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AINEVALDKOND KEEL JA KIRJANDUS

Uldalused

Valdkonnapidevus

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmirk pdhikoolis on kujundada
Opilastes eakohane keele- ja kirjanduspddevus, mis tdhendab suutlikkust tajuda keelt ja
kirjandust kui rahvusliku, riikliku ja iseenda identiteedi alust, mdista erinevaid kirjandustekste
ning nende tdhtsust Eesti ja maailma kultuuriloos. Keele- ja kirjanduspadevus holmab teadmisi
ja oskusi, kujundamaks keele- ja kultuuriteadlikku inimest, kes kditub nii suulises kui ka
kirjalikus suhtluses verbaalsele ja sotsiaalsele kontekstile vastavalt. Keele- ja
kirjandusOpetusega taotletakse, et pohikooli Ildpuks omandab Opilane jargmised

valdkonnapadevused:

1) austab ja vairtustab keelt kui kultuuri kandjat ja vahendajat, hindab seda kui avaliku suhtluse
vahendit, vairtustab eesti rahvuskirjandust, rahvaparimust ja traditsioone ning keelelist ja

kultuurilist mitmekesisust;

2) saavutab keeleteadlikkuse, arvestab kultuuris vélja kujunenud keelekasutus- ja

suhtlustavasid, teadvustab keeleoskust dpioskuste alusena ning identiteedi osana;

3) loeb, esitab ning kirjutab eri tiilipi ja liiki tekste, analiiiisib tekstide keelekasutust, lilesehitust

ja vormistust, véljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) leiab, hindab kriitiliselt ning kasutab eri allikates ja keskkondades pakutavat teavet, austab
intellektuaalomandit;

5) mdistab ilukirjandusteose kunstilisi védrtusi, analiiiisib ja tdlgendab eri tiilipi ning eri Zanris

tekstide iilesehitust, vdljendust ja sisu;

6) omandab lugemisharjumuse, véirtustab lugemist, kujundab loetu pohjal oma esteetilisi
hoiakuid ja eetilisi tdekspidamisi, rikastab motte- ja tundemaailma, tdiendab enda keele- ja

kultuuriteadmisi.



Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna kohustuslikud oppeained on eesti keel, kirjandus. Eesti keelt dpitakse 1.-9.
klassis, kirjandust 5.-9. klassis. Ainevaldkonna dppeainete nddalatundide maht on kooliastmete

kaupa jargmine (vt ka iildosa):

Oppeaine I kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Eesti keel 22 11 6
Kirjandus - 4 6

Ainevaldkonna dppeainete nddalatundide jaotus kooliastmete sees ja Oppesisu klasside kaupa
midratakse kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et eesti keele ja kirjanduse dpitulemused
ning kooliastme 1dpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad. Eesti
keele ainekava on koostatud arvestusega, et Il kooliastmes on dpitulemused saavutatavad 9—11
ja III kooliastmes 6 nddalatunniga. Kirjanduse ainekava puhul aga Il kooliastmes 4-6 ja Ill
kooliastmes 3—6 nadalatunniga. Eesti keeles pakume tdiendava eesti keele tunde muukeelsetele
lastele. Eesmérk on Opilaste toimetulek eestikeelses iihiskonnas, sh suutlikkus jatkata dpinguid

ja siseneda tooturule.
Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Pohikooli keele- ja kirjandusdpetust ithendab eesmirk tundma Oppida, osata ja vallata
loomulikku keelt, mis on mdtete ja tunnete vahendaja, kultuurilise, riikliku ja iseenda
identiteedi kandja ning rahvuskultuuri vundament. Keeleoskus kones ja kirjas on inimese
motlemis- ja tundevdoime kujunemise, intellektuaalse arengu ja sotsialiseerumise alus. Eesti
keele valdamine Eestis on hariduslik vajadus, mis on eduka ja jatkusuutliku dppimise eeldus

koikides Oppeainetes. Lisaks tagab eesti keele oskus ka igapdevase toimetuleku Eestis.

Ainevaldkonna Gppeainetes omandab Opilane keele- ja kirjandusteadmisi, arendab lugemis-,
Kirjutamis- ja suhtlusoskusi, et kasvada pohikooli 15puks teadlikuks, aktiivseks ja
vastutustundlikuks lugejaks, kirjutajaks ja suhtlejaks. Ainevaldkonna Oppeained toetavad
Opilase keele- ja kirjanduspddevuse kujunemist, identiteediloomet ning sotsiaalset ja
kultuurilist arengut. Opilane on vdimeline eetilisi norme, olusid ja partnerit arvestades

suhtlema, motiveeritult ja teadlikult Oppima ja tegutsema.



1.—-4. klassis arendatakse eesti keele dppes koiki keeledpetuse osaoskusi, esmajoones suhtlus-,
lugemis- ja tekstiloomeoskust ning digekeelsust eri tekstiliikide, sealhulgas ilukirjandustekstide

lugemise, jutustamise ja kirjutamise kaudu.

Alates 5. klassist on eesti keel ja kirjandus eri dppeained, mida seob tekstikeskne ja Zanriteadlik

kisitlusviis ning koikide keeledpetusoskuste mitmekiilgne ja tasakaalustatud arendamine.

Ainevaldkonnasisese l0imingu pohialus on tekstikeskne keele- ja kirjandusdpetus, kus
tekstikdsitlus holmab erinevaid tekste ja tekstitoiminguid. Tekstide kaudu Oppides tdieneb
Opilase tekstikogemus ning kujuneb zanri- ja kontekstitunnetus. Keeledppe tekstivalikus on
eeldatavalt esindatud erinevad autentsed iihiskonnas toimimiseks vajalikud tekstitiitibid ja -
liigid, nii suulised kui ka kirjalikud tekstid, mis peegeldavad suhtlustavasid ja -olukordi. Oskust
tekste moista ja luua arendatakse 16imitud aine- ja tekstidpetuse kaudu, mis seotakse ortoloogia,

grammatika ja leksika Opetamisega.

Kirjandusdppes soodustatakse Opilase kirjandushuvi, arendatakse tema lugejavoimeid, mdtte-
ja tundemaailma, kujundatakse eetilisi toekspidamisi ja esteetilisi hoiakuid, vaadeldakse
sonakunsti poeetikat ja kujundikeele olemust ning edendatakse viljendusoskust nii kdnes kui
ka kirjas. Kirjandustekstide lugemise ja uurimise eesmidrk on avardada Opilase
kultuurikogemust, rikastada tema keeletunnetust ja sdnavara, pakkuda inspiratsiooni ning
toetada isiksuslikku arengut. Keele- ja kirjandusOpetusse 1dimitakse audiovisuaalseid

véljendusviise (pilt, film, video jm).

Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, illdpadevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava

libivate teemade Kisitlemiseks

Keele ja kirjanduse valdkonna ained ldimuvad valdkonnaiileselt kdikide Oppeainetega ja
toetavad pddevuste saavutamist teistes ainevaldkondades. Keeleoskus loob eeldused koigi
Oppeainete edukaks omandamiseks ja toimetulekuks nii isiklikus kui ka avalikus elus. Koikide
valdkondade dppeained arendavad omakorda keelekasutuse pohipddevusi: sdnavara tundmist
ja rakendamist, tekstimdistmist ja -loomet, péddevust suuliselt ja kirjalikult suhelda.
Valdkonnaiilene 10iming tdhendab, et koikides Oppeainetes tuleb ainekirjaoskuse 3
saavutamiseks tegeleda tekstitoimingutega, st eri liiki tekstidega, ning tdhelepanu juhtida
ortograafia- ja grammatikareeglite normipérasele rakendamisele. Opilaste funktsionaalne ja
kriitiline kirjaoskus kujuneb vélja mitte liksnes eesti keele, vaid kdigi dppeainete dppimise
tulemusel, mis eeldab pidevat koostddd ainedpetajate vahel. Keele- ja kirjandusdpetuse eriosa

on tosta Opilaste keeleteadlikkust, st anda teadmisi keele kohta, mis tagab tohusa
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suhtluspiddevuse, arusaamise keele varieerumisest zanriti ning grammatikast kui tihendusloome

vahendist.

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes koiki
ritklikus dppekavas kirjeldatud iildpadevusi ja ldbivaid teemasid. Seejuures on véga oluline
ainedpetajate siisteemne ja jarjepidev koostod kogu Opilase dppeaja viltel, kuid oluline roll on
ka teistel tugivorgustikel, sh kodusel toetusel ja lapsevanema vastutusel. Uldpidevusteni
joutakse eri allikatest teavet hankides ja seda kriitiliselt hinnates, eri liiki tekste lugedes, nende
iile arutledes ja viideldes, erilaadseid tekste funktsionaalselt koostades ja kirjutades.
Uldpidevuste kujundamisel kasutatakse erinevaid koostddvorme, dppemeetodeid ja keskkondi,
sh digivahendeid ja -votteid, veebi- ja e-Oppekeskkondi, analiilisitakse ja lahendatakse elulisi
probleemolukordi ja vairtuskonflikte, arvestatakse Opilaste isikupdra ja andelaadi.
Uldpédevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipdrane 1dimimine
teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks

tdhenduslik késitlemine.

Labivad teemad toetavad Opilase suutlikkust oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades
rakendada, vairtusnorme, -hoiakuid ja -hinnanguid kujundada ning vdimaldavad luua
ettekujutuse lihiskonna kui terviku arengust. Lébivad teemad kui iihiskonnas tdhtsustatud
ainetelilesed valdkonnad on iild- ja valdkonnapéddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade
vahelise 10imingu vahendiks, neid on oluline arvestada emakeele ja kirjanduse dppesisu ja
Opitulemuste kavandamisel, kooli dppekava koostamisel ja koolikeskkonna kujundamisel.
Lébivate teemade kisitlemist toetavad projekt- ja probleemdpe, uurimis- ja loovtegevused,

lugemis-, kirjutamis- ja suhtlusiilesanded ning mitmekiilgne info- ja digikirjaoskus.

Ainevaldkonnas toetatakse tldpadevuste arengut, Kkaisitletakse ldbivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu voimalusi vastavalt kooli eripérale ja kooli dppekavas

sitestatule.

Keele ja kirjanduse valdkonna ained ldimuvad valdkonnaiileselt koikide Oppeainetega ja
toetavad pddevuste saavutamist teistes ainevaldkondades. Keeleoskus loob eeldused teiste
Oppeainete edukaks omandamiseks ja toimetulekuks nii isiklikus kui ka avalikus elus. Kdikide
valdkondade Oppeained arendavad keelekasutuse pohipadevusi: sOnavara tundmist ja

rakendamist, tekstimdistmist ja -loomet, padevust suuliselt ja kirjalikult suhelda.



Opilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus kujuneb vilja eesti / vene keele dppimisele lisaks

kdigi dppeainete dppimise tulemusel, mis eeldab pidevat koostodd ainedpetajate vahel.

Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes koiki
ritklikus Oppekavas kirjeldatud tildpddevusi. See saavutatakse eri tekstide analiiiisi,
tolgendamise, reflekteerimise ja kirjutamise kaudu, kasutades mitmesuguseid koostéovorme ja
keskkondi (individuaal- ja riihmat66d jm). Saavutatud tildpddevused kajastuvad tekstiloomes,
esitlustes ja aruteludes. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Oppeainete
eesmirgipirane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate

teemade Opilase jaoks tdhenduslik kdsitlemine.

Kultuuri- ja vaidrtuspadevus. Keele- ja kirjandusopetus voimaldab rohutada kultuuri- ja
vaartuspadevusi, tutvustades eesti keelt kui rahvuskultuuri kandjat ning rahvusliku identiteedi
osa. Viirtustatakse kirjakeelt ning funktsionaalset kirjaoskust ja allikakriitilisust.
KirjandusOpetuses kujundatakse 14bi ilu- ja aimekirjanduse Opilaste esteetilisi ja
emotsionaalseid vairtuseid ning hoiakuid. Lisaks vdimaldab kultuuri- ja viirtuspddevusi
kujundada Opilaste omalooming ning Opilaste kaasamine KiVa, Liitkuma Kutsuva Kooli ja

Rohelise Kooli programmidesse ja projektidesse.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Keele- ja kirjandusdpetuses kasutatakse erinevaid
koostodvorme (riihma- ja paaristod), mis suunavad Opilasi koostodle ja arendavad neid
eneseviljendus- ja kuulamisoskust. Lisaks suunab see Opilasi aruteludele. Kohtumised eri
valdkondi esindavate inimestega aitavad laiendada dpilaste silmaringi ning voimaldavad hiljem

aruteludesse laskuda.

Enesemiiiratluspidevus. Kirjandusopetus voimaldab késitletud tekstide kaudu kujundada
Opilase minapilti. Looviilesannete kaudu saab dpilane voimaluse iseennast viljendada ja avada,
toob esile dpilase eripirad ja aitab luua arusaama maailmast. Lisaks voimaldab see analiiiisida
nii enda kui ka kaaslaste ndrku ja tugevaid kiilgi. Opilastel on vdimalik omaloomingut

tutvustada ja avaldada.

Opipidevus. Keele- ja kirjandusdpetuses arendatakse dpilaste kuulamis-, lugemis-, Kirjutamis-

ja radkimisoskust. Lisaks Opivad Opilased eri liiki ja tiilipi tekstide moistmist ja loomist,



allikakriitilisust, oma arvamuse kujundamist ja sonastamist. Opilased kavandavad mahukamate
iilesannete tiitmist, tegutsevad nii individuaalselt kui ka paarides vdi riihmades. Opilased

analiilisivad enda ja kaaslaste toid ning toovad esile nii tugevusi kui ka ndrkuseid.

Suhtluspadevus. Keele- ja kirjandusdpetuses kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskust,
kaaslaste suulise ja kirjaliku kdne moistmist, teistega arvestamist, enda seisukohtade esitamise
ja pohjendamise oskust. Oppetegevuse ja -tekstide kaudu pannakse alus &pilaste arutlus-,
vaitlemis- ning kirjaliku suhtlemise oskusele. Erinevad tekstiliigid voimaldavad opilastel end

mitmekiilgselt védljendada (ndidendid, etlemine jm).

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Keele- ja kirjandusopetuses
arendatakse visuaalselt esitatud info (teabegraafika, ajajooned, skeemid, tabelid jm) lugemist,
esitamist, mdistmist ja analiiiisimist. Seda toetavad tarbe-, teabe ja (populaar)teadusekstide
kisitlemine. Opilased dpivad ilukirjanduse eristamist teistest tekstiliikidest, lisaks kasutama
digitehnilisi abivahendeid teabegraafika loomisel. Vanemates ilukirjanduslikes tekstides

teisendatakse mootithikuid.

Ettevotlikkuspédevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia- ja
kirjandustekstidest kui ka igapdevaelust 1dhtuvate eakohaste probleemide arutamisega, nende
suhtes seisukoha votmise ja neile lahenduste otsimisega nii keele- ja Kirjandustundides kui ka
loovtoodes. Ettevotlikkuspddevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides, mis
ecldavad Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja Kirjandusteadmiste rakendamist ning
tdiendamist eri allikatest. Opilased vdtavad osa erinevatest projektidest ja koolivilistest

konkurssidest. Opilastédde avaldamine meediaviljaannetes.

Digipddevus. Keele- ja kirjandusOpetuses tegeletakse digitaalse tekstiloome ja
vormistamisega, tutvustatakse Opilastele erinevaid keskkondi omaloomingu avaldamiseks, info
otsimiseks ja kriitiliseks hindamiseks. Oluline roll on erinevatel tekstiloome platvormidel ning
digekirja kiisimustega tegelevatel keskkondadel. Oppes keskendutakse ka isikuandmetele,
digiturvalisusele, autoridigustele, véirtuskiitumisele. Opilased kasutavad digikeskkondi

ilesannete loomiseks ja lahendamiseks.

Ainevaldkonna dppeainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeained toetavad piadevuste saavutamist teistes valdkondades.
Keele- ja kirjandustundides arendavad Opilased kdikides Oppeainetes vajalikku suulist ja

kirjalikku valjendus- ning suhtlusoskust, dpivad lugema ja moistma eri liiki tekste, sh teabe- ja
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tarbetekste, arendavad kirjandustekste lugedes sdnavara ning avardavad maailmapilti; opivad
kirjutama eri tiilipi tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja dpitud termineid ning sobivat
stiili; Opivad koostama ja vormistama uurimistodd, keele- ja kirjandusalaseid referaate,
kasutama allikaid ja viitama neile; harjuvad kasutama eri liiki sOna- ja késiraamatuid.
Arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise oskusi arendatakse nii keele ja
kirjanduse valdkonna kui ka teiste ainete dppes, todtades sisult erinevate tekstidega, samuti
diskussioonide ja viitluste kaudu. Ldimingut toetab elementaarsete digekirjanduete jargimine

teiste ainevaldkondade tundides.

Voorkeeled. Eesti keele Opetuse kaudu arendatakse Opilaste kirjalikku ja suulist
enesevéljendus- ning arutlusoskust, oskust luua tekste ning neist aru saada. Voorkeelte
Oppimisel on abiks eesti keele tundides omandatud keelemdisted. Omandatud vodrsonad
toetavad vodrkeelte dppimist ja seoste loomist keelte ja kultuuride vahel. Maailmakirjanduse
autorite ja teostega tutvumine tekitab huvi vddrkeelte dppimise vastu. Opitavas vodrkeeles
kirjutavate autorite teoste lugemine ja arutamine siivendab huvi selle keele maa ja kultuuri ning

ka Kirjanduse originaalkeeles lugemise vastu.

Matemaatika. Oppetekstide, teabegraafika ja tekstiilesannete mdistmist soodustab eesti keele
ja kirjanduse tundides arendatav lugemisoskus. Arvsdnade digekirja Oppimine toetab korrektse

matemaatilise kirjaoskuse omandamist.

Loodusained. Loodusteaduslike oppe- ja teabetekstide mdistmine eeldab head lugemisoskust
ja tood tekstiga. Kohanimede ning loodusndhtuste ja -objektide nimetuste Oigekirja
Kinnistatakse keele- ja kirjandustundides. Loodusteemalised tekstid dppe- ning ilukirjanduses
aitavad loodust tundma Oppida ja viairtustada. Loodusainetes omandatud sOnavara ning
teadmised soodustavad omakorda kirjandusteoste looduskirjelduste mdistmist ja kujutluspiltide

teket ning vdimendavad seeldbi emotsionaalset moju lugejale.

Sotsiaalained. Tlukirjandusteoste lugemine ja analiiiis toetavad maailmapildi kujunemist,
ajaloostindmuste mdistmist ning tithiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist. Kirjandustekste
valides ja késitledes peetakse silmas iihiskonnas olulisi valdkondi: vdértused ja kdlblus; suhted
kodus ja koolis; omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus; kodanikuiihiskond ja rahvussuhted.
Sotsiaalainete Oppimise kéigus omandatud teadmised ajaloost, iihiskonna arengust ja
toimimisest ning inimese staatusest {ihiskonnas toetavad kirjandusteoste kasitlemisel

tthiskondlike probleemide ja inimsuhete mdistmist. Keeletundides dpitakse riikide, {ihenduste,



organisatsioonide, ajalooliste isikute, ajaloosiindmuste nimede digekirja norme, mida ajaloo- ja

uhiskonnatundides kinnistatakse konkreetsete ndidete varal.

Kunstiained. Kunstiainete 0pet toetab ldhenemine kirjandusele kui Kkunstiainele.
Kirjandusteose analiiis seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab  kunsti
véljendusvahendite eripdra mdistmist. Meediatekstide Oppimisel peab Opilane mdistma ka
karikatuuri ja muude visuaalide olemust. Reklaami késitlemine keeledppes eeldab ka
visuaalsete ja auditiivsete komponentide eritlemist ja analiiiisi. Kirjandusteose Kkésitluse
illustreerimine vastava ajastu muusikaga soodustab arusaamist muusika emotsionaalsest mojust
ning kunstilistest véljendusvahenditest. Kirjanduse ja muusikadpetuse iithisosa on (rahva)laul,
selle tekst ja esitus. Kdnekadndude ja luuletuste illustreerimine ning nende esitlemine erinevatel

tdhtpadevadel.

Kehaline kasvatus. Meedia- ja kirjandustekstide valiku kaudu saadakse elukogemusi.
Plakateid ja esitlusi koostades kujundatakse tervist véirtustavat eluhoiakut. Vditlustes
propageeritakse tervislikku eluviisi ning dramatiseeringutes ja rolliméngudes saab 1abi méngida

mitmesuguseid elulisi olukordi. Opilasi kaasatakse Liikuma Kutsuva Kooli tegevustesse.

Tehnoloogia. Oppe- ja teabetekstide kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte, kasutada eetiliselt niitidisaegseid tehnoloogiaid
oma Opi-, to6- ja suhtluskeskkonna kujundamisel ning jérgida tehnilisi vahendeid kasutades

ohutus- ning intellektuaalomandikaitse ndudeid.
Libivate teemade rakendamise voimalusi

Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainetes eesmirkide seadmisel,

opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjdiriplaneerimine. Rollimingude, tekstide kisitlemise ja esitamise,
arutelude ja loovtodde kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mis on olulised
tulevases tooelus. Arendatakse suutlikkust kujundada oma arvamust, viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lahendada probleeme. Oppetegevus vdimaldab
oOpilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku sonavara, et analiilisida oma huvisid, vdimeid, nii
ainealaseid kui ka teisi oskusi ja teadmisi ning Opilast suunatakse kasutama eneseanaliiiisi
tulemusi oma tulevase haridustee ja tddelu planeerimisel. Oppetegevus vdimaldab
toomaailmaga ka vahetult kokku puutuda (nt dppekdigud ettevitetesse, ainevaldkonnaga seotud

ametite tutvustus). Kujundatakse oskust koostada Opingute jitkamiseks ja toole



kandideerimiseks vajalikke dokumente. Meediatekstide analiilisi kaudu juhitakse Gpilasi
mirkama iihiskonnas toimuvaid protsesse ja arutlema selle iile, kuidas need mdjutavad

haridusteed ning tulevast tooelu.

Keskkond ja jidtkusuutlik areng. Teemakohaste tekstide nditel, probleemiilesannete
lahendamise ning suuliste ja kirjalike arutluste kaudu toetatakse dpilaste kujunemist sotsiaalselt
aktiivseteks, keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja turvalisust véértustavateks

inimesteks. Opilasi kaasatakse Rohelise Kooli tegevustesse.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstide késitluse kaudu suunatakse Opilasi
méarkama iihiskonna probleeme ja neile lahendusi otsima. Osalemine kooliliritustel aitab

kasvatada aktiivset ellusuhtumist.

Kultuuriline identiteet. Keele ja kirjanduse kui rahvuskultuuri kandjate toel kujuneb Gpilastes
arusaam endast, teadmine oma juurtest, eesti keele ajaloost ja eri kujudest. Emakeele ja
kirjanduse véirtustamise kaudu dpitakse lugu pidama endast ja oma rahvast, teiste rahvaste
tekstide abil kujundatakse arusaam kultuuride erinevustest, aga ka tddemus inimkonna
kultuurilisest lihisosast. Rahvakalendri tidhtpidevade ja tegevuste teadvustamine ja sidumine
tanapdevaste kommetega. Esinemine kooli iiritustel: ettekanded, aktuste juhtimine, etlemine,

vahetekstide esitamine jm.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine,
selle kriitiline hindamine ja kasutamine on nii keele- ja Oppeteemakohaste teadmiste

laiendamise kui ka tekstiloome eelduseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Infoiihiskonna voimaluste teadlik kasutamine probleemide ja

ilesannete lahendamiseks, tekstiloomeks, multimodaalsete tekstide loomiseks ja hindamiseks.

Viirtused ja kolblus. Vairtushinnangute loomine ilukirjanduse ja muude kultuuriteemaliste

teabetekstide késitlemisel. Tekstianaliiiis kujundab Opilaste moraalset kompassi.

Oppe kavandamine ja korraldamine
Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvédrtustest, iild- ja valdkonnapiddevustest, kooliastme Iopuks

taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas
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sdtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning Idimingust teiste

Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegsete kisituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,

voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi ithiskonnas;

3) toetatakse ldimingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja Oppekava ldbivate teemadega,

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid,;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,

koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse dpiharjumusi ja -0oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja -voimeid, kasutatakse
diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opiraskustele ning

pakutakse Opiabi,

6) taotletakse mdddukat ja iihtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning

jétab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspohiselt eluliste ndhtuste ja olukordadega,

seostatakse oskusi igapdevaelu ja jatkudpingutega;

8) loetakse ja kisitletakse eri tiitipi ja liiki tekste ea- ja joukohasuse, valikulisuse ja huvidele

vastavuse pohimadttel ning iihise identiteedi kujundamise eesmérgil;

9) kujundatakse Opilase keeleteadlikkust, metakeele valdamist, suhtlus- ja viljendusoskust,

keeleressursside ja -allikate teadliku kasutamise oskust;

10) kasutatakse digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, arendatakse info-, meedia- ja

digikirjaoskust;

11) arendatakse eri liigis ning Zanris ilukirjandustekstide avatud ja loovat analiiiisi-,

tolgendamis- ja moistmisoskust, ilukirjandusliku poeetika tundmist;

12) tegeldakse tekstiloome ja -esitlusega ning omaloomingulise Kirjutamisega, kasutatakse

selleks ka digivahendeid ja veebikeskkondi.
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Hindamine
Hindamisel lihtutakse nii riiklikust kui ka Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete hindamise eesmérk on saada tlilevaade dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada seda teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva Oppija kujundamiseks. Hinnatakse
Opitulemuste saavutatust, mis on kooskolas Oppesisu ja -tegevustega ning vastavuses
ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab, kujundab,
téahtsustab, védrtustab) antakse dpilasele suunavaid ja toetavaid sonalisi hinnanguid. Hinnatakse
nii Oppeprotsessi véltel kui ka dppeteema I6pus. Hinnatakse diagnostiliselt, kujundavalt ja
kokkuvdtvalt, kasutades  kujundavat hindamist. Opilast kaasatakse Oppimisprotsessi,
eesmirgistamisse ja analiiiisi, Opilase Oppimine tagasisidestatakse. Hindamiskriteeriumid
lepitakse eelnevalt dpilastega kokku. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vélja opilaste
eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vadrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et
kavandada jirgnevat Sppimist ja Opetamist. 1.-3.klassini hinnatakse Opilast sdnaliselt, ldhtudes
tema arengust, panusest ja Opitulemuste saavutamisest .Oigekeelsust hinnatakse iildjuhul

erinevate kirjalike tekstide kontekstis.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste
kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub tildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et
kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga
sdtestatud Opitulemuste saavutatust. Kokkuvottev hinne vaib kujuneda dppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust

olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui
ka kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist

analiiiisima ja reflekteerima.

Eesti keele oppimisel I kooliastmes hinnatakse opilase 1) suulist keelekasutust, s.o kdnelemist
ja kuulamist, 2) lugemist, s.0 lugemistehnikat, kirjandus- ja muude tekstide tutvustamist,
analiiiisi ja mdistmist, 3) kirjutamist, s.o kirjatehnikat, digekirja ja tekstiloomet. Oigekeelsust

hinnatakse iildjuhul erinevate kirjalike tekstide kontekstis. Eesti keele oppimisel II ja III
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kooliastmes hinnatakse Opilase 1) suulist ja kirjalikku suhtlust, 2) tekstide vastuvottu, s.o
analiiiisi ja mdistmist, 3) tekstiloomet, s.o eri tiitipi ja liiki tekstide kirjutamist, 4) keeleteadmisi,
s.o Oigekeelsuse ja keelehoolde pohimotete rakendamist ning keelevalikute teadvustamist.
Keeledpetuses on suurem osakaal erinevate kirjalike tekstide hindamisel, sest kirjalik keel on

peamine keeleoskuse néitaja.

Eesti keeles hinnatakse oOigekeelsust iildjuhul erinevate kirjalike tekstide kontekstis. I
kooliastmes hinnatakse jutustavaid tekste, nditeks suulisi ja kirjalikke timberjutustusi, kirjalikku
jutustust pildi, pildiseeria v6i muu alusteksti pohjal, jutustusi enda elust. 1l kooliastmes
hinnatakse jutustavaid, kirjeldavaid ja pohjendavaid tekste, sealhulgas kirjalikku jutustust
alusteksti pohjal, jutustavat kirjandit, arvustust. Teabetekstidest hinnatakse kirjeldust,
iseloomustust, kokkuvdtteid, kultuuriainelisi liihiuurimusi, nende pohjal loodud esitlusi ja
ettekandeid ning e-kirja kirjutamist. 11l kooliastmes hinnatakse ka arutlevat kirjandit, selle
ilesehitust, teksti vastavust teemale, asjakohaseid niiteid, vOrdlemise, seoste loomise ja
jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud argumentide toel.
IIT kooliastmes hinnatakse teabetekstidest kindlal eesmérgil kirjutatud {ilevaateid ja
kultuuriainelisi lihiuurimusi, nende pdhjal loodud esitlusi ja ettekandeid ning avaliku suhtluse

zanre, nagu nditeks avaldus. Peale selle hinnatakse oskust kirjutada levinumaid meediazanre.

Tekstide hindamisel seatakse hindamiskriteeriumid, mis arvestavad tekstiliigile omaseid
tunnuseid ja Opilase keelelist arengut. Hindamiskriteeriumid puudutavad tekstide sisu ja

iilesehitust, konteksti sobivat lausestust ja sdnastust, digekirja ja vormistust.

Kirjanduse dpitulemusi hinnatakse eesti keele dpitulemustest eraldi alates 5. klassist. II ja III
kooliastmes hinnatakse kirjanduse Sppimisel 1) tervikteoste ja tekstikatkendite lugemist ja
tutvustamist, 2) tekstide jutustamist ja esitamist, 3) kirjandustekstide analiiiisi, tdlgendamist ja
moistmist, 4) omaloomingulisi tdid, 5) kirjandusteadmisi (nt kirjandusmoistete ja

kirjandusloolise konteksti tundmist).

Eesti keele ja kirjanduse Opitulemuste kontrolli ja hindamise vormid holmavad suulisi ja
kirjalikke tegevusi, individuaalseid ja paaristdoid, rithmatdid, erinevaid lilhemaid ja
pikemaajalisi tilesandeid (Opimapp, lugemispdeviku pidamine). Hinnatakse eakohaselt proosa-
, luule- ja draamateksti esitamist, jutukeste kirjutamist, ettekannete koostamist ja esitamist,
infootsingu esitamist, avalikku esinemist, loetu moistmise arutelu. Iseseisvates kirjalikes
ilesannetes hinnatakse opilase loovust, iseseisvust, ideid, originaalsust. Kirjavead parandatakse

ja tagasisidestatakse.
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Kirjanduse hindamisel pole alati (nt loovtoddes ja tekstitdlgendustes) vdimalik tépselt
méidratleda teadmiste ja oskuste standardit, mistottu on hindamise skaala vordlemisi paindlik.
Hinnates omaloomingulisi toid, voib tunnustada idee ja teostuse originaalsust, iseseisvust,
iildistavust voi muud vaatenurka. Arutluste (nt arutlevate kirjandite) puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade veenvust, argumenteeritust, seostatust, iildistusvdimet. Opilase
seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet.
Koikides kirjalikes toodes tdhistab ainedpetaja keelevead, kuid hindamisel arvestab soorituse
vadrtusi vastavalt iilesande eesmaérgile, kokkulepitud hindamiskriteeriumidele ja Opilase

vOimekusele.

Keele ja kirjanduse valdkonna ainete hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku
oppekava iildosa sdtetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise

kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tépsustatakse kooli dppekavas.
Oppekeskkond
Kool koost6os ainedpetajatega korraldab keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete dpet:

1) viisil, kus luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel

ning kus mérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu;

2) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, et arendada info-,

meedia- ja digikirjaoskust;

3) ruumis, kus on voimalik liikkumist eeldavateks tegevusteks inventari timber paigutada (nt

riihmat6dd, dppeméngud, draamadppe iilesanded);
4) eesti keel teise keelena dppetunnis rithmades, mille soovitatav suurus on kuni 15 dpilast;

5) véljaspool kooliruume, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme (nt
projekt-, dues- ja reisidpe) ja -tegevusi (nt Oppekdik teatrisse, muuseumisse, raamatukokku,
kohtumised kirjanike ja tolkijatega, osavott oliimpiaadidest ja konkurssidest, valdkondlikud
teemapéevad ja -nddalad). Padevuste peamiste komponentide — teadmiste, oskuste ja hoiakute
— kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob sobiva Oppekeskkonna ja toetab
vaartuskasvatust, ning koolil, kus normide, véartuste, rituaalide, siimbolite ja lugude kaudu

edendatakse omanéolist koolikultuuri.
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EESTI KEEL

Eesti keele Opetamise eesmiirk

Eesti keele opetusega taotletakse, et opilane:

1) omandab pdhiteadmised eesti keelest kui soome-ugri keelest ja eesti keele
oigekirjaoskuse, tuleb eesti kirjakeelega toime isiklikus ja avalikus elus ning
edasioppimisel;

2) moistab keele tdhtsust eneseviljendus- ja suhtlusvahendina, arendab keeleoskust,
arvestades kultuuris vilja kujunenud keelekasutustavasid;

3) Opib asjakohaselt kasutama erinevaid suhtluskanaleid, arendab oskust leida, Kriitiliselt
hinnata ning sihipdraselt kasutada meedias ja internetis pakutavat teavet, sh
ainevaldkonnaga seotud elukutsete ja edasioppimisvoimaluste infot;

4) loeb ja kuulab motestatult eri tiitipi tekste ning koostab neid suuliselt ja kirjalikult;

5) Opib tundma ja looma eri tekstiliitke ning markama nende kasutusvdimalusi ja seoseid
isikliku ja tooeluga;

6) arendab kriitilist motlemist, oskust arvamusi pdhjendada ning suuliste ja kirjalike
tekstide alusel iseseisvalt jareldusi teha;

7) kasutab oma kirjakeeleoskuse tdiendamiseks sOna- ja késiraamatuid ning
internetiallikaid,;

8) tajub keeleoskust dpioskuste alusena ja identiteedi olulise osana ning kujuneb teadlikuks
keelekasutajaks;

9) vadrtustab eesti keelt kui rahvuskultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit, suhtub
lugupidamisega teiste rahvaste keelde ja kultuuri;

10) suhtub tolerantselt eesti keele voorkeelena kasutamisse ja toetab teise emakeelega

kaaslaste eesti keele omandamist.

Eesti keele oppeaine kirjeldus

Eesti keele oskus on nii ainedpetuse eesmark kui ka dppekavas sitestatu omandamise alus.
Eesti keele oskus kones ja kirjas pole iiksnes inimese identiteedi, tema mdtlemis- ja tundevdime
kujunemise alus, vaid ka jatkusuutliku ja ennastjuhtiva dppimise eeldus kogu edasiseks eluks.
Kui dpilane madistab eesti keele tdhtsust sotsiaalse suhtluse vahendina ja rahvusliku kultuuri

kandjana, kujuneb ta tdisvéirtuslikuks iihiskonnaliikmeks, kes suudab ennast erinevates
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suhtlusolukordades selgelt ja ladusalt viljendada, mdistab erinevaid tekste, on voimeline
argumenteerima ja mdtestatud teksti looma.

Pdhikoolis pannakse alus Opilaste sotsiaalsele kirjaoskusele, st oskusele kasutada keelt
teadlikult ja kriitiliselt isiklikus ja avalikus elus, dppe- ja todolukorras. Opilastes kujundatakse
teadmisi ja oskusi, mis hdlmavad keelt, selle variante, eri tiiiipi ja liiki tekste ning mis lubavad
toime tulla suulise ja kirjaliku suhtlusega, tekstide vastuvdtu ja loomisega. Keeledpetuse
korgeim siht on aidata Opilasel kujuneda iseseisvaks teksti vastuvdtjaks ja loojaks, kes on

omandanud tdnapéeva eesti kirjakeele.

1.-4. klassis on eesti keel kirjandusega 16imitud dppeaine, milles taotletakse nii keele- kui ka
kirjandusdpetuse eesmirke. I kooliastmes loeb dpilane vihemalt kiimme, 4. klassis vihemalt
neli tervikteost eesti voi maailma lastekirjandusest. Alates 5. klassist on eesti keel ja kirjandus
eraldi, kuid tugevasti 16imitud dppeained, mille kaudu arendatakse sihipédrase lugemise, suulise

keelekasutuse ja kirjutamisoskust.

I kooliastmes keskendutakse Opilaste teadmiste ja oskuste kujundamisel nii suulisele kui ka
kirjalikule keelele. Kuulamine, kuuldust arusaamine ja kdnelemine on tihedalt seotud lugemis-
ja kirjutamisoskuse arendamisega. Esmase Kirjutamisoskuse kujundamisest sdltub edasise
kirjaliku eneseviljendusoskuse tohusus. Suuline keelekasutus hdlmab siin eneseviljendust

tavaolukorras ning eakohase suulise teksti moistmist ja edastamist.

Lugemise Opetamisel arendatakse lugemistehnilist vilumust ja kujundatakse oskust loetud
tekstiga joukohaste juhiste jargi eesmirgistatult todtada. Kirjutamise dpetamisel viimistletakse
kirjatehnikat, kujundatakse oigekirjaoskust Opitud keelendite piires ning arendatakse
suutlikkust véljendada end loovalt ja eesmirgiparaselt. Loetav kédekiri on alus Kirjalikule
eneseviljendusele viisil, kus ka teised kirjapandust aru saaksid. Esimeses kooliastmes on
oluline saavutada sihipdrane kirjutamisoskus, samuti oskus oma motteid kirjalikult vdljendada.
[lukirjanduse terviktekste valib Opilane Opetaja soovitusel lugemiseks nii eesti kui ka
vilisautoritelt, arendades oskust loetud teost tutvustada, selle pohjal jutustada ja kiisimuste toel
arutleda. Téhtis on kujundada lugemisharjumus, soodustada positiivset lugemiskogemust ja

pakkuda lugemisrodmu.

Il ja 111 kooliastmes kujundatakse dpilaste teadmisi ja oskusi neljas Sppevaldkonnas: suuline
ja kirjalik suhtlus, teksti vastuvott, tekstiloome ning keeleteadlikkus. Eesti keele opetamise

keskmes on (tervik)tekstid ja katkendid voi tekstikorpused ning nendega seotud
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tekstitoimingud. Keelepdadevuse tagab voimalikult eripalgeline, kuid autentne ja adekvaatne

tekstivalik, mis voimaldab omandada keeleteadmisi ja kujundada hoiakuid.

Suhtlemisopetusega kujundatakse oskust kasutada multimodaalses suhtluses eri kanaleid ja
keskkondi (sh netikeskkonda), oskust arvestada suhtlemisel eesméirki, partnerit ja olukorda,
oskust vahendada teavet, véljendada oma arvamusi ja hinnanguid. Téhelepanu pdoratakse ka
netiturvalisusele.  Suhtlusoskuse arendamisel tehakse informatiivseid esitlusi (nt

raamatututvustusi) nii individuaalselt kui ka koostdds.

Teksti vastuvotu Opetusega kujundatakse oskust tekste leida ja valida, eesmérgipéraselt lugeda
ja kuulata, samuti rakendatakse erinevaid lugemis- ja kuulamisvotteid ning siivendatakse
oskust teksti moista ja sellele reageerida. Arendatakse kriitilise lugemise oskust ning
analliiisitakse erinevaid tarbetekste. Eluldhedaste ja tdhenduslike aine- ja muude tekstide
kasitlus 16imitakse tekstide iileschitusliku eripdra, sdnavara, grammatika ja Oigekeelsuse

Opetamisega, et kujundada dpilases loomulik keeleteadlikkus.

Tekstiloome dpetusega kujundatakse mitmekiilgset ja eesmérgistatud enesevéljendusoskust,
mille puhul dpilane tajub situatsiooni ja adressaati ning suudab oma motteid selgelt ja tépselt,
tekstiliigile omasel viisil védljendada. Jutustavate, kirjeldavate ja arutluselementidega tekstide
korval hdolmab kirjutamine avarat tekstivdlja alates tarbetekstidest kuni ilukirjanduseni.
Tekstiloomes on pdhirdhk kirjutamise protsessil, Opilane jargib kirjutamise etappe alates

eeltoost kuni 10pptulemuse vormistamise ja viimistlemiseni.

Keeleteadlikkuse Opetusega avardatakse keeleteadmisi, omandatakse digekeelsuspdhimotted,
kujundatakse eesti keelt vadrtustavat hoiakut. Arendatakse oskust tdnapdeva eesti kirjakeelt
teadlikult kasutada, kujundatakse arusaamist keele arengust ja muutumisest ning murrete
eripirast. Keeleteadlikkust, mis peab tagama korrektse ja mitmekiilgse kirjakeele omandamise,

Opetatakse muude tekstitoimingute osana.

Keeletundides omandatakse konkreetseid keeleteadmisi ja praktilisi oskusi, analiiiisitakse
loetut ja kuuldut, kujundatakse keelega seotud hoiakuid ja antakse hinnanguid ning kirjutatakse
eri liiki tekste. Arendatakse oskust sobivatest allikatest ja keskkondadest infot hankida, seda
lugeda ja kriitiliselt hinnata. Keeleallikate kasutamine 16imitakse tekstiloomesse, st, et opilane
oskab teabe pohjal langetada teadlikke keelevalikuid, mis arvestavad suhtlusolukorra sobivust.

Tekstitdos on oluline ka digitaalse sisu loomine, muutmine ja taasesitamine.
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Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste

Opilane:
1) mdistab rahvaparimust ja kultuuri mitmekesisust;
2) vadrtustab eesti keelt;
3) omandab eesti keele lugemistehnika;
4) loeb eesmargistatult eri allikatest ja keskkondadest;

5) kirjutab eesmaérgistatult eri liiki tekste késikirjaliselt ja arvutil eri

keskkondades;

6) viljendab end selgelt ja asjakohaselt suuliselt ning kirjalikult;

7) analiiiisib individuaalsete voimete piires eri liiki suulisi ja Kirjalikke tekste;
8) tunneb eri tiilipi ja liiki tekstide iilesehitust ning moistab nende sisu;

9) kujundab lugemise kaudu esmaseid hoiakuid ja tdekspidamisi, vadrtustab lugemist.

Il kooliaste

Opilane:
1) moistab rahvapérimust ja kultuuri mitmekesisust;

2) moistab eesti keelt kui kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit;

3) véljendab end selgelt ja asjakohaselt suuliselt ning kirjalikult;

4) teeb Opitu piires keeleteadlikke valikuid, kasutab korrektset kirjakeelt ja sobivat

sOnavara;

5) loeb tekste ladusalt ja eesmargistatult eri keskkondades ja allikatest;

6) kirjutab eesmairgistatult eri liiki tekste eri keskkondades ja allikate toel;
7) analiiiisib ja hindab eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste;

8) mdistab eri tiilipi ja liiki tekstide iilesehitust, sisu, keelelist eripara;

9) kujundab lugemise kaudu hoiakuid ja toekspidamisi;

10) véirtustab lugemist, leiab endale sobivat lugemisvara.
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111 kooliaste

Opilane:
1) vadrtustab oma rahvaparimust ja kultuuri mitmekesisust;
2) vadrtustab eesti keelt kui kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit;

3) on keeleteadlik, viljendab end eesmaérgipdraselt, selgelt, asjakohaselt ja keeleliselt
korrektselt suuliselt ning kirjalikult;
4) loeb tekste vilunult, eesmérgistatult ja kriitiliselt eri keskkondades ja allikatest;

5) kirjutab eesmaérgistatult ja keeleliselt korrektselt eri liiki tekste eri keskkondades ja
allikate toel;

6) analiitisib ja hindab kriitiliselt eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste, arvestab
intellektuaalomandiga;

7) moistab eri tiitipi ja liiki tekstide iilesehitust, sisu, keelelist eripdra ning funktsiooni;
8) kujundab lugemise kaudu véartushoiakuid ja tdekspidamisi;

9) véljendab end sobivat ja rikkalikku sOnavara kasutades;

10) omandab lugemisharjumuse ja védrtustab lugemist.

Opitulemused

| kooliaste

Opilane:
1) osaleb aktiivselt ja motestatult Sppeprotsessis;
2) kuulab eesmargistatult, valjendab oma motteid;

3) kasutab suhtlemisel eakohast ja sobivat kone- ja Kkirjakeelt, arvestab suhtlemisel

partneriga;

4) eristab helisid, haili ja hadlikuid;

5) omandab lugemistehnilise vilumuse ja teadliku lugemisoskuse;

6) sooritab Kkirja eelharjutusi, arvestab etteantud juhendi ja juhendamisega;

7) tunneb joonis- ja kirjatdhti, kasutab digeid tdhekujusid, kirjutab loetava kaekirjaga;

8) loeb ja eristab eri liiki tekste, analiilisib teksti {ilesehitust, keelekasutust ja sisu, avaldab

selle kohta arvamust;
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9) sdnastab teksti kohta kiisimusi ja esitab vastuviiteid, teeb teksti pdhjal markmeid, vordleb

tekste omavahel,
10) jutustab kuuldust, ndhtust ja loetust, vajaduse korral kasutab juhendi abi;
11) kirjutab motestatud lauseid, jutustavaid ja kirjeldavaid tekste;

12) kirjutab opitud keelendite ja keelereeglite piires Oigesti ning loetava kaekirjaga,

vormistab kirjaliku t66 korrektselt;
13) vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis, jargib opitud keelereegleid;

14) valib ja loeb sobivaid tervikteoseid nii eesti kui ka maailma lastekirjandusest, kasutab

raamatukogude infosiisteemi;
15) kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;

16) rikastab lugemise kaudu oma sonavara, kasutab sdnaraamatuid ja leiab sOnaartiklist

vajalikku teavet.

11 kooliaste

Suuline ja kirjalik suhtlus
Opilane:
1) valib juhendamise abil olukorrale vastava suhtluskanali;
2) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, avaldab viisakalt ja olukorrast 1dhtuvalt arvamust,
sOnastab jdrelduse;
3) lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid paaris- ja rithmatdos;
4) pdhjendab oma seisukohta ja aktsepteerib kaaslaste pohjendatud seisukohti; 5) kasutab
suhtluses sobivaid keelevahendeid, sh korrektset kirjakeelt dpitu piires nii suulises kui

ka Kirjalikus suhtluses.

Teksti vastuvott
Opilane:
1) valib ja loeb sobivaid tervikteoseid nii eesti kui ka maailma lastekirjandusest;
2) iseloomustab Opitud tekstiliike ja nende kasutamise voimalusi;
3) loeb ja mdistab eakohaseid Opi- ja elutarbelisi ning huvivaldkondade tekste;
4) vordleb tekste, esitab kiisimusi, avaldab arvamust, teeb tekstist lithikokkuvotte;

5) kuulab ja jilgib vastuvdetavat teksti, valib lugemise eesmirgile sobiva lugemisviisi;
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6) tunneb keele ja kirjanduse valdkonna teabekeskkondi, leiab neist vajaliku teabe;

7) vordleb eri allikatest périt infot, eristab olulist ebaolulisest, fakti arvamusest.

Tekstiloome
Opilane:
1) leiab juhendamise abil tekstiloomeks vajalikku teavet;
2) tunneb kirjutamiseks ja esinemiseks valmistumise pohietappe;
3) jutustab, kirjeldab, vordleb ja arutleb suuliselt ja kirjalikult;
4) esineb suuliselt, votab sdna, koostab ja peab liihikese ettekande;
5) kirjutab eesmirgipdraselt ja olukohaselt eri liiki eakohaseid tekste;

6) vormistab kirjalikud tekstid korrektselt nii késikirjas kui ka arvutis.

Keeleteadlikkus
Opilane:
1) nimetab Eestis koneldavaid keeli, sugulaskeeli ja rahvaid;
2) eristab keelevariante, sh murdeid, sotsiolekte, toob nditeid nende kasutusest;
3) kirjeldab eesti keele hailikusiisteemi, eristab sdnaliikide tiiipjuhte ning pdhilisi
kidnd- ja poordsona vorme;
4) moodustab ja kirjavahemaérgistab lihtlauseid, sealhulgas koondlauseid ja lihtsamaid
liitlauseid;
5) jargib eesti digekirja aluseid ja dpitud pohireegleid;
6) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes ja -analiiiisis;
7) kasutab Sigekirja kontrollimiseks ja tdhenduste leidmiseks triiki- ja digisonastikke,

leiab sonaartiklist vajaliku teabe.

111 kooliaste
Suuline ja kirjalik suhtlus

Opilane:
1) nimetab suulise ja kirjaliku kdne erijooni ning eristab kirjakeelt argikeelest;
2) esitab kuuldu ja loetu pohjal kiisimusi, teeb jareldusi ning annab hinnanguid;
3) teeb kuuldu ja loetu kohta nii suulise kui ka kirjaliku kokkuvdtte;
4) arutleb eakohastel teemadel, lahendab keelealaseid probleemiilesandeid ja osaleb

diskussioonides;
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5) pdhjendab ning avaldab viisakalt ja asjakohaselt arvamust ja seisukohta stindmuse,
nédhtuse voi teksti kohta nii suuliselt kui ka kirjalikult;
6) mairkab tekstides ja suhtluses tehtavaid keelevalikuid;

7) kasutab asjakohaseid suulise ja kirjaliku suhtlemise tavasid ja voimalusi.

Teksti vastuvott

Opilane:
1) iseloomustab peamisi tekstiliike, nende pohijooni ning kasutamise voimalusi;
2) loeb ja kuulab sihipéraselt, kriitiliselt ning arusaamisega nii oma huvivaldkondade
kui ka 0pi ja elutarbelisi tekste;
3) teab, et teksti vdljenduslaad oleneb teksti kasutusvaldkonnast, liigist, eesmérgist,
autorist ja suhtlusolukorrast;
4) teeb jdreldusi kasutatud keelevahendite kohta ning mirkab kujundlikkust
mojutusvahendina;
5) hindab kriitiliselt sonumi suhtlusmooduseid, sh visuaalset, kuuldelist, Zestilist ja
tekstilist osa;
6) votab kokku ja konspekteerib tekste, teeb teksti pdhjal markmeid, vordleb tekste
omavahel, osutab arusaamatule;
7) soOnastab teksti kohta kiisimusi ja esitab vastuvditeid, avaldab arvamust,
kommenteerib, tdlgendab ning seostab oma kogemuste ja motetega;
8) kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid teksti vastuvotmisel, analiitisimisel ja

tolgendamisel ning seoste loomisel.

Tekstiloome
Opilane:
1) leiab tekstiloomeks vajalikku teavet eri allikatest ja keskkondadest, valib kriitiliselt
teabeallikaid ning osundab neid sobivas vormis;
2) kirjutab ja valmistub esinemiseks etappide kaupa;
3) ehitab teksti iiles vastuvdtjat arvestades, jirjestab ja seostab info loogiliselt ning valdab
peamisi tekstisidususvotteid;
4) esineb suuliselt (tervitab, votab sona, koostab ning peab lithikese ettekande ja kone);
5) kirjutab eesmirgipdraselt ja olukohaselt, vormistab korrektselt eri litke tekste

(teabetekstid, sh kindla eesmirgiga iilevaated, kokkuvotted ja lihiuurimused,
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meediatekstid, sh uudis, intervjuu; arvamustekstid, sh Kkirjand, kommentaar,
arvamuslugu; avaliku suhtluse tekstid, sh avaldus, seletuskiri);

6) seostab oma kirjutise ja esinemise siindmuse vOi toimingu eesmirgiga, vahendab
kuuldud ja loetud tekste sobiva pikkuse ja tipsusega, viidates allikale;

7) kirjutab suhtlussituatsiooni sobivaid tekste, arvestab teksti vastuvotjat, jérgib
oigekirjanorme, kasutab mitmekesiseid grammatilisi tarindeid ja sOnavara;

8) kasutab kirjutamisel mitmeid keeleallikaid ja teeb saadud teabe podhjal teadlikke

keelevalikuid.

Keeleteadlikkus
Opilane:
1) vdartustab eesti keelt ithena Euroopa ja maailma keeltest, kirjeldab ja mdistab eesti keele

eripdra, kujunemist ja rolli teiste keelte taustal, suhestab keeli teadlikult;
2) suhtub mdistvalt eesti keelt teise keelena kdnelejatesse, on toetav
vestluspartner;
3) jargib eesti  oOigekirja aluseid ja  pOhimdtteid, kasutab
oigekirjakorrektorit;
4) kasutab eesti kirjakeelt avalikult esinedes ning dppides;
5) kirjeldab eesti keele hiailikusiisteemi, eristab sonaliike ja -vorme, lauseehituse
peajooni;
6) tunneb peamisi lausetarindeid ja varieerib neid kirjutades korrektsel ja sobival viisil,
sh kasutab liit- ja lihtlauseid, lauseliihendiga lauseid, otsekonet;
7) kasutab ja moistab tekstis erineva stiilivddrtusega sonu ja véljendeid, tunneb eesti
keele sdonamoodustuse pohimotteid;
8) kKirjeldab Opitud metakeele piires tekstide iilesehituslikku ja grammatilist ning

sOnavaralist eripédra;

9) kasutab teadlikult mitmesuguseid keeleallikaid, tunneb sdnaartikli tilesehitust, mirke

ja mirgendeid, leiab teavet digekirja, vormimoodustuse ja tdhenduse kohta.
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Eesti keele oppe- ja kasvatuseesmérgid I kooliastmes

3. klassi lopetaja:
1) modistab suulisi ja kirjalikke kiisimusi ning vastab nendele, kasutades kones ja kirjas
sobivaid liihivastuseid ning terviklauseid;
2) kasutab kirjutades oigeid tdhekujusid ja -seoseid ning Kirjutab loetava
kéekirjaga;
3) oskab sihipéraselt vaadelda ja nédhtut kirjeldada ning mérkab erinevusi ja
sarnasusi;
4) kirjeldab eesmirgiparaselt eset, olendit ja olukorda;
5) jutustab endast ja ldhitimbruses toimunust;
6) kuulab matestatult eakohast teksti;
7) loeb dpitud teksti selgelt, ladusalt ja digesti ning saab sellest aru, mdistab lihtsat plaani,
tabelit, diagrammi ja kaarti;
8) loeb eakohast ilu- ja aimekirjandust;
9) kirjutab opitud keelendite piires digesti;
10) jutustab ja kirjutab kiisimuste, pildi, pildiseeria, marksdnade voi kava abil;

11) tootab tekstiga Opetaja juhiste alusel.

Eesti keele opitulemused ja dppesisu I kooliastmes

3. klassi l1opetaja:
1) kuulab mdtestatult eakohast teksti; to6tab tekstiga Opetaja juhiste alusel;
2) moistab suulisi ja kirjalikke kiisimusi ning vastab nendele; kasutab kones ja kirjas
sobivalt lithivastuseid ning terviklauseid;
3) kirjeldab eesmirgipdraselt eset, olendit ja olukorda; jutustab endast ning oma
lahitimbruses toimunust;
4) loeb Opitud teksti selgelt, ladusalt, digesti ning moistmisega; moistab muu hulgas lihtsat
plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti;
5) loeb eakohast ilu- ja aimekirjandust;
6) jutustab ja kirjutab kiisimuste, pildi, pildiseeria, mirksdnade voi kava toel;
7) kirjutab opitud keelendite piires digesti; kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid
ning kirjutab loetava kéekirjaga;
8) hangib otstarbekohast teavet eri allikatest; kasutab eakohaseid sdnaraamatuid,

9) vaatleb sihipéraselt ja kirjeldab ndhtut ning méarkab erinevusi ja sarnasusi.
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Suuline keelekasutus
3. klassi lopetaja:
1) vdljendab end suhtlusolukordades selgelt ja arusaadavalt: palub, kiisib, selgitab, keeldub,
vabandab, tinab;
2) vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid ning liihivastuseid;
3) vaatleb sihipdraselt, kirjeldab ndhtut ning méarkab erinevusi ja sarnasusi;
4) avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta, mirkab erinevusi ja sarnasusi ning
kirjeldab neid,;
5) annab kiisimuste toel arusaadavalt edasi oppeteksti, lugemispala, pildiraamatu, filmi ja
teatrietenduse sisu; koostab kuuldu/loetu pdhjal skeemi/kaardji;
6) jutustab loetust ja ldbielatud siindmusest; jutustab pildiseeria, tugisdnade,
mirksonaskeemi ning kiisimuste toel; motleb loole alguse ja 16pu;
7) leiab viljendumiseks ldhedase ja vastandtdhendusega sonu;
8) esitab peast luuletust voi lithiteksti;

9) motleb loole alguse ja 16pu.

Lugemine

3. Kklassi lopetaja:

1) loeb nii hédlega kui ka endamisi ladusalt ja teksti mdistes; moistab lihtsat plaani, tabelit,
diagrammi, skeeme, tingmérke;

2) loeb opitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva intonatsiooniga;

3) tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel;

4) vastab suulistele ja liihikestele kirjalikele kiisimustele loetu kohta;

5) eristab kirjalikus tekstis véidet, kiisimust, palvet, kdsku ning keeldu;

6) tunneb &ra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, mdistatuse, vanasona ja kirja;

7) loeb ldbi vihemalt 10 eesti ja viliskirjaniku teost, koneleb loetud raamatust;

8) nimetab mond lastekirjanikku.

Kirjutamine

3. klassi lopetaja:

1) kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid ning kirjutab loetava kéekirjaga;

2) kirjutab tahvlilt ja Opikust digesti dra; paigutab teksti korrektselt paberile ning vormistab

vihiku/dpilaspdeviku nduetekohaselt;
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3) eristab hdilikut ja téhte, tiis ja kaashdilikut, hdélikuiihendit, silpi, sona, lauset; mérgib kirjas
héélikuid digesti;

4) eristab liihikesi, pikki ja tilipikki téis- ja suluta kaashéélikuid; kirjutab digesti asesonu;

5) mérgib Opitud sonades digesti kaashéélikuiihendit; kirjutab digesti sulghédéliku omandatud

oma ja voorsonade algusse; maérgib kirjas digesti kddnd- ja podrdsonade Opitud 16ppe ning

tunnuseid;

6) teab peast voortihtedega tdhestikku, kasutab lihtsamat sdnastikku ja koostab lihtsaid

loendeid tahestikjérjestuses;

7) kirjutab suure algustihega lause alguse, inimese- ja loomanimed ning dpitud kohanimed;

8) piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 10pumaérgi;

9) kirjutab etteiitlemise jérgi sisult tuttavat teksti ning kontrollib kirjutatut nédidise jargi (30—40

sona);

10) koostab kutse, onnitluse, teate ja e-kirja; kirjutab eakohase pikkusega timberjutustusi ning

teisi loovtoid kiisimuste, tugisonade, joonistuse, pildi, pildiseeria, mérksdnaskeemi voi kava

toel.

1. klass
Oppe-ja kasvatuseesmirgid
Eesti keele Opetusega taotletakse, et dpilasel
1) areneb motlemine ja eakohane analiilisioskus;
2) kujuneb eneseviljenduseks ja suhtlemiseks vajalik keeleoskus;
3) kujuneb lugemisoskus;
4) kujunevad lugemise kaudu kdlbelised toekspidamised, rikastub mottemaailm ja
sOnavara;
5) areneb kirjanduse moistmine, kujutlusvdime, loovus;

6) tekib huvi lastekirjanduse vastu.

Oppesisu

Suuline keelekasutus
Kuulamine
Helide, hailte ja hailikute eristamine (asukoht ja jarjekord sdnas), hdéliku pikkuse eristamine,

pohirdhk tdishailiku pikkusel.

26



Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jirgi toimimine. Opetaja ja kaaslase

ettelugemise kuulamine. Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine.

Konelemine

Haéldus- ja intonatsiooniharjutused. Hadlduse harjutamine, haéle tugevuse kohandamine
olukorrale. T66 ldhedase tdhendusega sOnaga, sonatdhenduse selgitamine ja tdpsustamine.
Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust palumine, tinamine) valik
suhtlemisel. Lihtlauseliste kiisimuste moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile
vastamine. Eri teemadel vestlemine sOnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja viikeses
rihmas. Esemete, néhtuste, tegelaste jms vordlemine, {ihe-kahe tunnuse alusel rithmitamine.
Eneseviljendus dramatiseeringus ja rollimingus. Jutustamine kuulatu, néhtu, ldbielatu,
loetu, pildi, pildiseeria, etteantud teema pohjal; aheljutustamine. Klassiga tihiselt kogetud
siindmuste vahendamine jutustades: jutustamine eri rollides. Pantomiim-mdistatused

tuttavate juttude kohta. Tuttava luuletuse, dialoogi peast esitamine.

Lugemine

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, dppelilesannete esitus.

Triikitdhtede (nii suurte kui véikeste) tundma dppimine. Tahtedest sdnade ja sOnadest lausete
lugemine. Silpidest sdnade moodustamine.

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jérgi (dige haéldus, ladusus, pausid,
intonatsioon, tempo, oma lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse).
Lugemistehniliselt raskete sonade ja sonatihendite lugema dppimine.

Oma ja dpetaja kiekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti (Opilaspdevik, kutse, Onnitlus, saatekava,
todjuhend, raamatu sisukord) lugemine.

Sona, lause, teksti sisu moistmine. Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide, tiksiksOnade jm
alusel. Loole 10pu motlemine. Tegelaste iseloomustamine. Kiisimustele vastamine, millele
vastus on tekstis otsesonu kirjas.

Uksikute tingmirkide (dppekirjanduse tingmirgid), skeemide, kaartide lugemine
oppekirjanduses, nende tdhenduse tabamine.

Luuletuste ilmekas (motestatud) lugemine. Riimuvate sonade leidmine Opetaja abiga.

Tekstiliikide eristamine: jutt, muinasjutt, luuletus, mdistatus.
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Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt, mdistatus, luuletus, piltjutt, vanasdna, jutustus,
ndidend. Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste nimetamine, loetust
jutustamine. Loetule emotsionaalse hinnangu andmine (16bus, tdsine, igav jne).

Huvipakkuva raamatu leidmine kooli v4i kodukoha raamatukogust tdiskasvanu abiga.

Kirjutamine

Kirjatehnika

Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga, joonistdhtede kirjutamine. Oige
pliiatsihoid ja kirjutamisasend istudes ja seistes (tahvli juures). Viikeste kirjatdhtede
oppimine. Suurte kirjatdhtede oppimine (vajadusel 2. klassis). Téhtede seostamine.
Tahvlile, vihikusse ja Opilaspdevikusse kirjutamine. T60 vormistamine ndidise jirgi, t60

puhtus, kdekirja loetavus. Teksti drakiri tahvlilt, dpikust.

Kirjalik tekstiloome
Tarbeteksti kirjutamine néidise jargi: kutse, Onnitlus (kujundamine niidise jargi).
Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekdone jms). Jutule 16pu kirjutamine.

Loovtdo kirjutamine (pildi, pildiseeria, kiisimuste jirgi). Liinkiimberjutustuse kirjutamine.

Oigekeelsus

Hailik, sona, lause, tekst. Tdhed ja tdhestik, voortdhtede vaatlus. Hadlikute mirkimine kirjas.
Sona ja lause ladumine ja kirjutamine.

Téis- ja kaashadlikud. Taishddlikutihendi vaatlus. Téaishddliku pikkuse eristamine ja digekiri,
kaashaaliku pikkusega tutvumine. Sulghdilik (k, p, t) omasonade alguses. i ja j ning h sdna
alguses seoses tdhtede dOppimisega.

Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.

Liitsona vaatlus (moodustamine).

Sonade 10pu Gigekiri, -d ja -vad (mitmus) ning -b (tegusona 3. poore) digekirjaga tutvumine.
Tutvumine jutustava (vdit-), kiisi- ja hiiiidlausega. Lause lopumérgid: punkt, (kiisi- ja
hiitiumaérgi vaatlemine). Koma lauses (teksti vaatlus).

Oma kirjutusvea parandamine dpetaja abiga.

Etteiitlemise jérgi sdnade ja lausete kirjutamine (15-20 sona lihtlausetena).
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Opitulemused
Suuline keelekasutus (kuulamine, konelemine)
1) eristab hadlikuid (asukoht ja jérjekord sdnas), tdishddliku pikkusi;
2) toimib Opetaja ja kaaslase suulise juhendi jargi;
3) kuulab Opetaja ja kaaslase esituses lithikest eakohast teksti, mdistab kuuldud lause,
jutu sisu;
4) teab, et sonadel on ldhedase voOi vastandtidhendusega sona ja nimetab neist
moningaid,
5) viljendab end suhtlusolukordades arusaadavalt: palub, kiisib, tdnab, vabandab;
6) jutustab suunavate kiisimuste toel kuuldust, nihtust, loetust;
7) koostab Opetaja abiga pildiseeria voi kiisimuste toel suulise jutu,

8) esitab luuletust peast.

Lugemine

1) tunneb héélik-tahelist vastavust, loeb dpitud teksti enam-vihem ladusalt, lausehaaval iiksiku
peatusega raskema sona ees oma kdnetempos voi sellest aecglasemalt;

2) moistab hidlega voi endamisi (vaikse hddlega voi huuli liigutades) lugedes loetu sisu;

3) vastab teksti kohta kdivatele kiisimustele, mille vastused on palas otsesonu 6eldud;

4) motleb jutule alguse voi 16pu;

5) on lugenud mdnda lasteraamatut, nimetab nende pealkirja ja autoreid, annab loetule

emotsionaalse hinnangu (Idbus, tdsine, igav ...).

Kirjutamine

1) kasutab digeid kirjutamisvotteid, teab, kuidas véikesi ja suuri kirjatdhti kirjutatakse ning
sOnas Oigesti seostatakse;

2) kirjutab tahvlilt dra;

3) tdidab tahvlindidise jdrgi Opetaja abiga Opilaspdevikut, paigutab ndidise jirgi t6od
vihikulehele, varustab t66 kuupédevaga;

4) koostab ndidise jargi kutse;

5) eristab hailikut, tihte, tiis- ja kaashédélikut, sdna, lauset;

6) kirjutab omasonade algusesse k, p, t;

7) kirjutab oigesti liihemaid (kuni 2-silbilisi) sonu ja lauseid;

8) teab, et lause 10peb punktiga;

9) teab, et lause alguses, inimeste, loomade, oma kodukoha nimes kasutatakse suurt algustihte;
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10) kirjutab Gigesti oma nime.

2. klass
Eesti keele Opetusega taotletakse, et dpilasel:
1) areneb motlemine ja eakohane analiiiisioskus;
2) kujuneb eneseviljenduseks ja suhtlemiseks vajalik keeleoskus;
3) areneb lugemisoskus;
4) kujuneb oskus motestatult lugeda ja kirjutada eakohaseid eri liiki tekste;
5) kujunevad lugemise kaudu kdlbelised tdekspidamised, rikastub mottemaailm ja
sOnavara;
6) areneb kirjanduse mdistmine, kujutlusvdoime, loovus;

7) siiveneb huvi lugemise ja lastekirjanduse vastu.

Oppesisu
Suuline keelekasutus
1) Loetud teksti jutustamine, kiisimuste, etteantud kava, piltide voi
pildiseeria pdhjal.
2) Jutukeste koostamine oma kogemuste pohjal.
3) Pildiseeria tdiendamine, loole alguse ja 10pu motlemine.
4) Jutukese jatkamine antud kava jargi.
5) Fantaasiajutustus pala teemal.
6) Olustikulistes situatsioonides vestlemisoskuse arendamine (tervitamine, tidnamine,
palumine, vabandamine, pd6rdumine (sina, teie), kditumine kaupluses, teatris, konelemine
telefoniga).
7) Suhtlus 1dbi rithma- ja paaristo6.
8) Pala dramatiseerimine, hdéldus- ja intonatsiooniharjutused.

9) Kirjeldamine skeemi ja tabeli abil.

Lugemine

1) Eakohaste tekstide lugemine (jutustavad ja Kkirjeldavad ilukirjandusliku tekstid,
teabetekstide  tutvustamine, folkloorsed lastelaulud, muinasjutud, muistendite
tutvustamine, naljad, moistatused, kunst- ja vdrssmuinasjutud, luuletused, ndidendid),
kéekirjalise teksti lugemine tahvlilt, piltjuttude, td6juhendi lugemine.

2) Oma lugemisvea parandamine, kui vastavale sonale tahelepanu juhitakse.
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3) Loetu iile arutlemine, selle kohta kiisimuste esitamine.

4) Kiisimustele sobiva vastuslause leidmine tekstist.

5) Loo tegelaste ja koha miiratlemine.

6) Olulise véljatoomine, pealkirja pohjendamine.

7) Kava jérgi lugemispalast vastavate osade leidmine.

8) Pala osade pealkirjastamine dpetaja abiga.

9) Pala motteline liigendamine ja kavapunktide formuleerimine dpetaja abiga.
10) Tootamine dppeotstarbelise teabetekstiga eakohaste juhiste alusel.
11) Opikusdnastiku kasutamine.

12) Tutvumine tarbetekstidega.

13) Erinevate tekstide eristamine (muinasjutt, luuletus, mdistatus, kiri).
14) Luuletuse lugemine, selle sisu avamine dpetaja abiga.

15) Riimuvate sonade leidmine.

16) Lugemine tegelaskdnena.

17) Eesti ja vdlismaiste lastekirjanike teoste lugemine.

18) Tutvumine maakonna raamatukoguga.

19) Eakohaste lasteraamatute iseseisev lugemine ja lugemispdeviku tditmine.

Kirjutamine
1) Tahestik.
2) Taishailikuiihend ja selle digekiri.
3) Kaashéilikuiihend ja selle digekiri (suluta kaashéalikute ja sulghdélikutest koosnevas
ithendis). 4) I ja j digekiri.
5) Taishddlikute ja suluta kaashdidlikute kolme pikkuse eristamine ja
mérkimine kirjas.
6) NimisOna kaasaiitleva kdénde ja -sse 10pulise sisseiitleva kddnde 1opu
oigekiri.
7) Poordeldppude digekiri.
8) Mitmuse tunnus -d.
9) Tegusdna. Omadussona.
10) Olevik ja minevik.
11) Lause 10pumark: kiisimérk, hiitumark, punkt.
12) Koma et, aga, kuid, sest, siis ees.

13) Koma kasutamine loetelus.
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14) Poolitamise iildpShimdtted.

15) Asesdnad ma, sa, ta, me, te, nad ja nende digekiri.

16) H enamlevinud sdnade algul.

17) K, p, t s ja h korval.

18) Kirjaliku viljendusoskuse arendamine (kollektiivse kirjaliku timberjutustuse
kirjutamine).

19) Liihikese kirja kirjutamine.

20) Kirjutamise tehnika kordamine ja siivendamine.

21) Suurte ja vdikeste kirjatdhtede kordamine.

22) Vihiku kujundamine (pealkirjade esiletdstmine, kuupdeva kirjutamine, t66 paigutus
vihikus ja lehel).

23) Kirja kirjutamine ja paigutamine joonelisel paberil ndidise jirgi.

24) Tahvli vai opiku teksti dige drakiri.

25) Omakujundatud dnnitluskaardile teksti paigutus ja kirjutamine ndidise jargi.

26) Aadressi kirjutamine timbrikule ndidise jéargi.

Opitulemused

Suuline keelekasutus

Opilane
1) kuulab eakohast teksti ja tdidab selle pohjal iilesandeid Opetaja abiga;
2) jutustab loetu, kuuldu ja oma kogemuste pdhjal;
3) vestleb olustikulistes situatsioonides, kasutab suhtlemisel
viisakusviljendeid; 4) kuulab tdhelepanelikult kaasvestlejat, esinejat;
5) kirjeldab erinevusi ja sarnasusi piltidelt ning olukordadest;

6) esitab luuletust peast.

Lugemine
Opilane
1) loeb ladusalt, ilmekalt ja digesti dpitud teksti, saab aru eakohasest tundmatust
tekstist;
2) pauseerib koma, punkti, kiisi- ja hiitiumargi puhul;
3) eristab ja intoneerib digesti jutustavat, kiisi- ja hiitidlauset;
4) parandab oma lugemisviga (kui sellele juhitakse tdhelepanu);

5) moistab loetavat teksti;
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6) saab Opetaja abiga aru kirjalikest to6juhistest;

7) annab kaasdpilase lugemisele omapoolse hinnangu;

8) loeb dialoogi;

9) loeb luuletust ja avab dpetaja abil selle sisu;

10) tunneb &ra jutustuse, luuletuse, mdistatuse;

11) nimetab monda lastekirjanikku, loeb 1dbi vdhemalt 5 ilukirjanduslikku teost ja tdidab

loetu kohta lugemispaeviku.

Kirjutamine
Opilane
1) mérgib kirjas digesti tdishddlikud ja tiishailikuiithendid,
2) paneb lause 10ppu punkti voi kiisimérgi;
3) kasutab suurt algustihte inimeste, loomad nimedes, tuttavates
kohanimedes; 4) alustab lauset suure tihega;
5) saavutab klassi 16puks loetava kéekirja,;
6) paigutab teksti korrektselt paberile;
7) kirjutab tahvlilt voi Spikust dra ja kontrollib kirjutatut ndidise jargi;
8) kasutab eesti omasonade alguses tihti k, p, t;

9) kirjutab opitud keelendite ja keelereeglite piires digesti.

3. klass

Suuline keelekasutus

Opitulemused

Opilane

1) kuulab mdtestatult eakohast teksti, toimib saadud sonumi voi juhendite jérgi;

2) vialjendab end suhtlusolukordades selgelt ja arusaadavalt: palub, kiisib, selgitab, keeldub,

vabandab, tidnab; vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid ning lithivastuseid;

3) vaatleb sihipéraselt, kirjeldab eesmirgipédraselt nihtut, eset, olendit, olukorda, mérkab

erinevusi ja sarnasusi;

4) avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta;

5) annab kiisimuste toel arusaadavalt edasi Oppeteksti, lugemispala, pildiraamatu, filmi ja
teatrietenduse sisu; koostab kuuldu/loetu pohjal skeemi/kaardi;

6) jutustab loetust ja ldbielatud stindmusest; jutustab pildiseeria, tugisdnade, mérksdonaskeemi

ja kiisimuste toel; motleb jutule alguse ja 16pu;
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7) leiab véljendamiseks ldhedase ja vastandtihendusega sonu;

8) esitab luuletust peast.

Oppesisu

Kuulamine

Hailiku pikkuste eristamine, pShirdhk sulghdiliku pikkusel.

Pikema suulise juhendi meeldejitmine ja selle jargi toimimine. Kaaslase ja dpetaja juhtndoride
kuulamine, nende jérgi toimimine.

Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise hindamine iihe aspekti kaupa (digsus, pausid
ja intonatsioon motte toetajana). Kuuldu ning ndhtu kommenteerimine. Fakti ja fantaasia
eristamine. Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ning lihtsa skeemi
koostamine.

Kuuldu (muinasjutt, lithijutt lapse elust, proosa-, luule ja ainetekst), ndhtu (lavastus, film) sisu

imberjutustamine. Dialoogi jalgimine, hinnangud tegelastele ja nende itlustele.

Konelemine

Hiéldus- ja intonatsiooniharjutused. Selge hédlduse jélgimine teksti esitades. Kdne eri
niiansside (tempo, hédletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus jm esituses.
Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust palumise, tdnamise) valik
suhtlemisel. Suuline selgitus, kdnetus- ja viisakusviljendid, teietamine ja sinatamine.
Konelemine eri olukordades: vestlus tundmatuga, sh telefonitsi, klassi/kooli esindamine,
voistkonda kutsumine, koostegevusest loobumine jms.

Sonavara arendamine: soOnatihenduse selgitamine ja tdpsustamine, aktiivse sOnavara
laiendamine, ldhedase ja vastandtihendusega sona leidmine. Eri teemadel vestlemine sonavara
rikastamiseks, arutamine paaris ja viikeses riihmas.

Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja mittendustumine, iihiste seisukohtade otsimine,
kaaslase arvamuse kiisimine.

Motete viljendamine terviklausetena ja sobiva sOnastusega (sonavalik, motte 1dpuleviimine).
Kiisimuste moodustamine ja esitamine ning neile vastamine.

Jutustamine kuuldu, ndhtu, ldbielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja etteantud teema pdhjal;
aheljutustamine. Siindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisdonade, skeemi ning
tabeli abil. Eneseviljendus dramatiseeringus ja rollimdngus erisuguste meeleolude
véljendamiseks. Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (mdtestatud) esitamine.

Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine dpetaja juhiste alusel.

34



Lugemine

Opitulemused

Opilane

1) loeb nii hdidlega ja kui endamisi ladusalt ja teksti mdistes; mdistab lihtsat plaani, tabelit,
diagrammi, kaarti;

2) loeb dpitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva intonatsiooniga;

3) tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel;

4) vastab suulistele ja liihikestele kirjalikele kiisimustele loetu kohta;

5) eristab Kirjalikus tekstis vaidet, kiisimust, palvet, kdsku, keeldu;

6) tunneb dra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, moistatuse, vanasona, kirja;

7) loeb ldbi vahemalt neli eesti ja véliskirjaniku teost, kdneleb loetud raamatust;

8) teab nimetada monda lastekirjanikku.

Lugemine

Oppesisu

Raamatu/teksti {ildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, Oppeiilesannete esitus. Teksti
iilesehitus: pealkiri, teksti osad (16igud, loo alustus, sisu, 10petus).

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi (Oige haéldus, ladusus, pausid,
intonatsioon, tempo; oma lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse). Ladus ja
automatiseerunud lugemine. Oma ja kaaslase lugemistehnika hindamine dpetaja juhiste alusel.
Oma ja Opetaja kaekirjalise teksti lugemise klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja Kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti (Opilaspédeviku, kutse, Onnitluse,
saatekava, todjuhendi, raamatu sisukorra, sOnastiku, teate, eeskirja, retsepti, Opikuteksti,
teatmeteose teksti, ajalehe ja ajakirja ning muu meediateksti) lugemine.

Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse tingmirgid, liiklusmérgid jms), skeemide, kaartide ja
tabelite lugemine dppekirjanduses, lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.

Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Tekstis kiisimuse, palve, kédsu ja keelu dratundmine.
Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide ja tiksiksdonade jargi.

Too tekstiga: tekstist Opitavate keelendite, siinoniilimide, otsese ja lilekantud tihendusega
sonade leidmine. Opiku sdnastiku iseseisev kasutamine. Teksti jaotamine osadeks ning
tekstiosade pealkirjastamine. Loetava kohta kava, skeemi, kaardi koostamine. Loetu pohjal
teemakohastele kiisimustele vastamine. Loole alguse ja 10pu motlemine. Teksti teema ja

peamdtte sOnastamine, tegelaste iseloomustamine.
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Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud esitamine. Riimuvate sonade leidmine.
Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid arvestades.
Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu andmine ja raamatust
lithikokkuvdtte tegemine. Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt.

Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasona, luuletus, jutustus, ndidend, kiri
Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt, muistend, luuletus, kahekdne,

ndidend, sonaminguline tekst, piltjutt, mdistatus, vanasona.

Kirjutamine

Opitulemused

Opilane

1) kasutab kirjutades 0Oigeid tdhekujusid ja -seoseid, kirjutab loetava kéekirjaga;

2) kirjutab tahvlilt ja Opikust Oigesti dra; paigutab teksti korrektselt paberile voi arvutis,

vormistab vihiku/Opilaspdeviku nduetekohaselt;

3) valdab eesti hailikkirja aluseid ja Opitud keelendite digekirja: eristab haélikut ja téhte, tdis
ja kaashaélikut, hadlikuiihendit, silpi, sOna, lauset; mérgib kirjas hddlikuid digesti; eristab
lithikesi, pikki ja tilipikki tdis- ja suluta kaashiilikuid; kirjutab digesti asesonu;

4) mirgib Opitud sdonades digesti kaashéilikuiihendit; kirjutab digesti sulghédiliku omandatud
oma ja voorsonade algusse; margib kirjas digesti kdénd- ja poordsonade Opitud 10ppe ja
tunnuseid;

5) teab peast voortdhtedega tdhestikku, kasutab lihtsamat sonastikku ja koostab lihtsaid
loendeid tdhestik- jirjestuses;

6) kirjutab suure algustihega lause alguse, inimeste- ja loomade nimed ning dpitud kohanimed;

7) piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 1opumargi;

8) kirjutab etteiitlemise jirgi sisult tuttavat teksti ja kontrollib kirjutatut néidise jargi (30—40

sona);

9) koostab kutse, Onnitluse, teate, e-kirja; kirjutab eakohase pikkusega loovtéid (k.a

iimberjutustusi) kiisimuste, tugisonade, joonistuse, pildi, pildiseeria, médrksdnaskeemi voi kava

toel,

10) kirjutab nii koolis kui ka igapdevaelus kisitsi ja arvutiga eakohaseid tekste vastavalt

kirjutamise eesmérgile, funktsioonile ja adressaadile.
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Kirjatehnika

Oppesisu

Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kéekirja kujundamine, kirjutamise kiiruse
arendamine. Kirjutamisvilumuse saavutamine (diged tdhekujud ja proportsioonid, loetav
kéekiri, tihtlane kirjarida, kirjat6d nduetekohane vélimus, t66 vormistamine). Teksti drakiri
tahvlilt ja dpikust. Kirjutatu kontrollimine dpiku ja sdnastiku jargi. Oma kirjavea parandamine.
Ettetitlemise jargi kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja dpilaspdevikusse kirjutamine. Tarbeteksti

kirjutamine niidise jargi: kutse, timbrik.

Oigekiri

Téhestiku jérjekord. Téis- ja kaashddlikuiihendi digekiri. Téis- ja suluta kaashaéliku pikkuse
kordamine, sulghéiliku pikkuse eristamine ja digekiri. K, p, t s-i ja h kdrval. i ja j digekiri (v.a
vodrsonades ja tegijanimedes). h sdna alguses. Sulghéilik oma- ja vodrsonade alguses.

Suur algustéht lause alguses, inimese- ja loomanimedes, tuntumates kohanimedes. Viike
algustéht Oppeainete, kuude, nidalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise harjutamine.
Liitsona. Nimi-, omadus- ja tegusdna. Ainsus ja mitmus. Sonavormide moodustamine
kiisimuste alusel. Mitmuse nimetava ning sse-10pulise sisselitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva
kddnde 10pu digekirjutus. Olevik ja minevik. Podrdeloppude digekirjutus. Erandliku
oigekirjaga ase- ja kiisisonad (ma, sa, ta, me, te, nad, kes, kas, kus).

Viit- (jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause 1dpumirgid. Koma kasutamine loetelus; et, sest,
vaid, kuid, aga, siis, kui puhul; sidesdnad, mis koma ei ndua.

Etteiitlemise jargi kirjutamine Opitud keelendite ulatuses (30—40 sona). Oma kirjavea iseseisev
leidmine. Sonavara: 1dhedase ja vastandtdhendusega sona. Sona ja tema vormide digekirja ning

tadhenduse omandamine ja tdpsustamine.

Tekstiloome

Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.

Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi vdi kava toel.

Loovtdo kirjutamine (vaba jutt, jutt pildi, pildiseeria, kiisimuste, skeemi, kaardi vdi kava toel,
fantaasialugu). Jutu iilesehitus: alustus, sisu, Iopetus.

Stindmusest ja loomast kirjutamine.

Jutule alguse ja 16pu kirjutamine.

Kirja kirjutamine. Oma kirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.
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Oppet66 korraldus I kooliastmes. Léiming.

I kooliastmes on eesti keel integreeritud Oppeaine, mis taotleb nii keele- kui ka
kirjandusopetuse eesmérke. I kooliastmes on eesti keel dppeaine, mille Sppimine arendab koiki
keelelisi osaoskusi (konelemine, kuulamine, lugemine, kirjutamine, digekeelsus) nii teabe- ja
tarbetekstide kui ka kirjandustekstide lugemise, reflekteerimise ja kirjutamise toel.

I kooliastmes on kolm Oppevaldkonda: suuline keelekasutus (kuulamine, kdnelemine),
lugemine ja kirjutamine. Suuline keelekasutus hdlmab eneseviljendust argiolukorras ning
cakohase suulise teksti moistmist ja edasiandmist. Lugemise dpetamisel kujundatakse oskust
tootada tekstiga eakohaste juhiste alusel. Kirjutamise dpetusega kujundatakse digekirjaoskus
Opitu piires ja suutlikkus end kirjalikult viljendada.

Oppekorralduse pdhivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad koolis vdi viljaspool kooli
ekskursiooni voi dppekéiguna.

Eesti keel toetab teiste valdkonnapéddevuste saavutamist, dpilased arendavad oma suulist ja
kirjalikku véljendusoskust ning suhtlusoskust, Opivad lugema ja moistma eri liiki tekste.
Emakeeletundides omandatu soodustab vdorkeelte Oppimist, matemaatika Oppetekstide ja
tekstiilesannete moistmist, matemaatikatundides jargitakse ka elementaarsete digekirjanduete
tditmist kirjalikes toodes.

Loodusainete dppe- ja teabetekstide moistmine eeldab samuti head lugemisoskust ja tekstitdod.
Opilane peab dppima digesti kirjutama kohanimesid ning loodusnihtuste ja loodusobjektide
nimetusi. Loodusalased tekstid eesti keele dppekirjanduses ning loetavas ilukirjanduses aitavad
loodust tundma Oppida ja vaértustada. Loodusainetes omandatud sonavara ning teadmised
soodustavad omakorda kirjandusteoste looduskirjelduste moistmist, kujutluspiltide teket ja
emotsionaalset moju lugejale. Arutlusoskust ning info hankimise, tdlgendamise ja kasutamise
oskusi arendatakse sotsiaalainete dppes sisult erinevate tekstidega todtades.

Kirjandusteose analiilis seostatuna illustratsioonide vaatlusega soodustab kunsti moistmist.

Kirjanduse ja muusikadpetuse iihisosa on (rahva)laul, selle tekst ja esitamine.

Eesti keele opitulemused ja 6ppesisu II kooliastmes

4. klass

Suuline ja kirjalik suhtlus
Opitulemused

Opilane:
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1) kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud sonumi voi juhendite

jargi;

2) annab liithidalt edasi kuuldu sisu;

3) viljendab end suhtlusolukordades selgelt ja arusaadavalt koolis, avalikus kohas,
eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes;

4) esitab kuuldu ja ndhtu kohta kiisimusi;

5) véljendab oma arvamust, annab infot edasi selgelt ja ihemotteliselt;

6) leiab koos partneri voi rithmaga vastuseid lihtsamatele probleemiilesannetele, kasutades
sobivalt kas suulist voi kirjalikku vormi;

7) kasutab sonastikke ja teatmeteoseid;

8) esitab peast luuletuse vai rolliteksti.

Oppesisu- ja tegevused

1) Kaasopilase ja Opetaja eesmérgistatud kuulamine. Kuuldu pdhjal tegutsemine, kuuldule
hinnangu andmine.

2) Opetaja ettelugemise jirel (ainealane tekst, 1dikhaaval) oluliste mdistete ja seoste leidmine.
Kuuldud tekstist liihikokkuvotte sonastamine. Kuuldud teabe rithmitamine skeemi,
mirksonade jm alusel.

3) Tekstide kriitiline kuulamine (fakti ja fantaasia eristamine jms). Lavastuse, kuuldud proosa,
luule ja ainetekstide sisu iimberjutustamine.

4) Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende usaldusvédrsus. Fakt ja arvamus.

5) Sonavara avardamine ja tdpsustamine, t00 sOnastikega. Keelekasutus erinevates
suhtlusolukordades: koolis, avalikus kohas, eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes,
suulises kones ja kirjalikus tekstis.

6) Vestlus etteantud teema piires. Kiisimustele vastamine, esitlus, tutvustus. Erinevate
kéitumisviiside ja koostoovormide vordlemine. Oma arvamuse avaldamine, seisukoha
pohjendamine, kaaslaste arvamuse kiisimine. Lisateabe otsimine.

7) Suulises keelekasutuses kirjakeele pohinormingute jargimine ning motete sobiv sdonastamine
(sOnavalik, parasiitkeelendite valtimine, mdtte 16pule viimine).

8) Dialoogi ja dramatiseeringu koostamine ja esitamine. Pantomiim. Rolliméng.

9) Erinevate strateegiate kasutamine koneiilesannetes (nt vdrdlemine, kirjeldamine).
Eritiitibiliste kiisimuste moodustamine (nt intervjuu tegemiseks).

10) Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine dpetaja juhiste alusel.
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Teksti vastuvott
Opitulemused
Opilane:
1) loeb eakohast teksti ladusalt ja motestatult;mdistab lihtsat plaani, tabelit,
diagrammi, kaarti;
2) otsib teavet tundmatute sonade kohta, teeb endale selgeks nende tdhenduse;
3) vastab teksti pohjal stindmuste toimumise kohta ja tegelasi;
4) leiab teksti peamotte;
5) kirjeldab teksti pohjal stindmuste toimumise kohta ja tegelasi;
6) leiab tekstist vajalikku infot;
7) tunneb é&ra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, moistatuse, vanasona,
konekdanu, kirja;
8) loeb 1dbi vihemalt neli eakohast vaartkirjandusteost (raamatut);

9) tutvustab loetud kirjandusteose sisu ja tegelasi ning kdneleb loetust.

Oppesisu ja -tegevused

1) Lugemiseks valmistumine, keskendunud lugemine. Lugemistehnika arendamine, hédélega ja
hiileta lugemine, pauside, tempo ja intonatsiooni jilgimine; lugemist hdlbustavad votted.
Oma lugemise jilgimine ning lugemisoskuse hindamine.

2) To6juhendi lugemine. Tarbe- ja dppetekstide motestatud lugemine (reegel, juhend, tabel,
skeem, kaart jm). Tekstide vordlemine etteantud iilesande piires.

3) Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Kujundlik keelekasutus (piltlik véljend). Teksti sisu
ennustamine pealkirja, piltide, remarkide, {iksiksonade jm alusel. Enne lugemist
olemasolevate teemakohaste teadmiste ja kogemuste viljaselgitamine, oma kiisimuste
esitamine ning uute teadmiste vastu huvi dratamine (mida tean, mida tahaksin teada).

4) Kirjandusteksti siizee, siindmuste toimumise koht, aeg ja tegelased. Stindmuste jarjekord.
Arutlemine tekstis késitletud teema tile. Tegelaste kditumise motiivide analiilis. Oma
arvamuse sOnastamine ja pohjendamine. Kiisimustele vastamine tekstindidetega vdi oma
sonadega. T60 tekstiga: tundmatute sonade tdhenduse selgitamine, méirkmete tegemine
loetu pohjal, mirksonaskeemi, kiisimuste koostamine. Loetava kohta kava, skeemi/kaardi
koostamine. Rolliméng. Dramatiseering.

5) Luuletuse sisu eripdra méaaramine (loodus, nali jne); riimide leidmine ja loomine, riimuvate
sonade toel vérsside loomine. Luuletuse ja proosateksti mdtestatud esitamine (meeleolu,
laad).

40



6) Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.

7) Huvipakkuva raamatu leidmine, iseseisev lugemine, vajaliku info leidmine. Loetud raamatu
sisu ja tegelaste tutvustamine klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele. Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu andmine
ja raamatust lithikokkuvdtte tegemine.

8) Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt, ka kataloogi voi e-otsingut kasutades.

9) Tekstiliikide eristamine: jutustus, muinasjutt, luuletus, ndidend, vanasona, konekaand, kiri.

10) Ilukirjandus: kunstmuinasjutt, tdsielujutt eakaaslastest, ilu- ja aimekirjandus loomadest,

seiklusjutt, ndidend, rahvaluule, vérsslugu, vanasdnad ning konekdanud.

Tekstiloome

Opitulemused

Opilane:

1) jutustab ja kirjutab loetust ning ldbielatud siindmusest;

2) jutustab tekstildhedaselt, kokkuvdtlikult kavapunktide jirgi, mirksonaskeem ja

kiisimuste toel;

3) kirjeldab eesmirgipéraselt eset, olendit, inimest;

4) kirjutab nii koolis kui ka igapdevaelus késitsi ja arvutiga eakohaseid tekste vastavalt
kirjutamise eesmaérgile, funktsioonile ja adressaadile;

5) kirjutab eakohase pikkusega loovtdid (k.a timberjutustusi) kiisimuste, pildi,
pildiseeria, mirksonaskeemi voi kava toel;

6) teeb oma tekstiga t60d.

Oppesisu ja -tegevused

1) Umberjutustamine ja {imberjutustuse kirjutamine: tekstilihedane, kokkuvdtlik, loov,
valikuline kavapunktide jdrgi, médrksonade ja kiisimuste toel. Aheljutustamine.

2) Loo iimberjutustamine uute tegelaste ja stindmuste lisamisega.

3) Loetu ja kuuldu pohjal jutustamine, kirjeldamine. Eseme, olendi, inimese kirjeldamine.
Iseloomulike tunnuste esitamine.

4) Loetule, ndhtule voi kuuldule hinnangu andmine nii kirjalikult kui ka suuliselt.

5) Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele, mida). Esitamiseks kohase sdnavara, tempo,

hééletugevuse ja intonatsiooni valimine; dige hingamine ja kehahoid.
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6) Jutustus pildi voi pildiseeria pohjal, kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel, fantaasialugu,
kirjeldus, seletus, veenmiskiri, tarbetekstid (juhend, nimekiri, retsept, e-kiri, teade),
ajakirjandustekstid (uudis, intervjuu, pildi allkiri, kuulutus, reklaam, arvamuslugu).

7) Protsesskirjutamine: kirjutamiseks valmistumine (mérksonad, idee- vOi mdtteskeem,
tsentriline kaart, siindmuste kaart, muusika, pilt, rollimdng jne), teksti eri versioonide

kirjutamine, viimistlemine, toimetamine, avaldamine, tagasiside saamine.

Keeleteadlikkus

Opitulemused

Opilane:

1) margib kirjas digesti lithikesi, pikki ja tlipikki tdis-ja kaashédélikuid;

2) mirgib sdnades digesti kaashdilikuiihendit;

3) kirjutab sulghééliku omandatud oma- ja vodrsdnade algusse;

4) poorab tegusonu olevikus;

5) moodustab ainsust ja mitmust, olevikku ja minevikku;

6) poolitab sonu (dpitud reeglite piires);

7) kasutab Opitud keelendeid nii kdnes kui kirjas vastavalt suhtlemise eesmaérgile, funktsioonile
ja suhtluspartnerile, jalgib oma tekstis dpitud ortograafiareegleid;

8) kirjutab suure algustidhega isiku ja kohanimed ja védikese algustdhega Oppeainete, kuude,
nidalapdevade, ilmakaarte nimetused;

9) tunneb &ra liitsona;

10) leiab vea enda ja kaaslaste kirjutistes Opitud keelendite piires; parandab leitud vead
sOnaraamatu, kdsiraamatu, kaaslase ja/voi Opetaja abiga;

11) kirjutab etteiitlemise jérgi sisult tuttavat teksti (40-60 sdna, 20 ortogrammi).

Oppesisu ja -tegevused

Uldteemad

Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis koneldavad keeled.

Hialikudpetus ja digekiri

1) Téhestik. Tdis- ja kaashdilikud. Suluga ja suluta héilikud. Helilised ja helitud haélikud.
Voortihed ja -héélikud. Téis- ja kaashddlikuiihend.

2) Kaashaalikuiihendi digekiri. g, b, d s-i korval (nt jalgsi, kiarbsed). h digekiri.

3) Ijaj Gigekiri (tegijanimi). Tutvumine gi- ja Ki-liite digekirjaga.
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4) Silbitamine ja poolitamine (ka liitsonades).

5) Oppetegevuses vajalike vodrsdnade tihendus, hidldus ja digekiri.

6) Uldkasutatavad liihendid. Liihendite digekiri.

7) Nimi ja nimetus. Isiku- ja kohanimed, ametinimetused ja iildnimetused.

8) Eakohase teksti eksimatu drakiri tahvlilt. Ettelitlemise jargi kirjutamine opitud keelendite

ulatuses (4060 sona, 20 ortogrammi). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

Sonavaradpetus
1) Siinoniitimid. Antontiiimid.
2) Liitsonamoodustus: tiiend- ja pdhisOna, liitsona tdhendusvarjund. Liitsdna ja liitega sdna

erinevused.

Vormiopetus

1) Tegusdna. Tegusdna ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja eitava kone kasutamine. Tegusdna
pOOramine ainsuses ja mitmuses.

2) Nimisona. Omadussona. Asesdna. Nimisonade kokku- ja lahkukirjutamine. Arvsdonade

oigekiri. Rooma numbrite kirjutamine.

Lausedpetus
Lause. Lause laiendamise lihtsamaid voimalusi. Lihtlause. Lihtlause kirjavahemérgid. Kiisi,

viit ja hiitidlause 16pumérgid ja kasutamine. Otsekone ja saatelause.

I KOOLIASTE

II ja III kooliastmes kujundatakse Opilaste teadmisi ja oskusi neljas dppevaldkonnas: suuline ja
Kirjalik suhtlus, teksti vastuvott, tekstiloome ning keeleteadlikkus. Siingi on eesti keele
Opetamise keskmes (tervik)tekstid ja katkendid voi tekstikorpused ning nendega seotud
tekstitoimingud. Keelepddevuse tagab voimalikult eripalgeline, kuid autentne ja adekvaatne

tekstivalik, mis vdimaldab omandada keeleteadmisi ja kujundada hoiakuid.

Suhtlemisdpetusega kujundatakse oskust kasutada multimodaalses suhtluses eri kanaleid ja
keskkondi (sh netikeskkonda), oskust arvestada suhtlemisel eesmirki, partnerit ja olukorda,
oskust vahendada teavet, vdljendada oma arvamusi ja hinnanguid. Téhelepanu pdoratakse ka
netiturvalisusele.  Suhtlusoskuse arendamisel tehakse informatiivseid esitlusi (nt

raamatututvustusi) nii individuaalselt kui ka koostdds.
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II kooliastme opitulemused
Suuline ja kirjalik suhtlus
Opilane:
1) valib juhendamise abil olukorrale vastava suhtluskanali;
2) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, avaldab viisakalt ja olukorrast 1dhtuvalt arvamust,
sOnastab jirelduse;
3) lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid paaris- ja riithmat6os;
4) pdhjendab oma seisukohta ja aktsepteerib kaaslaste pdhjendatud seisukohti;
5) kasutab suhtluses sobivaid keelevahendeid, sh korrektset kirjakeelt Opitu piires nii

suulises kui ka kirjalikus suhtluses.

Teksti vastuvott
Opilane:
1) valib ja loeb sobivaid tervikteoseid nii eesti kui ka maailma lastekirjandusest;
2) iseloomustab opitud tekstiliike ja nende kasutamise voimalusi;
3) loeb ja mdistab eakohaseid opi- ja elutarbelisi ning huvivaldkondade tekste;
4) vordleb tekste, esitab kiisimusi, avaldab arvamust, teeb tekstist lithikokkuvotte;
5) kuulab ja jdlgib vastuvoetavat teksti, valib lugemise eesmérgile sobiva lugemisviisi;
6) tunneb keele ja kirjanduse valdkonna teabekeskkondi, leiab neist vajaliku teabe;

7) vordleb eri allikatest parit infot, eristab olulist ebaolulisest, fakti arvamusest.

Tekstiloome
Opilane:
1) leiab juhendamise abil tekstiloomeks vajalikku teavet;
2) tunneb kirjutamiseks ja esinemiseks valmistumise pohietappe;
3) jutustab, kirjeldab, vordleb ja arutleb suuliselt ja kirjalikult;
4) esineb suuliselt, votab sona, koostab ja peab lithikese ettekande;
5) kirjutab eesmirgipéraselt ja olukohaselt eri liiki eakohaseid tekste;

6) vormistab kirjalikud tekstid korrektselt nii késikirjas kui ka arvutis.

Keeleteadlikkus
Opilane:
1) nimetab Eestis koneldavaid keeli, sugulaskeeli ja rahvaid;

2) eristab keelevariante, sh murdeid, sotsiolekte, toob néiteid nende kasutusest;
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3)

4)

5)

6)
7)

kirjeldab eesti keele hadlikusiisteemi, eristab sonaliikide tlitipjuhte ning pohilisi kddnd-
ja pdordsdona vorme;

moodustab ja kirjavahemairgistab lihtlauseid, sealhulgas koondlauseid ja lihtsamaid
liitlauseid,;

jargib eesti digekirja aluseid ja opitud pohireegleid;

rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes ja -analiiiisis;

kasutab digekirja kontrollimiseks ja tdhenduste leidmiseks triiki- ja digisonastikke, leiab

sonaartiklist vajaliku teabe.

5. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

valib juhendamise abil olukorrale vastava suhtluskanali;

lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid paaris- ja riihmat60s;

esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi ning avaldab arvamust.

loeb ja mdistab eakohaseid opi- ja elutarbelisi ning huvivaldkondade tekste;
esitab teksti kohta kiisimusi ja avaldab arvamust, teeb tekstist lithikokkuvatte;
kasutab t60s tekstidega Opitud keele- ja tekstimdisteid.

jutustab, kirjeldab, arutleb suuliselt ja kirjalikult;

esineb suuliselt, votab sdna, koostab ja peab liihikese ettekande;

kirjutab eesmaérgipéraselt loovtdid ja kirju;

10) vormistab kirjalikud tekstid korrektselt;
11) kasutab tekste luues ja seostades omandatud keele- ja tekstimdisteid.

12) nimetab Eestis koneldavaid keeli, sugulaskeeli ja rahvaid;

13) kirjelda eesti keele haélikusiisteemi;

14) jargib eesti digekirja aluseid ja dpitud pShireegleid,;

15) moodustab ja kirjavahemairgistab lihtlauseid, sh koondlauseid;

16) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes.

Oppesisu

1)

2)

Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis, avalikus kohas, eakaaslastega,
tiiskasvanutega suheldes, suulises kones ja kirjalikus tekstis.
Kaasdpilase ja dpetaja eesmirgistatud kuulamine. Kuuldu pohjal tegutsemine, kuuldu

kohta arvamuse esitamine.

45



3) Suuline arvamusavaldus ja vestlus etteantud teemal, vastulausele reageerimine ning
seisukohast loobumine. Kiisimustele vastamine, esitlus ja tutvustus. Viite
pohjendamine.

4) Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.

5) Visuaalselt esitatud info (foto, joonise, graafiku) pohjal lihtsamate jarelduste tegemine,
seoste leidmine.

6) Eesmargistatud lugemine, kuulamine, vaatamine, kokkuvdtte tegemine, kuuldu
konspekteerimine.

7) Tarbe- ja Oppetekstide (reegel, juhend, tabel, skeem, kaart, saatekava jne) motestatud
lugemine.

8) Tarbetekstide keel: kataloogid, kasutusjuhendid, toodete etiketid. Skeemist, tabelist,
kuulutusest, sdiduplaanist ja hinnakirjast andmete kirjapanek ning seoste esiletoomine

9) Liihiettekanne ja esitlus internetist voi teatmeteostest leitud info pdhjal. Privaatses ja
avalikus keskkonnas suhtlemise eetika.

10) Kirjeldamine: sonavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine. Kirjelduse
ilesehitus: iildmulje, detailid, hinnang. Eseme, olendi ja inimese kirjeldamine. Autori
suhtumine kirjeldatavasse ning selle vdljendamine.

11) Jutustamine. Oma elamustest ja juhtumistest jutustamine ning kirjutamine. Jutustuse
tilesehitus. Ajalis-pohjuslik jirgnevus tekstis. Sidus lausestus. Otsekdne jutustuses.
Minavormis jutustamine.

12) Arutlemine. Pohjuse ja tagajérje eristamine.

13) Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis koneldavad keeled. Sugulaskeeled ja
sugulasrahvad.

14) Tais-ja kaashédlikud. Suluga ja suluta hédlikud. Helilised ja helitud hailikud. Téis- ja
kaashéélikuiihend. Voortdhed ja -hailikud.

15) Kaashailikuiihendi digekiri. Tédhed g, b, d s-tdhe korval.

16) Silbitamine ja poolitamine (ka liitsonades).

17) Liitsonamoodustus: tdiend- ja pShiosa, liitsdna tdhendusvarjund. Liitsdna ja liitega sdna
erinevused.

18) Sona tdhenduse leidmine sOnaraamatutest (nii raamatu- kui ka veebivariandist).

19) Sonaliigid: tegusdnad, kddndsonad ja muutumatud sonad.

20) Tegusona. Tegusona ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja eitava kone kasutamine.
Tegusdna pooramine ainsuses ja mitmuses. Tegusona oleviku- ja minevikuvormi

kasutamine tekstis.
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21) Kddndsona. Kddndsdnade liigid: nimisona, omadussdna, arvsdna, asesona. Kdanamine.
Kisnded, nende kiisimused ja tdhendus. Oige kiinde valik sdltuvalt lause kontekstist.

22) Ainsus ja mitmus.

23)Lause. Alus ja Oeldis. Lihtsamad lause laiendamise  vdimalused. Korduvate
lauseliikmete kirjavahemaérgistamine koondlauses. Koondlause kasutamine tekstis.

24) Lihtlause. Lihtlause kirjavahemirgid. Kiisi-, viit- ja hiitidlause 16pumaérgid ja
kasutamine.

25) Algustiahedigekiri: nimi, nimetus ja pealkiri. Isiku- ja kohanimed.

6. klass
Opitulemused
Opilane:
1) valib juhendamise abil olukorrale vastava suhtluskanali;
2) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi ning avaldab arvamust, sdnastab jarelduse;
3) lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid paaris- ja riihmatdds;
4) pdhjendab oma seisukohta ja aktsepteerib kaaslase pohjendatud seisukohti;
5) teeb kuuldu ja loetu kohta nii suulise kui ka kirjaliku kokkuvdtte.
6) tunneb Opitud tekstilitke ja nende kasutamise voimalusi,
7) loeb ja mdistab eakohaseid Opi- ja elutarbelisi ning huvivaldkondade tekste;
8) vordleb tekste, esitab kiisimusi ja avaldab arvamust, teeb tekstist lithikokkuvotte;
9) kasutab t60s tekstidega dpitud keele- ja tekstimdisteid;
10) tunneb keele ja kirjanduse valdkonna teabekeskkondi, leiab neist vajaliku teabe;
11) vordleb eri allikatest périt infot, eristab olulist ebaolulisest, fakti arvamusest.
12) leiab juhendamise abil tekstiloomeks vajalikku teavet;
13) tunneb kirjutamiseks ja esinemiseks valmistumise pohietappe;
14) jutustab, kirjeldab ning arutleb suuliselt ja kirjalikult;
15) esineb suuliselt, votab sdna, koostab ja peab lithikese ettekande;
16) avaldab viisakalt ja olukorrast ldhtudes arvamust siindmuse, néhtuse vdi teksti kohta nii
suuliselt kui ka kirjalikult;
17) kirjutab eesmérgipéraselt loovtoid ja kirju;
18) vormistab kirjalikud tekstid korrektselt nii késikirjas kui ka arvutis;
19) kasutab tekste luues ja seostades omandatud keele- ja tekstimdisteid.
20) tunneb eesti keele héilikusiisteemi, sonaliikide tiitipjuhte ja lihtvormide kasutust ning

jargib eesti digekirja aluseid ja dpitud pShireegleid,
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21) moodustab ja kirjavahemargistab lihtlauseid, sh koondlauseid ja lihtsamaid liitlauseid;
22) kasutab veebi- ja pabersonaraamatut sona tdhenduse ja digekirja kontrollimiseks;

23) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes ning tekste analiiiisides ja hinnates.

Oppesisu

1) Suuline arvamusavaldus ja vestlus etteantud teemal, vastulausele reageerimine ning
seisukohast loobumine. Kiisimustele vastamine, esitlus ja tutvustus. Viite
pohjendamine. Seisukoha pdohjendamine paaris- vOi rithmatdod ajal ning konejirg.
Kaaslase tdiendamine ja parandamine.

2) Kaasopilaste toodele hinnangu andmine ja tunnustuse avaldamine. Klassivestlus,
diskussioon. Telefonivestluse alustamine ja l10petamine. Virtuaalkeskkonnas suhtlemise
eesmargid, voimalused, ohud, privaatsus ja avalikkus. E-Kiri.

3) Raadio- ja telesaadete eripdra, vormid ning liigid. Eesmargistatud kuulamine,
vaatamine, kokkuvdtte tegemine, kuuldu konspekteerimine.

4) Triiki ja veebiajakirjandus: pressifoto, karikatuur, pildiallkiri.

5) Reklaam: sdnum, pildi ja sona moju reklaamis, adressaat, lastele moeldud reklaam.

6) Tarbetekstide keel: kataloogid, kasutusjuhendid, toodete etiketid.

7) Skeemist, tabelist, kuulutusest, sdiduplaanist ja hinnakirjast andmete kirjapanek ning
seoste esiletoomine.

8) Tarbe- ja dppetekstide (reegel, juhend, tabel, skeem, kaart, saatekava jne) mdtestatud
lugemine.

9) Veebi(teabe)keskkondade (veebisonastikud, kodulehed jms) teadlik kasutamine, fakti
ja arvamuse eristamine.

10) Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ning vajaliku teabe leidmine.
Visuaalselt esitatud info (foto, joonise, graafiku) pohjal lihtsamate jarelduste tegemine,
seoste leidmine. Eesmérgistatud lugemine, kuulamine, vaatamine, kokkuvotte
tegemine, kuuldu konspekteerimine

11) Protsesskirjutamine: suuline eelt6d, kava ja mottekaardi koostamine, teksti kirjutamine,
viimistlemine, toimetamine ja avaldamine, tagasiside saamine.

12) Kirjandi iilesehitus. Sissejuhatus, teemaarendus, 1opetus. Mustand. Oma vigade
leidmine ja parandamine. Lisateabe otsimine. Alustekst, selle edasiarenduse lihtsamad

votted.
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13) Visuaalsed ja tekstilised infoallikad ning nende usaldusvaarsus. Eri allikatest périt info
vordlemine, olulise eristamine ebaolulisest. Teksti loomine pildi- ja nditmaterjali pdhjal.
Fakt ja arvamus. Uue info seostamine oma teadmiste ja kogemustega.

14) Liihiettekanne ja esitlus internetist v0i teatmeteostest leitud info pohjal. Privaatses ja
avalikus keskkonnas suhtlemise eetika.

15) Kiri, timbriku vormistamine.

16) Kirjakeel, argikeel ja murdekeel.

17)g, b, d s-i kdrval. Tdhe h Gigekiri. Tahtede i ja j Oigekiri (tegijanimed ja liitsdnad).
Liidete -gi ja -ki digekiri. Sulghdilik vodrsona algul ja sdna 10pus, sulghéilik sdona
keskel.

18) Téhtede f ja § digekiri. Sagedamini esinevate vodrsonade tahendus, haéldus ja digekiri.
Silbitamine ja poolitamine (ka liitsdnades).

19) Oigekirja kontrollimine sdnaraamatutest (nii raamatu- kui ka veebivariandist).

20) Kirjakeelne ja argikeelne sOnavara, uudissdonad, murdesonad, sling. Stnoniiiimid,
antoniitimid, homoniitimid, nende kasutamine. Sonavaliku tipsus erinevates tekstides.

21) Igapdevaste vodrsonade asendamine omasdnadega ja vastupidi.

22) Sona tdhenduse leidmine sdnaraamatutest (nii raamatu- kui ka veebivariandist).

23) Tegusona. Tegusona ajad: olevik, liht-, tdis- ja enneminevik. Nimisdnade kokku- ja
lahkukirjutamine. Omadussona kddnamine koos nimisOnaga. lik- ja ne-liiteliste
omadussonade  kddnamine ning  Oigekiri. Omadussonade  vdOrdlusastmed.
Vordlusastmete kasutamine. Omadussonade tuletusliited. Omadussdnade kokku- ja
lahkukirjutamine (ne- ja line-liitelised omadussonad).

24) Arvsonade digekiri. Rooma numbrite kirjutamine. Pohi- ja jargarvsonade kokku- ja
lahkukirjutamine. Kuupéeva kirjutamise vdimalusi. Arvsdonade kddnamine. Pohi- ja
jargarvsdonade kirjutamine sdnade ja numbritega, nende lugemine. Arvsdnade
kasutamine tekstis.

25) Sonaraamatute kasutamine kddndsona pohivormide kontrollimiseks.

26) Liitlause. Lihtlausete sidumine liitlauseks. SidesOnaga ja sidesOnata liitlause. Kahe
jarjestikuse osalausega liitlause kirjavahemérgistamine.

27) Otsekdne ja saatelause. Saatelause otsekone ees, keskel ja jérel.

28) Otsekdne kirjavahemargid. Otsekone kasutamise voimalusi.

29) Ute ja selle kirjavahemirgid.

30) Muud oigekirjateemad.
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31) Algustahedigekiri: ajaloostindmused,; ametinimetused  ja tildnimetused;
perioodikavéljaanded; teoste pealkirjad.

32) Uldkasutatavad liihendid. Liihendite digekiri. Liihendite lugemine.

111 KOOLIASTE

Il ja Il kooliastmes kujundatakse Opilaste teadmisi ja oskusi neljas dppevaldkonnas: suuline ja
kirjalik suhtlus, teksti vastuvott, tekstiloome ning keeleteadlikkus. Siingi on eesti keele
Opetamise keskmes (tervik)tekstid ja katkendid voi tekstikorpused ning nendega seotud
tekstitoimingud. Keelepddevuse tagab voimalikult eripalgeline, kuid autentne ja adekvaatne
tekstivalik, mis voimaldab omandada keeleteadmisi ja kujundada hoiakuid.
SuhtlemisOpetusega kujundatakse oskust kasutada multimodaalses suhtluses eri kanaleid ja
keskkondi (sh netikeskkonda), oskust arvestada suhtlemisel eesmérki, partnerit ja olukorda,
oskust vahendada teavet, viljendada oma arvamusi ja hinnanguid. Tdhelepanu pddratakse ka
netiturvalisusele.  Suhtlusoskuse arendamisel tehakse informatiivseid esitlusi (nt
raamatututvustusi) nii individuaalselt kui ka koostd0s.

Teksti vastuvatu dpetusega kujundatakse oskust tekste leida ja valida, eesmirgipéraselt lugeda
jakuulata, samuti rakendatakse erinevaid lugemis- ja kuulamisvotteid ning siivendatakse oskust
teksti moista ja sellele reageerida. Arendatakse kriitilise lugemise oskust ning analiilisitakse
erinevaid tarbetekste. Eluldhedaste ja tdhenduslike aine- ja muude tekstide késitlus 16imitakse
tekstide Tilesehitusliku eripdra, sOnavara, grammatika ja Oigekeelsuse Opetamisega, et
kujundada opilases loomulik keeleteadlikkus.

Tekstiloome Opetusega kujundatakse mitmekiilgset ja eesmaérgistatud enesevéljendusoskust,
mille puhul dpilane tajub situatsiooni ja adressaati ning suudab oma matteid selgelt ja tipselt,
tekstiliigile omasel viisil viljendada. Jutustavate, kirjeldavate ja arutluselementidega tekstide
korval holmab kirjutamine avarat tekstivdlja alates tarbetekstidest kuni ilukirjanduseni.
Tekstiloomes on pohirdhk kirjutamise protsessil, Opilane jargib kirjutamise etappe alates
eeltoost kuni 10pptulemuse vormistamise ja viimistlemiseni.

Keeleteadlikkuse Opetusega avardatakse keeleteadmisi, omandatakse digekeelsuspdhimdtted,
kujundatakse eesti keelt vaartustavat hoiakut. Arendatakse oskust tdnapdeva eesti kirjakeelt
teadlikult kasutada, kujundatakse arusaamist keele arengust ja muutumisest ning murrete
eriparast. Keeleteadlikkust, mis peab tagama korrektse ja mitmekiilgse kirjakeele omandamise,
Opetatakse muude tekstitoimingute osana.

Et Opilane osaleks aktiivselt ja vahetult dppeprotsessis, peavad keeledppe tegevused olema

mitmekiilgsed ja funktsionaalsed. Keeletundides omandatakse konkreetseid keeleteadmisi ja
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praktilisi oskusi, analiiiisitakse loetut ja kuuldut, kujundatakse keelega seotud hoiakuid ja

antakse hinnanguid ning kirjutatakse eri liiki tekste. Arendatakse oskust sobivatest allikatest ja

keskkondadest infot hankida, seda lugeda ja kriitiliselt hinnata. Keeleallikate kasutamine

l1oimitakse tekstiloomesse, st, et Opilane oskab teabe pdhjal langetada teadlikke keelevalikuid,

mis arvestavad suhtlusolukorra sobivust. Tekstitods on oluline ka digitaalse sisu loomine,

muutmine ja taasesitamine.

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) védrtustab oma rahvaparimust ja kultuuri mitmekesisust;

2) vaartustab eesti keelt kui kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit.

3) on keeleteadlik, vdljendab end eesmairgipdraselt, selgelt, asjakohaselt ja keeleliselt
korrektselt suuliselt ning kirjalikult;

4) loeb tekste vilunult, eesmargistatult ja kriitiliselt eri keskkondades ja allikatest;

5) kirjutab eesmaérgistatult ja keeleliselt korrektselt eri liiki tekste eri keskkondades ja
allikate toel;

6) analiitisib ja hindab kriitiliselt eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste, arvestab
intellektuaalomandiga;

7) mdistab eri tiilipi ja liiki tekstide iilesehitust, sisu, keelelist eripara ning funktsiooni;

8) kujundab lugemise kaudu véartushoiakuid ja tdoekspidamisi;

9) viljendab end sobivat ja rikkalikku sonavara kasutades;

10) omandab lugemisharjumuse ja véartustab lugemist.

Suuline ja kirjalik suhtlus

Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

nimetab suulise ja kirjaliku kdne erijooni ning eristab kirjakeelt argikeelest;

esitab kuuldu ja loetu pdhjal kiisimusi, teeb jéreldusi ning annab hinnanguid;

teeb kuuldu ja loetu kohta nii suulise kui ka kirjaliku kokkuvdtte;

arutleb eakohastel teemadel, lahendab keelealaseid probleemiilesandeid ja osaleb
diskussioonides;

pohjendab ning avaldab viisakalt ja asjakohaselt arvamust ja seisukohta slindmuse,
ndhtuse voi teksti kohta nii suuliselt kui ka kirjalikult;

markab tekstides ja suhtluses tehtavaid keelevalikuid;

kasutab asjakohaseid suulise ja kirjaliku suhtlemise tavasid ja voimalusi.
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Teksti vastuvott

Opilane:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

iseloomustab peamisi tekstiliike, nende pdhijooni ning kasutamise vdimalusi;

loeb ja kuulab sihiparaselt, Kriitiliselt ning arusaamisega nii oma huvivaldkondade kui
ka Opi- ja elutarbelisi tekste;

teab, et teksti viljenduslaad oleneb teksti kasutusvaldkonnast, liigist, eesmaérgist,

autorist ja suhtlusolukorrast;

teeb jdreldusi kasutatud keelevahendite kohta ning mairkab kujundlikkust
mojutusvahendina;
hindab kriitiliselt sonumi suhtlusmooduseid, sh visuaalset, kuuldelist, zestilist ja

tekstilist osa;

votab kokku ja konspekteerib tekste, teeb teksti pohjal mérkmeid, vordleb tekste
omavahel, osutab arusaamatule;

sonastab teksti kohta kiisimusi ja esitab vastuviiteid, avaldab arvamust, kommenteerib,
tdlgendab ning seostab oma kogemuste ja motetega;

kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid teksti vastuvotmisel, analiilisimisel ja

tolgendamisel ning seoste loomisel.

Tekstiloome
Opilane:
1) leiab tekstiloomeks vajalikku teavet eri allikatest ja keskkondadest, valib kriitiliselt
teabeallikaid ning osundab neid sobivas vormis;
2) kirjutab ja valmistub esinemiseks etappide kaupa;
3) chitab teksti iiles vastuvotjat arvestades, jarjestab ja seostab info loogiliselt ning valdab
peamisi tekstisidususvotteid;
4) esineb suuliselt (tervitab, votab sdna, koostab ning peab lithikese ettekande ja kone);
5) kirjutab eesmirgipdraselt ja olukohaselt, vormistab korrektselt eri liike tekste
(teabetekstid, sh kindla eesmirgiga {ilevaated, kokkuvotted ja lithiuurimused;
meediatekstid, sh uudis, intervjuu; arvamustekstid, sh kirjand, kommentaar,
arvamuslugu; avaliku suhtluse tekstid, sh avaldus, seletuskiri);
6) seostab oma kirjutise ja esinemise siindmuse vOi toimingu eesmérgiga, vahendab
kuuldud ja loetud tekste sobiva pikkuse ja tdpsusega, viidates allikale;
7) kirjutab suhtlussituatsiooni sobivaid tekste, arvestab teksti vastuvotjat, jargib

oigekirjanorme, kasutab mitmekesiseid grammatilisi tarindeid ja sdnavara;
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8)

kasutab kirjutamisel mitmeid keeleallikaid ja teeb saadud teabe pdhjal teadlikke
keelevalikuid.

Keeleteadlikkus

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9

védrtustab eesti keelt ithena Euroopa ja maailma keeltest, kirjeldab ja mdistab eesti keele
eripdra, kujunemist ja rolli teiste keelte taustal, suhestab keeli teadlikult;

suhtub moistvalt eesti keelt teise keelena konelejatesse, on toetav vestluspartner;
jargib eesti digekirja aluseid ja pdhimotteid, kasutab digekirjakorrektorit;

kasutab eesti kirjakeelt avalikult esinedes ning dppides;

kirjeldab eesti keele hddlikusiisteemi, eristab sdnaliike ja -vorme, lauseehituse peajooni;
tunneb peamisi lausetarindeid ja varieerib neid kirjutades korrektsel ja sobival viisil, sh
kasutab liit- ja lihtlauseid, lauselithendiga lauseid, otsekdnet;

kasutab ja moistab tekstis erineva stiilivddrtusega sonu ja véljendeid, tunneb eesti keele
sonamoodustuse podhimatteid;

kirjeldab opitud metakeele piires tekstide iilesehituslikku ja grammatilist ning
sonavaralist eripéra;

kasutab teadlikult mitmesuguseid keeleallikaid, tunneb sonaartikli iilesehitust, marke ja

margendeid, leiab teavet digekirja, vormimoodustuse ja tihenduse kohta.

7. klass

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

nimetab suulise ja kirjaliku kdne erijooni ning eristab kirjakeelt argikeelest;

markab tekstides ja suhtluses tehtavaid keelevalikuid;

pohjendab ning avaldab viisakalt ja asjakohaselt arvamust ja seisukohta siindmuse,
ndhtuse voi teksti kohta nii suuliselt kui ka kirjalikult;;

esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, teeb kuuldu ja loetu pdhjal jareldusi;

votab kuuldu ja loetu nii suulises kui ka kirjalikus vormis kokku;

kasutab asjakohaseid suulise ja kirjaliku suhtlemise tavasid ja voimalusi.

seostab omavahel teksti, seda toetavat tabelit, pilti ja heli;

loeb ja kuulab sihipéraselt ning arusaamisega nii oma huvivaldkondade kui ka Gpi- ja

elutarbelisi tekste;
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9) vdordleb tekste omavahel, selgitab arusaamatuks jadnut, esitab kiisimusi ja vastuvaiteid,
avaldab arvamust, vahendab teksti, votab kokku, kommenteerib, tdlgendab ning seostab
teksti oma kogemuse ja motetega;

10) kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid teksti tdlgendamisel, seoste loomisel ning
tekstile reageerimisel;

11) pohjendab ja avaldab viisakalt ning asjakohaselt oma arvamust ja seisukohta siindmuse,
nédhtuse voi teksti kohta nii suuliselt kui ka kirjalikult;

12) oskab kasutada omandatud keele- ja tekstimdisteid nii tekste luues kui ka seostades;

13) kirjutab suhtlussituatsiooni sobivaid tekste, arvestab teksti vastuvotjat, jérgib
oigekirjanorme, kasutab mitmekesiseid grammatilisi tarindeid ja sdnavara;.

14) kasutab kirjutamisel mitmeid keeleallikaid ja teeb saadud teabe pdhjal teadlikke
keelevalikuid;

15) eristab kirjakeelt konekeelest;

16) teab eesti keele murdeid;

17) jargib eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;

18) oskab digekirjajuhiseid leida internetiallikatest, sona- ja kdsiraamatutest; kasutab arvuti
oigekirjakorrektorit;

19) teab eesti keele hailikusiisteemi, sonaliike ja -vorme;

20) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes, tekste analiiiisides ja hinnates;

21) teab Opitud tekstiliikide keelelisi erijooni;

22) kasutab tekstide koostamisel tavakohast iilesehitust ja vormistust.

Oppesisu

1) Suulise ja kirjaliku erijooned. Kirjakeel vs argikeel.

2) Suhtlusolukord, selle komponendid, suhtluspartnerid. Erinevates suhtlusolukordades
osalemine. Suhtlusolukorra ja -partneri arvestamine. Suulise suhtlemise tavad eesti
keeles: poordumine, tervitamine, suhtlemise 10petamine. Telefonivestlus. Suhtlemine
riihmas, sOna saamine, kdnejdrje hoidmine. Riihmato6 ajal arvamuse avaldamine ja
pOhjendamine.

3) Viitlus, viitluse reeglid. Kuuldust ja loetust kokkuvdtte tegemine ning asjakohaste
kiisimuste esitamine. Veebisuhtlus. Meilivahetus, meili kirjutamine ja keelevahendite
valik.

4) Eri liiki tekstide lugemine ja vordlemine.
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5) Sonalise teksti seostamine pildilise teabega (foto, joonis, skeem jm). Pilttekstide ja
teabegraafika lugemine ja tdlgendamine.

6) Meediatekstide pohiliigid ja tunnused: uudislugu, arvamuslugu, intervjuu, reportaaz,
kuulutus. Uudise tileschitus ja pealkiri. Arvamusloo iilesehitus ja pealkiri. Peamised
keelelised mojutamisvotted. Kriitiline lugemine. Fakti ja arvamuse eristamine.

7) Meedia olemus ja eesmirgid tdnapédeval. PShilised meediakanalid. Televisioon ning
raadio: avalik-Giguslikud ja erakanalid. Kvaliteetajakirjandus ja meelelahutuslik
meedia.

8) Kirja kirjutamine ja vormistamine, keelevahendite valik.

9) Uudise kirjutamine: materjali kogumine, infoallikad, vastutus avaldatu eest. Uudise
pealkirjastamine.

10) Intervjuu tegemine: valmistumine, kisitlemine, Kkirjutamine, toimetamine ja
vormistamine.

11) Arvamuse kirjutamine: seisukoha kujundamine kisitletava probleemi kohta, selle
pohjendamine.

12) Kirjalike t66de vormistamise ja teksti arvutitootluse pohimatted.

13) Kirjakeel ja kdnekeel. Eesti keele erikujud. Oskussonavara.

14) Haélikute liigitamine. Kaashédlikuiihendi pdhireegli rakendamine liitega sonades,
kaashailikuiihendi digekirja erandid. Veaohtliku hiilikudigekirjaga sdnad.

15) Silbitamine, pikk ja lithike silp.

16) Oigehéldus: rohk ja vilde. Vilte ja digekirja seosed.

17) Omasdnad ja voorsonad. Veaohtlike vodrsonade digekiri.

18) Oigekeelsussdnaraamatust (nii interneti- kui ka raamatuvariandist) digekirja ning
oigehéailduse kontrollimine.

19)S6na ja tdhendus, soOnastuse rikastamine, siinoniiimide tdhendusvarjundid,
homoniitimid ja veaohtlikud paroniiiimid.

20) Sonaliigid: tegusdnad, kddndsonad (nimi-, omadus, arv- ja asesonad) ning muutumatud
sonad (méar-, kaas-, side- ja hiiiidsdnad). Sonaliikide funktsioon lauses.

21) Tegusdna poordelised vormid: poore, arv, aeg, koneviis, tegumood. Tegusdona vormide
kasutamine lauses. TegusOna kédndelised vormid. Tegusdna astmevaheldus:
veaohtlikud  tegusonad ja  sOnavormid;  Oige  podrdevormi  leidmine
oigekeelsussonaraamatust. Vormimoodustus tiilipsona eeskujul. Liit-, tihend- ja
véljendtegusona.

22) Tegusona kokku- ja lahkukirjutamine.
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23) Kddndsonad. Kaiédnetevahelised seosed. Veaohtlikud kéddndevormid. Kéddndsona
astmevaheldus: veaohtlikud kédndsdnad ja sdnavormid. Vormimoodustus tiilipsdna
eeskujul

24) Omadussona vordlusastmed: veaohtlikud sonad.

25) Kaandsonade kokku- ja lahkukirjutamine.

26) Numbrite kirjutamine: pohi- ja jargarvud, kuupdevad, aastad, kellaajad.

27) Muutumatud sonad. Maér- ja kaassdnade eristamine.

8. klass
Opitulemused
Opilane:
1) mirkab tekstides ja suhtluses tehtavaid keelevalikuid,
2) pohjendab ning avaldab viisakalt ja asjakohaselt arvamust ja seisukohta siindmuse,
ndhtuse vai teksti kohta nii suuliselt kui ka kirjalikult;
3) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, teeb kuuldu ja loetu pohjal jareldusi;
4) votab kuuldu ja loetu nii suulises kui ka kirjalikus vormis kokku;
5) algatab ja arendab nii suhtlust kui ka teemasid,;
6) arutleb eakohastel teemadel ja lahendab probleemiilesandeid;
7) kasutab asjakohaseid suulise ja kirjaliku suhtlemise tavasid ja voimalusi
8) tunneb olulisi tekstiliike, nende pdhijooni ja kasutamise voimalusi;
9) loeb ja kuulab sihipdraselt, kriitiliselt ning arusaamisega nii oma huvivaldkondade kui
ka Opi- ja elutarbelisi tekste;
10) teab, et teksti vdljenduslaad oleneb teksti kasutusvaldkonnast liigist ja autorist;
11) mérkab kujundlikkust mojutusvahendina;
12) leiab tekstiloomeks vajalikku teavet raamatukogust ja internetist; valib kriitiliselt
teabeallikaid ning osundab neid sobivas vormis;
13) tunneb Kkirjutamiseks ja esinemiseks valmistumise etappe;
14) oskab eesmaérgipéraselt kirjutada kirjandit;
15) oskab suuliselt esineda (tervitab, votab sona, koostab ning peab lithikese ettekande ja
kone)
16) teab cesti keele lausechituse peajooni; tunneb keelendite stiilivddrtust, kasutab ja
moistab tekstis keelendeid;
17) teab suulise ja kirjaliku keelevormi erijooni ning eristab kirjakeelt konekeelest;

18) jargib eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;
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19) oskab leida Gigekirjajuhiseid internetiallikatest ning sona- ja késiraamatutest, kasutab
arvuti digekirjakorrektorit;

20) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes, tekste analiilisides ja hinnates;

21)teab Opitud tekstiliikide keelelisi erijooni; kasutab tekste koostades tavakohast

iilesehitust ning vormistust.

Oppesisu

1) Suhtlusolukord, suhtlusolukorra  komponendid, suhtluspartnerid.  Erinevates
suhtlusolukordades osalemine. Suhtlusolukorraga arvestamine. Suhtlemisel partneri
arvestamine.

2) Suulise suhtlemise tavad eesti keeles: po6rdumine, tervitamine, telefonivestlus.

3) Suhtlemine rithmas, sona saamine, konejérje hoidmine. Rithmatdo kdigus arvamuse
avaldamine ja pdhjendamine. Diskussioon. Kompromissi leidmine, kaaslase 6eldu/
tehtu tdiendamine ja parandamine. Kaaslase to6le pdhjendatud hinnangu andmine.

4) Suulise arutelu tulemuste kirjalik talletamine.

5) Viitlus, viitluse reeglid.

6) Veebisuhtluse eesmirgid, vdoimalused ja ohud.

7) Peamised tekstiliigid (tarbe-, teabe- ja meediazanrid), nende eesmérgid ning
keelekasutus. Eri liiki tekstide lugemine ja vordlemine.

8) Teabetekstide (Opikutekst, populaarteaduslik tekst) eesmirk, tunnused ja ilesehitus.
Uurimuse eesmérk ning {ilesehitus. Pilttekstide ja teabegraafika lugemine ja
tdlgendamine.

9) Kone kuulamine ning miarkmete tegemine. Kdnest olulise teabe ja probleemide leidmine
ning kokkuvdtte tegemine.

10) Konspekteerimine. Kdne pohjal kiisimuste esitamine.

11) Reklaamtekst, reklaamtekstide eesmark ja tunnused. Avalik ja varjatud mojutamine.

12) Meediaeetika kesksed pohimdtted. Sonavabaduse pohimdte ning selle piirangud.

13) Teabe leidmine, reprodutseerimine ning seostamine konkreetse teema voi isikliku
kogemuse piires. Alustekstide (meedia- ja teabetekstid) pdhjal kirjutamine:
refereerimine, arutlemine. Teabeallikatele ja alustekstidele viitamise voimalused.

14) Koneks valmistumine, kone koostamine ja esitamine. Kdne néitlikustamine. Ettekande
koostamine ja esitamine.

15) Kirjandi kirjutamise eeltod: motete kogumine, kava koostamine, mustandi kirjutamine.

Kirjandi teema ja peamote. Kirjandi iilesehitus. Teksti liigendamine.
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16) Jutustava, kirjeldava ja arutleva kirjandi kirjutamine.

17) Eesti kirjakeele kujunemine.

18) Nimi, nimetus ja pealkiri. Isikud ja olendid; kohad ja ehitised; asutused, ettevotted ja
organisatsioonid; riigid ja osariigid; perioodikavéljaanded; teosed, dokumendid ja
sarjad; ajaloostindmused; iiritused; kaubad.

19) Lause. Lause suhtluseesmaérgid.

20) Lauseliikmed: o6eldis, alus, sihitis, mdarus ja Oeldistdide. Tdiend. Korduvate eri- ja
samaliigiliste lauseliikmete ning tdiendite kirjavahemaérgistamine, koondlause. Lisandi
ja ttte kirjavahemairgistamine ning kasutamine lauses.

21) Liht- ja liitlause. Lihtlause Oigekiri. Rindlause. Rindlause osalausete iithendamise
voimalused, rindlause kirjavaheméirgistamine. Pdimlause. Pea- ja kdrvallause.
Pdimlause digekiri. Segaliitlause. Lauseliihend. Lauseliihendi digekiri. Lauselithendi
asendamine korvallausega. Liht- ja liitlause sOnajirg.

22) Otsekdne, kaudkone ja tsitaat. Otsekdnega lause muutmine kaudkoneks.

9. klass
Opitulemused
Opilane:
1) markab tekstides ja suhtluses tehtavaid keelevalikuid;
2) oskab oma seisukohti viljendada ning sonastab vajaduse korral eriarvamuse;
3) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, teeb kuuldu ja loetu pdhjal jareldusi ning annab
hinnanguid;
4) oskab kuuldu ja loetu nii suulises kui ka kirjalikus vormis kokku votta;
5) oskab nii suhtlust kui ka teemasid algatada, arendada, torjuda ja katkestada;
6) oskab eakohastel teemadel arutleda ja probleemiilesandeid lahendada ning osaleb
diskussioonides;
7) kasutab asjakohaseid suulise ja kirjaliku suhtlemise tavasid ja viimalusi.
8) tunneb peamisi tekstiliike, nende pShijooni ning kasutamise vdimalusi;
9) hindab kriitiliselt sonumi suhtlusmooduseid, sh visuaalset, kuuldelist, zestilist ja
tekstilist 0sa;
10) loeb ja kuulab sihipéraselt, kriitiliselt ning arusaamisega nii oma huvivaldkondade kui
ka Opi- ja elutarbelisi tekste;

11) teab, et teksti vdljenduslaad oleneb teksti kasutusvaldkonnast, liigist ja autorist;
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12) suudab kasutatud keelevahendite kohta jareldusi teha ning mérkab kujundlikkust
mdjutusvahendina;

13) seostab omavahel teksti, seda toetavat tabelit, pilti ja heli;

14) oskab tekste vorrelda; osutab, mis tekstis on arusaamatuks jadnud; suudab teksti kohta
kiisimusi ja vastuvditeid esitada, arvamust avaldada, teksti vahendada ja kokku votta,
kommenteerida, tdlgendada ning oma kogemuse ja motetega seostada;

15) kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid teksti tdolgendamisel, seoste loomisel ning
tekstile reageerides;

16) oskab eesmaérgipdraselt kirjutada, eri liiki tekste (referaat, kirjand, kommentaar,
arvamusavaldus, elulugu, avaldus, seletuskiri) korrektselt vormistada ning suuliselt
esitada;

17) ehitab teksti {iles vastuvotjat arvestades, jarjestab ja seostab info loogiliselt ning valdab
peamisi tekstisidususvotteid,

18) seostab oma kirjutise ja esinemise siindmuse vOi toimingu eesmairgiga, vahendab
kuuldud ja loetud tekste sobiva pikkuse ja tdpsusega, viidates allikale;

19) véirtustab eesti keelt ithena Euroopa ja maailma keeltest ning tajub eesti keele eripéra,
suhestab keeli teadlikult, tajub nende erinevusi;

20) suhtub maistvalt eesti keelt teise keelena konelejatesse, on toetav vestluspartner;

21)jargib eesti Oigekirja aluseid ja pohireegleid, oskab leida 6Gigekirjajuhiseid
internetiallikatest ning sOnaja késiraamatutest, kasutab arvuti digekirjakorrektorit;

22) tuleb eesti kirjakeelega toime tavasuhtluses ja avalikult esinedes ning edasi dppides;

23) teab eesti keele hailikusiisteemi, sonaliike ja -vorme ning lauseehituse peajooni, tunneb
keelendite stiilivdartust, kasutab ja mdistab tekstis keelendeid;

24) kirjeldab oOpitud metakeele piires tekstide {ilesehituslikku ja grammatilist ning
sOnavaralist eripéra;

25) teab suulise ja kirjaliku kdne erijooni ning eristab kirjakeelt konekeelest;

26) teab eesti kirjakeele arengu etappe ja eesti keele murdeid.

Oppesisu
1) Veebisuhtluse eesmirgid, voimalused ja ohud.
2) Veebipdhised suhtluskanalid: jututoad, blogid, kommentaarid.
3) Veebis kommenteerimine. Keeleviisakus ja -védirikus. Anoniilimsuse moju

keelekasutusele.
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4) Aktuaalse meediateksti kommenteerimine vestlusringis. Loetu Kirjalik ja suuline
vahendamine.

5) Viitlus, viitluse reeglid.

6) Veebist teabe otsimine ning teabeallikate ja info kriitiline hindamine. Teabe talletamine
ning siistematiseerimine.

7) Tarbetekstide (juhend, elulookirjeldus, avaldus, seletuskiri) eesmairk, tunnused ja
tilesehitus. Tarbetekstidest olulise info leidmine ning selle pohjal jérelduste tegemine.

8) Sonalise teksti scostamine pildilise teabega (foto, joonis, skeem). Pilttekstide ja
teabegraafika lugemine ning tolgendamine.

9) Peamised keelelised mdjutamisvatted. Kriitiline lugemine.

10) Arutlusteema leidmine ja sonastamine isikliku kogemuse voi alustekstide pohjal. Teksti
pealkirjastamine. Tekstildoik ja selle iilesehitus: véide, pohjendus, jireldus. Loikude
jarjestamise pohimdtted ja vdimalused. Teksti sidusus. Jutustava, kirjeldava ja arutleva
tekstiosa tervikuks sidumine.

11) Suhtluseesmirkide kaudu sobivate keelendite valimine konelemisel ja kirjutamisel.
Kirjaliku ja suulise keelekasutuse eripira.

12) Tarbetekstide koostamine ja vormistamine: elulookirjeldus, seletuskiri, avaldus, taotlus.

13) Teksti  keeleline toimetamine: sOnastus- ja lausestusvigade parandamine.
Keeleteadmiste rakendamine t66s tekstidega. Keelekujundite kasutamine tekstiloomes:
konteksti sobivad ja sobimatud kujundid.

14) Keeleuuendus. Keeleuuendus ja keele areng: vdimalused ja ohud . Keelesugulus,
soome-ugri ja indoeuroopa keeled. Eesti keele eripira ning vordlus teiste keeltega.
15)Eesti keele olulisemad sOna- ja kasiraamatud, keelealased internetiallikad.
SOnaraamatute kasutamine sOnade Oigekirja, Oigehdédlduse, Oige muutmisviisi,

tdhenduse ning stiilivirvingu leidmiseks.

16) Poolitamine, sealhulgas voorsdnade ja nimede poolitamine.

17) Arvuti keelekorrektori kasutamine.

18) Keelendite stiilivirving, seda mdjutavad tegurid. Fraseologismid, nende stiilivédrving.

19) Sonavara tdiendamise voOimalused: sdOnade tuletamine, liitmine ja tehissonad.
Sagedamini esinevad tuletusliited.

20) Muutumatute sonade kokku- ja lahkukirjutamise pShireeglid.

21) Algustdhedigekiri: nimi, nimetus ja pealkiri. Isikud ja olendid. Kohad ja ehitised.
Asutused, ettevotted ja organisatsioonid, riigid ja osariigid. Perioodikavéljaanded.

Teosed, dokumendid ja sarjad. Ajaloosiindmused. Uritused. Kaubad.
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22) Tsitaatsonade méarkimine kirjas.
23) Voornimede oigekiri ja vormimoodustus.
24) Lithendamise pohimdtted ja digekiri, lithendite kddnamine.

25) Arvuti keelekorrektori kasutamine.

KIRJANDUS

Il ja Il KOOLIASTE, 5.-9. klass
Oppeaine kirjeldus
I KOOLIASTE

Kirjandus on alates 5. klassist eraldi Oppeaine, milles Opilane arendab oma lugejaoskusi,
kujundlikku motlemist ja verbaalset loomevoimet. Ilukirjanduse ja rahvaluule lugemise,
analiiisi ja tolgendamise kaudu kujundab Opilane oma esteetilisi hoiakuid ja eetilisi
toekspidamisi, arendab enda mdtte- ja tundemaailma. Kirjandusdpetus toetab Opilase isiksuse
kujunemist, individuaalse ja kogukondliku identiteedi méairatlemist, laiemalt aga kultuuri

eripdra ja mitmekiilgsuse teadvustamist.

Lugemis- ja tekstitoimingud on kirjandusopetuse loomulik ja vajalik alus, sest kirjandust saab
oppida vaid lugedes. Eesmirgistatud lugemine, eri lugemisviiside ja -mudelite kasutamine,
lugemisiilesannete tditmine, oma lugemisoskuse hindamine ja lugemiskogemuse jagamine
toetab Opilase kujunemist oskuslikuks lugejaks. Pohikooli kirjandusdpetuses loetakse dpilastele
ldhedasi ja olulisi teemasid kisitlevaid ilukirjandusteoseid, mis aitavad mdista inimestevahelisi
suhteid ja arendada empaatiavoimet, kujundada Opilase lugemisharjumusi ning tugevdada tema
sisemist motivatsiooni lugeda. Tehnoloogiliselt laienenud lugemisvdimaluste hulgast valib
Opilane endale sobivad, tundes paberraamatu kui peamise triikise korval ka audio- ja e-

raamatute kasutamise ning sisu omandamise spetsiifikat.

Jark-jargult kirjanduse véljendusvahendeid tundma Oppides ja muid tekstist arusaamist
toetavaid oskusi omandades jouab Opilane teose kui terviku tihendusvilja moistmiseni ja selle
véadrtustamiseni. Eri liiki ilukirjandustekste, nii tervikteoseid kui ka tekstikatkendeid lugedes
saab Opilane erinevaid lugemis- ja analiilisikogemusi, arendab oma interpreteerimis- ja
siinteesivoimet, tdiendab oma keelepddevust, sh sOnavara ja Oigekeelsust, suhestab ennast

aktuaalsete eluliste teemade ja probleemidega, kujundades seeldbi mina- ja maailmapilti.
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Tekstianaliiiisi ja -tdlgendamise oskus on pdhikooli kirjandusopetuse pohieesmark, mis on
lahutamatu kirjanduse poeetika tundmisest, sealhulgas kujundlikkuse mdistmisest selle
mitmetdhenduslikkuses ja terviklikkuses. Ilukirjandusteose eritlemiseks peab Opilane valdama
metakeelt kui todriistakasti, mis avaks talle poeetilise teksti vdljenduslikud votted ja tdhenduste

paljususe.

Kirjandusteoste valiku pohikriteeriumideks on kunstivddrtus, humanistlik suunitlus ning
positiivne moju Opilastele, teoses pistitatud probleemide aktuaalsus Opilaste kolbelisel
kasvatamisel ning sallivuse kujundamisel. Samuti peetakse teoste valikul silmas Opilaste
eakohaseid psiihholoogilisi ja intellektuaalseid vdimeid ning huvisid. Lugemisvara valikul
arvestatakse eesti ja maailmakirjanduse, klassikalise ja tdnapdeva kirjanduse ning eri Zanre
esindavate luule-, proosa- ja draamateoste pohjendatud proportsioone, nais- ja meesautorite
esindatust ning kooliastmele kohaseid teemavaldkondi. Tervikteoste valikul v3ib Opetaja
jagada soovitusi, arvestades nii dpilaste eelistusi, huvisid kui ka lugemisvdimet. PShikoolis on
kohustuslik lugeda igas klassis vdhemalt neli tervikteost, kuid soovitus on lektiiliriraamatute

arvu voimaluse korral suurendada ja Opilasi valikutesse kaasata.

Kultuuri jarjepidevust ja pdlvkondlikku sidusust silmas pidades peab tervikteoste soovituslik
valik sisaldama rohkesti eesti véartkirjandust (sh tiivitekste, klassikateoseid), mida kisitletakse
tihiselt. IT kooliastmes kuuluvad olulise lugemisvara hulka E. Raua ,,Kalevipoja* adaptatsioon,
E. Bornhohe ,,Tasuja®, J. Krossi ,,Mardileib®, F. R. Kreutzwaldi ,,Eesti rahva ennemuistsed

jutud® vo1 muud eesti muinasjutu- voi muistendikogumikud.

Et toetada paikkondlikku identiteeti ja teadvustada rahvapdrimuse rolli kultuuris, pdoratakse
kirjandusOpetuses tidhelepanu regionaalsele kirjandusele ja folklooripédrandile. Traditsioonilist
folkloorikésitlust tuleb tdnapdevastada, et Opilane mdistaks paremini parimuskultuuri olemust
ja funktsioone, suudaks Opituga paremini suhestuda ning tajuks, et folkloor on elav ja ajas
muutuv ndhtus. Parimuskultuuri tundmine Opetab Opilast vdértustama ja hoidma rahvus- ja

omakultuuri.

Kirjandustundides tegeleb Opilane ka aimetekstidega, mis on seotud kirjanike ja teiste
kultuurilooliselt tahenduslike isikutega (nt elulugu, intervjuu autoriga), ja meediatekstidega,
mis vahendavad kirjandusteoste kohta arvustavaid seisukohti (nt raamatututvustus, arvustus,
blogi). Kultuuriloolised tekstid avavad identiteeti kujundavaid asjaolusid, aitavad moista
minevikku ja olevikku, kujundavad ajaloo- ja kultuuriteadvust. Uhtlasi dpib dpilane tundma

teose kirjanduslikku ja ajaloolist konteksti ning autorist lugejani kulgevat kirjandusprotsessi.
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Kirjandusteoste iile arutlemiseks ja nende sligavuti moistmiseks peab OJpilane tundma
kirjandusteaduslikku mdistestikku ja kirjanikega seotud kultuuriloolist tausta. Eelkdige on
tahtis, et sdiliks lugemishuvi ja areneksid tdlgendusoskused, kuid selleks on tarvis ka

faktiteadmisi ja moistevaramut.

Oppeprotsessis pakutakse dpilasele rohkesti omaloomingulisi, sealhulgas kirjandusteostele,
teistele tekstidele ja oma elamustele tuginevaid kirjutamiskogemusi, et ergutada ja vadartustada
loovust ning tuua esile oma isikupdra ja anne. Enesevéljendusoskuse igakiilgse arendamise
huvides analiilisib Opilane tekste ja katsetab omaloomingut nii kirjalikult kui ka suuliselt.
Suulised sooritusiilesanded, sh jutustamine ja esitamine on olulised just jagamis- ja
tagasisidekogemuse saamiseks. Loominguline eneseviljendus kirjanduse dppimisel hdolmab
muu hulgas suhtlemist veebikeskkondades, info hankimist ja kriitilist hindamist, digitaalse sisu

loomist, selle muutmist ja taasesitamist.

Kirjandusdpetuse kaudu suunatakse Opilast mdistma kunstiliikide vahelisi seoseid, avastama
viise, kuidas kirjanduslikud siizeed, karakterid, teemad ja motiivid leiavad kasutamist ning
edasiarendamist teatris, filmis, muusikas ja kujutavas kunstis. Kirjandus loimub eeskétt
keeledpetusega, aga ka kdikide teiste Oppeainetega ning toetab dppesisu ja Opitulemuste kaudu
oppekava iildpddevuste kujundamist ja ldbivate teemade késitlemist. Lédbivate teemade
késitlemise iseloom, siigavus ja raskuspunkt on klassiti erinev ning paljuski seotud

kirjandustekstide valikuga.

Kooliastmete 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) Opib tundma kirjandust ja parimust rahvuskultuuri osana, tutvub eri rahvaste kirjanduse ja
kultuuriga;

2) arendab oma loovvdimeid, jutustamis- ja esitamisoskust, kirjutab eakohasel tasemel ja
keeleliselt korrektseid Kirjeldavas, jutustavas ja arutlevas laadis ning eri Zanrites tekste,
viljendab oma arvamust nii suuliselt kui ka kirjalikult;

3) leiab, hindab kriitiliselt ja kasutab otstarbekalt eri allikates ja keskkondades pakutavat teavet;
4) dpib tundma ilukirjandusteose poeetikat, iseloomustab ja vordleb teose tegelasi, kirjeldab
stizeed ja olustikku ning sdnastab peamdtte, tdlgendab kujundlikku keelt ja rikastab oma
sOnavara;

5) loeb, analiiiisib ja mdistab joukohase keerukusega eri Zanris laste- ja noortekirjandust nii
eesti kui ka maailmakirjandusest, loeb luule-, proosa- ja draamatekste, arendab oma

lugemisoskusi;
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6) rikastab lugedes oma mdtte- ja tundemaailma, tdiendab enda kultuuri- ja kirjandusteadmisi,

kujundab esteetilisi hoiakuid ja eetilisi tdekspidamisi.

5. klass

Opitulemused

Opilane:

1) loeb laste- ja noortekirjandusteoseid nii eesti kui ka maailmakirjandusest, sealhulgas
viahemalt neli tervikteost;

2) loeb ladusalt ja motestatult eri zanris luule-, proosa- ja draamatekste, kasutab Opetaja
juhendamisel pohilisi lugemisvotteid ja -viise, jalgib ja hindab oma lugemist;

3) tutvustab loetud raamatut ja selle autorit ning jagab oma lugemiskogemust;

4) loeb kirjandusvaldkonnaga seotud aime- ja meediatekste, kasutab teabe hankimiseks
sobivaid allikaid ja keskkondi;

5) kasutab otstarbekalt eri allikatest ja keskkondadest hangitud teavet, eristab oma ja laenatud
teksti, nimetab ja mérgib kasutatud allikad;

6) védrtustab nii paikkondlikku kui ka kogu Eestit {ihendavat eripérast paljutahulist kultuuri;
7) Opib tundma kultuuri eri ilminguid, sealhulgas teatri- ja filmikunsti, parimus- ja
muuseumikultuuri,

8) eristab ilukirjanduse ja rahvaluule pohiliike ning olulisemaid Zanre, nimetab nende tunnuseid
ja toob néiteid,

9) nimetab luuletuse teema ja kirjeldab selle meeleolu, mirkab keele- ja vormikasutuse
isedrasusi, mdotestab lahti luuletuse kujundlikkust;

10) koostab proosa- voi draamateksti kohta kava kiisimuste, vdidete voi méarksonadena, kirjutab
kokkuvotte;

11) nimetab teose teema, arutleb tegelastega seotud probleemide ja viirtushoiakute diile,
sOnastab teose peamotte;

12) iseloomustab ja vordleb tegelasi, kirjeldab nendevahelisi suhteid ja hindab tegelaste
kéitumist;

13) jarjestab loo siindmused ning pohjendab toimumisaja ja -koha valikut;

14) rikastab oma sdnavara, otsib teavet tundmatute sdnade ja viljendite kohta;

15) kirjutab eri zanris omaloomingulisi t6id, sealhulgas kirjeldavaid ja jutustavaid tekste;

16) osaleb arutelus, avaldab ja pohjendab oma arvamust, valib kirjandusteosest radkides tekstist

sobivaid néiteid, teeb koostood;
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17) esitab (peast) luuletuse, lithikese proosa- voi rolliteksti, taotleb esituse ladusust, selgust ja
tekstitdpsust;

18) motestab lahti esitatud teksti tdhendused, annab tagasisidet enda ja teiste esitusele;

19) jutustab mottelt sidusa tervikliku {ilesehitusega selgelt sonastatud loo, tugineb
kirjanduslikule tekstile, tdsielusiindmusele vo1 oma fantaasiale;

20) jutustab tekstilahedaselt voi kokkuvdatvalt kavapunktide jérgi, mirksdonade abil voi piltteksti
pohjal;

21) kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pShimdisteid.

Oppesisu

Kirjandustekstide valik ja lugemine

Loeb vihemalt neli laste- ja noortekirjanduse tervikteost nii eesti kui ka maailmakirjandusest
ning tekstikatkendeid. Erinevaid teemavaldkondi, niiteks véaértused ja kolblus, omakultuur ja
kultuuriline mitmekesisus, keskkond ja jatkusuutlik areng jne késitlevate teoste lugemine toetab
oppekava ldbivate teemade késitlemist ning iild- ja valdkonnapidevuste kujundamist.
Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Loetud raamatu autori, sisu ja
tegelaste tutvustamine ning lugemissoovituste jagamine Kklassikaaslastele. Soovitatud
tervikteoste iseseisev lugemine tunnis ja tunnivéliselt.

Lugemise moistmine. Aktiivne ja tohus (lile)lugemine. Lugemise eesmérgistamine. Stivenenud
ja tilelibisev lugemine. Lugemistehnika arendamine: hédlega ja hiileta lugemine, pauside ja
intonatsiooni jélgimine. Lugemiskiiruse valimine vastavalt voimetele ja tekstile. Oma lugemise
jilgimine ja lugemisoskuse hindamine. Tundmatute sOnade ja véljendite tdhenduse
viljaselgitamine.

Raamatukogu kiilastamine ja selle voimalustega tutvumine. Raamatukogude infostisteemide e-

raamatukogu kasutamine. Autoridiguse moistmine.

Kultuuri- ja kirjandusteadmised

Eesti kirjanike muuseumidega tutvumine ja kiilastamine. Eesti Lastekirjanduse Keskuse
tegevustega tutvumine.

Péarimuskultuur. Kooli- ja kodukandipdrimus. Rahvaluule ja selle lithivormid. Kdnekdéndude
ja vanasonade tdhenduse seletamine. Moistatuste lahendamine ja loomine. Muinasjutu tunnused
ja tiitiptegelased. Eri litki muistendid.

Kirjandusteose dramatiseering. Liihilavastuse loomine. Dialoogi ja tegelaskuju loomine. Eesti

teatritega tutvumine.
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Kirjandusteose ekraniseering. Kirjandusteose pohjal valminud filmi vaatamine ja nende
vOrdlemine. Tutvumine filmi loomise protsessiga. Tutvumine eakohaste filmizanritega.
Moisted: ajalooline jutustus, epiteet, ilukirjandus, konekdind, luule, metafoor, muinasjutt,

muistend, mdistatus, ndidend, proosa, parimus, seiklusjutt, valm, vanasona, vordlus.

Teksti analiiiis ja tdlgendamine

Teksti kui terviku modistmine. Teksti pdhjal eri liiki kiisimuste koostamine. Kiisimustele
vastamine oma sOnadega vOi ndidetega tekstist. Teksti pohjal kokkuvotte tegemine. Teksti
kavastamine: kavapunktid kiisi- ja viitlausete ning marksonadena.

Teose teema ja kesksete mdtete leidmine ming sdnastamine. Arutlemine mdne teoses késitletud
teema vOi probleemi iile, jarelduste tegemine. Niidete (nt tsitaadid, detailid) leidmine teosest.
Koomika leidmine teosest. Loetu seostamine oma kogemuse ja tdnapdeva maailmaga.
Tegelaste iseloomustamine ja nende kditumise pdhjendamine. Pea- ja kdrvaltegelaste leidmine,
tegelase muutumise ja tegelastevaheliste suhete jilgimine. Tegelastevaheline konflikt, selle
pohjused ja lahendused. Siindmuste toimumise aja ja koha méiramine. Siindmuste jérjekord,
pOhjuse ja tagajirje seosed. Jutustaja kui loo edastaja. Luuleteksti viljendusvahendite ehk
poeetika tundmadppimine. Luule kujundlikkus ja mitmetdhenduslikkus. Epiteedi, metafoori ja
vordluse tundmine ning kasutamine. Luuletuse teema médratlemine, aja ja koha kirjeldamine,
meeleolu sdonastamine. Luuletuse vorm, riim, riitm ja kola. Seiklusjutu ja ajaloolise jutustuse

tunnused. Paevikuvormis ilukirjandus. Valmi tunnused.

Tekstiloome

Oma kogemuste ja motete viljendamine. Kirjeldavad ja jutustavad omaloomingulised t66d eri
zanrites (muistend, muinasjutt, seiklusjutt, pdevik vm). Tegelase ja olustiku kirjeldamine.
Luuleteksti loomine. Loovkirjutamine loetu pdhjal. Tekstiloome paaris- ja riihmatodna. Loetu
pohjal oma arvamuse sdnastamine ja pohjendamine.

Teksti esitamine ja kuulamine

Luuletuse ja lithikese proosateksti esitamine. Rolliteksti esitamine. Esituse eesmérgistamine.
Esitamiseks kohase tempo, hidletugevuse ja intonatsiooni valimine. Diktsiooni jélgimine.
Tekstildhedane siindmustest jutustamine. Iseenda voi kellegi teisega toimunud siindmusest

jutustamine. Aktiivne ja tohus kuulamine.
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Autoreid ja teoseid

Kultuuri jarjepidevust ja pdlvkondlikku sidusust silmas pidades peab tervikteoste soovituslik
valik sisaldama rohkesti eesti véartkirjandust, mida kisitletakse tihiselt.

Kasitletavate tekstide nimekiri:

a. Tiivitekste: E. Raud, ,Kalevipoeg“; E. Bornhohe, ,,Tasuja“; J. Kross,
,Mardileib*; F. R. Kreutzwald, ,,Eesti rahva ennemuistsed jutud“ vm eesti
muinasjutu- voi muistendikogumikud.

b. Luule: O. Arderi, Contra, A. Ehini, L. Koidula, Juhan Liivi, V. Luige, K.
Merilaasi, H. Minni, E. Niidu, P.-E. Rummo, H. Runneli, J. Sanga, I. Trulli, L.
Tungla, J. Vaiksoo, A. Valliku, H. Vilepi, Wimbergi jt luulet; valik valme.

c. Proosa:

i. Eesti kirjandus: A. Feldmanis, L. Ulman, ,,Erik Kivistida“; K. Hinrikus,
“Kui emad olid véikesed”, “Elevant”; J. Jaik, “Kaarnakivi”; H. Jogisalu,
“Noiutud allikas”, “Suutiis soolast”; K. Kaldmaa, “Halb tiidruk on
jumala hea olla”, “Lydia”; K. Kass, “Noianeiu ndbinina”; M. Kerdnen,
“Varastatud oranZ jalgratas” jt krimilood; A. Kivirdhk, “Sirli, Siim ja
saladused”; M. Loper, “Inglite linn”; J. Parijogi, “Teraspoiss”; A. Pervik,
“Arabella, mereréovli tiitar”, P. Pair, “Onneliku inimese sark”; ,Kallis
hiarra Q“; S. Rannamaa, “Kadri”’; J. Rannap, “Koolilood”; E. Raud,
“Lugu lendavate taldrikutega”, “Roostevaba mook”; P. Raud, “Printsess
Luluu ja hirra Kere”, “Sanna ja salakiitid”; R. Reinaus, “Kuidas mu isa
endale uue naise sai”, ‘“Noidkapteni needus”, ,,Maarius, maagia ja
libahunt Liisi*; R. Roht, “Méger Urask™; A. Saar, “Kuidas meil asjad
kiivad”, ,,Kuidas minust ei saanud kirjanikku*, “Oudne lugu”; J. Smuul,
“Meremees Murka”; I. Soopan, ,,Kdik poisid ei saa suureks®; I. Tomusk,
“Volli” sari, “Ajardanduri” sari; T. Toomet, “Vana aja koolilood”; A.
Turovski, “Minu loomad™; J. Tuulik, “Vares”; M. Ulman, “Nukkude
teater”, J. Vaiksoo, “King nr 39” jt sarja raamatud; jm.

Ii. Maailmakirjandus: J. M. Barrie, “Peeter Paan”; J. Barrowman, C.
Barrowman, ,,0dnsa Maa saladus*; L. F. Baum, “V5lur Oz”; H. Burnett,
,, Viike printsess®, “Viike lord Fauntleroy”; C. Cassidy, “Pdorane”; C.
Dickens, ,,Oliver Twisti seiklused; G. Durell, “Minu pere ja muud
loomad”; N. R. Gaiman, “Kalmisturaamat”; A. Gavalda ,,35 kilo

lootust”; E. Ibbotson “Reis Merejoele”; L. St John, “Valge kaelkirjak”,
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6. klass
Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)
4)

5)

“Delfiini laul”; S. Kolu, “Roo6belite” sari; J. Kriiss. ,,Timm Thaler ehk
Miiiidud naer”; E. Késtner, ,,Veel iiks Lotte”; A. Lindgren, ,Kalle
Blomkvist®, ,,Hulkur Rasmus®, ,,Roovlitiitar Ronja*; U. K. Le Guin,
“Meremaa volur”; C. S. Lewis, “Lovi, ndid ja riidekapp” jm “Narnia”
sari; H. Lofting, “Doktor Dolittle”; C. Nostlinger, “Vahetuslaps”; K.
May, “Winnetou”; F. Molnar, “Pal-tdnava poisid”; J.-C. Mourlevat,
“Ookeani kutse”; K. Ohlsson, ,Klaaslapsed”, ,Hdbedapoiss®,
,Kiviinglid*; S. Olsson, A. Jacobsson, “Berti pdevik”; R. J. Palacio,
“Ime”; M. Parr, “Vilgukivioru Tonje”; E. H. Porter, ,,Pollyanna*; T.
Pratchett, “Kettamaailma” sari; O. Preussler, “Krabat”; G. Rodari,
“Cipollino seiklused”; J. K Rowling, “Harry Potteri” sari; A. M. G.
Schmidt, ,,A nagu Aabel” ja “Miisu®; V. Schwab. ,,Kummituste linn* jt
sarja raamatud; J. Spinelli, “Tdhetiidruk”; R. L. Stevenson, “Aarete
saar”’; C. R. Zafon, ,,Uduprints®; J. Till, ,,Charlie” sari; J. R. R. Tolkien,
“Kéaabik”; Maria Turtschaninoff, ,,Maresi. Punase kloostri kroonikad*;

M. Twain, ,,Tom Sawyeri seiklused*; J. Vile¢, ,,Siberi haiku*; jm.

d. Naiitekirjandus: O. Luts “Kapsapea”; M. Ulman, “Kohkumatud lapsehoidjad”

e. Piarimus: valik eesti ja teiste rahvaste muistendeid ja muinasjutte; moistatusi,
konekéddnde ja vanasonu; valik vanakreeka miiiite; E. Raud, “Kalevipoeg”; M.

Haavio, “Kalevala”; jm.

loeb laste- ja noortekirjandusteoseid nii eesti kui ka maailmakirjandusest, sealhulgas
viahemalt neli tervikteost;

loeb ladusalt ja motestatult eri Zanris luule-, proosa- ja draamatekste, kasutab dpetaja
juhendamisel pdhilisi lugemisvatteid ja -viise, jélgib ja hindab oma lugemist;

tutvustab loetud raamatut ja selle autorit ning jagab oma lugemiskogemust;

loeb kirjandusvaldkonnaga seotud aime- ja meediatekste, kasutab teabe hankimiseks
sobivaid allikaid ja keskkondi;

kasutab otstarbekalt eri allikatest ja keskkondadest hangitud teavet, eristab oma ja

laenatud teksti, nimetab ja mérgib kasutatud allikad;
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6) viartustab nii paikkondlikku kui ka kogu Eestit ithendavat eripdrast paljutahulist
kultuuri,

7) Opib tundma kultuuri eri ilminguid, sealhulgas teatri- ja filmikunsti, parimus- ja
muuseumikultuuri;

8) eristab ilukirjanduse ja rahvaluule pdhiliike ning olulisemaid Zanre, nimetab nende
tunnuseid ja toob nditeid;

9) nimetab luuletuse teema ja kirjeldab selle meeleolu, mirkab keele- ja vormikasutuse
isedrasusi, mdtestab lahti luuletuse kujundlikkust;

10) koostab proosa- voi draamateksti kohta kava kiisimuste, vdidete voi méarksonadena,
kirjutab kokkuvdtte;

11) nimetab teose teema, arutleb tegelastega seotud probleemide ja véartushoiakute iile,
sOnastab teose peamotte;

12) iseloomustab ja vordleb tegelasi, kirjeldab nendevahelisi suhteid ja hindab tegelaste
kéitumist;

13) jarjestab loo siindmused ning pdhjendab toimumisaja ja -koha valikut;

14) rikastab oma sOnavara, otsib teavet tundmatute sdnade ja véljendite kohta;

15) kirjutab eri zanris omaloomingulisi t6id, sealhulgas kirjeldavaid ja jutustavaid tekste;

16) osaleb arutelus, avaldab ja pdhjendab oma arvamust, valib kirjandusteosest radkides
tekstist sobivaid néiteid, teeb koostood;

17) esitab (peast) luuletuse, lithikese proosa- voi rolliteksti, taotleb esituse ladusust, selgust
ja tekstitdpsust;

18) motestab lahti esitatud teksti tdhendused, annab tagasisidet enda ja teiste esitusele;

19) jutustab mdttelt sidusa tervikliku {ilesehitusega selgelt soOnastatud loo, tugineb
kirjanduslikule tekstile, tdsielusiindmusele vdi oma fantaasiale;

20) jutustab tekstildhedaselt voi kokkuvdtvalt kavapunktide jérgi, mérksonade abil voi
piltteksti pohjal,

21) kasutab tekstianaliiiisis 0igesti kirjanduse pohimdisteid.

Oppesisu
1. Loeb vidhemalt neli laste- ja noortekirjanduse tervikteost nii eesti kui ka
maailmakirjandusest ning tekstikatkendeid. Erinevaid teemavaldkondi, niiteks
véirtused ja kdlblus, omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus, keskkond ja jatkusuutlik
areng jne késitlevate teoste lugemine toetab dppekava ldbivate teemade kisitlemist ning

iild- ja valdkonnapéddevuste kujundamist.
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N

10.

11.

12.

Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Loetud raamatu autori, sisu
ja tegelaste tutvustamine ning lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele. Soovitatud
tervikteoste iseseisev lugemine tunnis ja tunnivéliselt.

Lugemise mdistmine. Aktiivne ja tohus (iile)lugemine. Lugemise eesmargistamine.
Stivenenud ja iilelibisev lugemine. Lugemistehnika arendamine: hédédlega ja hiileta
lugemine, pauside ja intonatsiooni jalgimine. Lugemiskiiruse valimine vastavalt
voimetele ja tekstile. Oma lugemise jélgimine ja lugemisoskuse hindamine. Tundmatute
sonade ja viljendite tihenduse véljaselgitamine.

Raamatukogu kiilastamine ja selle voOimalustega tutvumine. Raamatukogude
infosiisteemide e-raamatukogu kasutamine. Autoridiguse moistmine.

Kultuuri- ja Kkirjandusteadmised. Eesti kirjanike muuseumidega tutvumine ja
kiilastamine. Eesti Lastekirjanduse Keskuse tegevustega tutvumine.

Péarimuskultuur. Kooli- ja kodukandipdrimus. Rahvaluule ja selle liihivormid.
Konekdindude ja vanasdnade tdhenduse seletamine. Moistatuste lahendamine ja
loomine. Muinasjutu tunnused ja tiitiptegelased. Eri liiki muistendid.

Kirjandusteose dramatiseering. Liihilavastuse loomine. Dialoogi ja tegelaskuju
loomine. Eesti teatritega tutvumine.

Kirjandusteose ekraniseering. Kirjandusteose pohjal valminud filmi vaatamine ja nende
vordlemine. Tutvumine filmi loomise protsessiga. Tutvumine eakohaste filmizanritega.
Moisted: ajalooline jutustus, epiteet, ilukirjandus, konekdind, Iluule, metafoor,
muinasjutt, muistend, mdistatus, ndidend, proosa, parimus, seiklusjutt, valm, vanasona,
vordlus.

Teksti analiiiis ja tolgendamine. Teksti kui terviku moistmine. Teksti pdhjal eri liiki
kiisimuste koostamine. Kiisimustele vastamine oma sonadega voi ndidetega tekstist.
Teksti pohjal kokkuvdtte tegemine. Teksti kavastamine: kavapunktid kiisi- ja
viitlausete ning mérksonadena.

Teose teema ja kesksete motete leidmine ming sOnastamine. Arutlemine mone teoses
késitletud teema voi probleemi iile, jarelduste tegemine. Néidete (nt tsitaadid, detailid)
leidmine teosest. Koomika leidmine teosest. Loetu seostamine oma kogemuse ja
tdnapideva maailmaga.

Tegelaste iseloomustamine ja nende kditumise pohjendamine. Pea- ja korvaltegelaste
leidmine, tegelase muutumise ja tegelastevaheliste suhete jdlgimine. Tegelastevaheline
konflikt, selle pdhjused ja lahendused. Siindmuste toimumise aja ja koha médramine.

Stindmuste jarjekord, pohjuse ja tagajirje seosed. Jutustaja kui loo edastaja.
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13. Luuleteksti vdljendusvahendite ehk poeetika tundmadppimine. Luule kujundlikkus ja
mitmetdhenduslikkus. Epiteedi, metafoori ja vordluse tundmine ning kasutamine.
Luuletuse teema maédratlemine, aja ja koha kirjeldamine, meeleolu sdnastamine.
Luuletuse vorm, riim, riitm ja kdla.

14. Seiklusjutu ja ajaloolise jutustuse tunnused. Pdevikuvormis ilukirjandus. Valmi
tunnused.

15. Tekstiloome. Oma kogemuste ja mdtete viljendamine. Kirjeldavad ja jutustavad
omaloomingulised t66d eri zanrites (muistend, muinasjutt, seiklusjutt, pdevik vm).
Tegelase ja olustiku kirjeldamine. Luuleteksti loomine. Loovkirjutamine loetu pdhjal.
Tekstiloome paaris- ja riihmatoona. Loetu pdhjal oma arvamuse sOnastamine ja
pohjendamine.

16. Teksti esitamine ja kuulamine. Luuletuse ja lithikese proosateksti esitamine. Rolliteksti
esitamine. Esituse eesméirgistamine. Esitamiseks kohase tempo, hidletugevuse ja
intonatsiooni valimine. Diktsiooni jdlgimine. Tekstildhedane siindmustest jutustamine.
Iseenda voi kellegi teisega toimunud siindmusest jutustamine. Aktiivne ja tohus
kuulamine.

17. Autoreid ja teoseid. Kultuuri jirjepidevust ja pdlvkondlikku sidusust silmas pidades
peab tervikteoste soovituslik valik sisaldama rohkesti eesti véartkirjandust, mida

késitletakse uhiselt.

Kisitletavate tekstide nimekiri:

a. Tuvitekste: E. Raud, ,Kalevipoeg®“; E. Bornhohe, ,,Tasuja“; J. Kross,
,Mardileib*; F. R. Kreutzwald, ,,Eesti rahva ennemuistsed jutud“ vm eesti
muinasjutu- voi muistendikogumikud.

b. Luule: O. Arderi, Contra, A. Ehini, L. Koidula, Juhan Liivi, V. Luige, K.
Merilaasi, H. Ménni, E. Niidu, P.-E. Rummo, H. Runneli, J. Sanga, I. Trulli, L.
Tungla, J. Vaiksoo, A. Valliku, H. Vilepi, Wimbergi jt luulet; valik valme.

c. Proosa:

I. Eesti kirjandus: A. Feldmanis, L. Ulman, ,,Erik Kivisiida®; K. Hinrikus,
“Kui emad olid véikesed”, “Elevant”; J. Jaik, “Kaarnakivi”’; H. Jogisalu,
“Noiutud allikas”, “Suutéis soolast”; K. Kaldmaa, “Halb tiidruk on
jumala hea olla”, “Lydia”; K. Kass, “Nodianeiu nobinina”; M. Kerdnen,
“Varastatud oranz jalgratas” jt krimilood; A. Kivirdhk, “Sirli, Siim ja

saladused”; M. Loper, “Inglite linn”; J. Parijogi, “Teraspoiss”; A. Pervik,
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“Arabella, mereroovli tiitar”, P. Pasr, “Onneliku inimese sark”; ,,Kallis
hiarra Q%; S. Rannamaa, “Kadri”’; J. Rannap, “Koolilood”; E. Raud,
“Lugu lendavate taldrikutega”, “Roostevaba mdok™; P. Raud, “Printsess
Luluu ja hirra Kere”, “Sanna ja salakiitid”; R. Reinaus, “Kuidas mu isa
endale uue naise sai”, “Noidkapteni needus”, ,,Maarius, maagia ja
libahunt Liisi“; R. Roht, “Méger Urask™; A. Saar, “Kuidas meil asjad
kdivad”, ,, Kuidas minust ei saanud kirjanikku*, “Oudne lugu”; J. Smuul,
“Meremees Murka”; I. Soopan, ,,Koik poisid ei saa suureks®; I. Tomusk,
“Volli” sari, “Ajardanduri” sari; T. Toomet, “Vana aja koolilood”; A.
Turovski, “Minu loomad”; J. Tuulik, “Vares”; M. Ulman, ‘“Nukkude
teater”, J. Vaiksoo, “King nr 39” jt sarja raamatud; jm.

Maailmakirjandus: J. M. Barrie, “Peeter Paan”; J. Barrowman, C.
Barrowman, ,,Odnsa Maa saladus®; L. F. Baum, “Vdlur Oz”; H. Burnett,
,» Viike printsess®, “Viike lord Fauntleroy”; C. Cassidy, “Pdorane”; C.
Dickens, ,,Oliver Twisti seiklused”; G. Durell, “Minu pere ja muud
loomad”; N. R. Gaiman, “Kalmisturaamat”; A. Gavalda ,,35 kilo
lootust”; E. Ibbotson “Reis Merejdele”; L. St John, “Valge kaelkirjak™,
“Delfiini laul”; S. Kolu, “Rodbelite” sari; J. Kriiss. ,,Timm Thaler ehk
Miitidud naer”; E. Kistner, ,,Veel liks Lotte*; A. Lindgren, ,Kalle
Blomkvist®, ,,Hulkur Rasmus®, ,,R66vlitiitar Ronja; U. K. Le Guin,
“Meremaa volur”; C. S. Lewis, “Ldvi, ndid ja riidekapp” jm “Narnia”
sari; H. Lofting, “Doktor Dolittle”; C. Nostlinger, “Vahetuslaps”; K.
May, “Winnetou”; F. Molnar, “Pal-tdnava poisid”; J.-C. Mourlevat,
“Ookeani kutse”; K. Ohlsson, ,Klaaslapsed”, ,,Hobedapoiss®,
»Kiviinglid; S. Olsson, A. Jacobsson, “Berti pdevik”; R. J. Palacio,
“Ime”; M. Parr, “Vilgukivioru Tonje”; E. H. Porter, ,,Pollyanna®; T.
Pratchett, “Kettamaailma” sari; O. Preussler, “Krabat”; G. Rodari,
“Cipollino seiklused”; J. K Rowling, “Harry Potteri” sari; A. M. G.
Schmidt, ,,A nagu Aabel” ja “Miisu®; V. Schwab. ,,Kummituste linn“ jt
sarja raamatud; J. Spinelli, “Tdhetiidruk”; R. L. Stevenson, “Aarete
saar”; C. R. Zafon, ,,Uduprints*; J. Till, ,,Charlie” sari; J. R. R. Tolkien,
“Kéaabik”; Maria Turtschaninoff, ,,Maresi. Punase kloostri kroonikad*;

M. Twain, ,,Tom Sawyeri seiklused*; J. Vil¢, ,,Siberi haiku®; jm.
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d. Niitekirjandus: O. Luts “Kapsapea”; M. Ulman, “Kohkumatud lapsehoidjad”
jm.

e. Périmus: valik eesti ja teiste rahvaste muistendeid ja muinasjutte; moistatusi,
konekdidnde ja vanasonu; valik vanakreeka miiiite; E. Raud, “Kalevipoeg”; M.

Haavio, “Kalevala”; jm.

111 KOOLIASTE

Kirjanduse aines arendab Opilane oma lugejaoskusi, kujundlikku mdtlemist ja verbaalset
loomevodimet. Ilukirjanduse ja rahvaluule lugemise, analiiiisi ja tdlgendamise kaudu kujundab
Opilane oma esteetilisi hoiakuid ja eetilisi toekspidamisi, arendab enda motte- ja tundemaailma.
Kirjandusdpetus toetab dpilase isiksuse kujunemist, individuaalse ja kogukondliku identiteedi
midratlemist, laiemalt aga kultuuri eripdra ja mitmekiilgsuse teadvustamist.

Lugemis- ja tekstitoimingud on kirjandusdpetuse loomulik ja vajalik alus, sest Kirjandust saab
oppida vaid lugedes. Eesmirgistatud lugemine, eri lugemisviiside ja -mudelite kasutamine,
lugemisiilesannete tditmine, oma lugemisoskuse hindamine ja lugemiskogemuse jagamine
toetab Opilase kujunemist oskuslikuks lugejaks. Pohikooli kirjandusdpetuses loetakse dpilastele
ldhedasi ja olulisi teemasid késitlevaid ilukirjandusteoseid, mis aitavad mdista inimestevahelisi
suhteid ja arendada empaatiavdimet, kujundada dpilase lugemisharjumusi ning tugevdada tema
sisemist motivatsiooni lugeda. Tehnoloogiliselt laienenud lugemisvoimaluste hulgast valib
Opilane endale sobivad, tundes paberraamatu kui peamise triikise korval ka audio- ja e-
raamatute kasutamise ning sisu omandamise spetsiifikat.

Jark-jargult kirjanduse véljendusvahendeid tundma Oppides ja muid tekstist arusaamist
toetavaid oskusi omandades jouab Opilane teose kui terviku tdhendusvilja mdistmisenti ja selle
vadrtustamiseni. Eri liiki ilukirjandustekste, nii tervikteoseid kui ka tekstikatkendeid lugedes
saab Opilane erinevaid lugemis- ja analiiiisikogemusi, arendab oma interpreteerimis- ja
siinteesivoimet, tdiendab oma keelepddevust, sh sOnavara ja Oigekeelsust, suhestab ennast
aktuaalsete cluliste teemade ja probleemidega, kujundades seeldbi mina- ja maailmapilti.
Tekstianaliitisi ja -tdlgendamise oskus on pohikooli kirjandusdpetuse pdhieesmérk, mis on
lahutamatu kirjanduse poeetika tundmisest, sealhulgas kujundlikkuse mdistmisest selle
mitmetdahenduslikkuses ja terviklikkuses. Ilukirjandusteose eritlemiseks peab dpilane valdama
metakeelt kui tooriistakasti, mis avaks talle poeetilise teksti viljenduslikud votted ja tdhenduste
paljususe.

Kirjandusteoste valiku pohikriteeriumideks on kunstivddrtus, humanistlik suunitlus ning

positiivne moju Opilastele, teoses piistitatud probleemide aktuaalsus Opilaste kolbelisel
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kasvatamisel ning sallivuse kujundamisel. Samuti peetakse teoste valikul silmas Opilaste
eakohaseid psiihholoogilisi ja intellektuaalseid vdimeid ning huvisid. Lugemisvara valikul
arvestatakse eesti ja maailmakirjanduse, klassikalise ja tdnapdeva kirjanduse ning eri zanre
esindavate luule-, proosa- ja draamateoste pohjendatud proportsioone, nais- ja meesautorite
esindatust ning kooliastmele kohaseid teemavaldkondi. Tervikteoste valikul v3ib Opetaja
jagada soovitusi, arvestades nii dpilaste eelistusi, huvisid kui ka lugemisvdimet. PShikoolis on
kohustuslik lugeda igas klassis vdhemalt neli tervikteost, kuid soovitus on lektiiliriraamatute
arvu voimaluse korral suurendada ja dpilasi valikutesse kaasata.

Kultuuri jarjepidevust ja pdlvkondlikku sidusust silmas pidades peab tervikteoste soovituslik
valik sisaldama rohkesti eesti véartkirjandust (sh tiivitekste, klassikateoseid), mida kisitletakse
tihiselt. I1I kooliastmes kuuluvad olulise lugemisvara hulka A. Kitzbergi ,,Libahunt®, E. Vilde
»Pisuhdnd“, O. Lutsu ,Kevade“, A. H. Tammsaare ,, KOrboja peremees” ja A. Kivirdha
»Rehepapp®. Eesti luule esindusautorid pohikoolis on L. Koidula, Juhan Liiv, M. Under, H.
Runnel ja L. Tungal.

Et toetada paikkondlikku identiteeti ja teadvustada rahvaparimuse rolli kultuuris, pooratakse
kirjandusdpetuses tidhelepanu regionaalsele kirjandusele ja folklooripédrandile. Traditsioonilist
folkloorikésitlust tuleb tdnapdevastada, et Opilane moistaks paremini parimuskultuuri olemust
ja funktsioone, suudaks Opituga paremini suhestuda ning tajuks, et folkloor on elav ja ajas
muutuv ndhtus. Parimuskultuuri tundmine Opetab Opilast véddrtustama ja hoidma rahvus- ja
omakultuuri.

Kirjandustundides tegeleb Opilane ka aimetekstidega, mis on seotud kirjanike ja teiste
kultuurilooliselt tdhenduslike isikutega (nt elulugu, intervjuu autoriga), ja meediatekstidega,
mis vahendavad kirjandusteoste kohta arvustavaid seisukohti (nt raamatututvustus, arvustus,
blogi). Kultuuriloolised tekstid avavad identiteeti kujundavaid asjaolusid, aitavad mdista
minevikku ja olevikku, kujundavad ajaloo- ja kultuuriteadvust. Uhtlasi dpib dpilane tundma
teose kirjanduslikku ja ajaloolist konteksti ning autorist lugejani kulgevat kirjandusprotsessi.
Kirjandusteoste iile arutlemiseks ja nende siigavuti moistmiseks peab Jpilane tundma
kirjandusteaduslikku mdistestikku ja kirjanikega seotud kultuuriloolist tausta. Eelkdige on
tahtis, et sdiliks lugemishuvi ja areneksid tdlgendusoskused, kuid selleks on tarvis ka
faktiteadmisi ja moistevaramut.

Oppeprotsessis pakutakse dpilasele rohkesti omaloomingulisi, sealhulgas kirjandusteostele,
teistele tekstidele ja oma elamustele tuginevaid kirjutamiskogemusi, et ergutada ja vdartustada
loovust ning tuua esile oma isikupdra ja anne. Eneseviljendusoskuse igakiilgse arendamise

huvides analiiiisib Opilane tekste ja katsetab omaloomingut nii kirjalikult kui ka suuliselt.
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Suulised sooritusiilesanded, sh jutustamine ja esitamine on olulised just jagamis- ja
tagasisidekogemuse saamiseks. Loominguline enesevéljendus kirjanduse dppimisel hdlmab
muu hulgas suhtlemist veebikeskkondades, info hankimist ja kriitilist hindamist, digitaalse sisu
loomist, selle muutmist ja taasesitamist.

Kirjandusdpetuse kaudu suunatakse dpilast mdistma kunstiliikide vahelisi seoseid, avastama
viise, kuidas kirjanduslikud siizeed, karakterid, teemad ja motiivid leiavad kasutamist ning
edasiarendamist teatris, filmis, muusikas ja kujutavas kunstis. Kirjandus loimub eeskétt
keeledpetusega, aga ka kdikide teiste Oppeainetega ning toetab dppesisu ja opitulemuste kaudu
oppekava iildpddevuste kujundamist ja ldbivate teemade kisitlemist. Labivate teemade
kisitlemise iseloom, siigavus ja raskuspunkt on klassiti erinev ning paljuski seotud

kirjandustekstide valikuga.

Kooliastmete 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) siivendab oma arusaama kirjandusest kui kultuuri- ja kunstindhtusest, selle rollist
identiteedi kujundamisel ja iihiskonna mdtestamisel, tunneb ning véirtustab
rahvuskultuuri traditsioone ja péarimust;

2) arendab oma loovvoimeid, jutustamis- ja esitamisoskust, Kirjutab eakohasel tasemel ja
keeleliselt korrektseid kirjeldavas, jutustavas ja arutlevas laadis ning eri Zanrites tekste,
viljendab ja pdhjendab oma arvamust nii suuliselt kui ka kirjalikult;

3) leiab, hindab kriitiliselt ja kasutab otstarbekalt eri allikates ja keskkondades pakutavat
teavet, arvestab teabe kasutamise ja avaldamise head tava ning diguslikke sétteid;

4) opib mitmekiilgsemalt ja siigavamalt tundma ilukirjandusteose poeetikat, analiiiisib
teose siizeed, tegelasi ja olustikku, méarkab kompositsiooni erijooni ning arutleb
késitletud probleemide ja viirtuste iile, tdlgendab kujundlikku keelt ja rikastab oma
sonavara;

5) loeb, analiiiisib, tdlgendab ja moistab nii eakohast noortekirjandust kui ka eri zanrites
eesti ja maailmakirjanduse klassikat, loeb luule-, proosa- ja draamatekste, arendab oma
lugemisoskusi;

6) rikastab lugedes oma modtlemis- ja viljendusoskust, tdiendab enda kultuuri- ja

kirjandusteadmisi, kujundab esteetilisi hoiakuid ja eetilisi toekspidamisi.
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7. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

loeb eri liiki ja zanris kirjandusteoseid, sealhulgas tiivitekste, voi nende katkendeid nii
eesti kui ka maailmakirjandusest, analiilisib ja tdlgendab vdhemalt kahteteist loetud
tervikteost;

loeb ladusalt ja motestatult, kasutab iseseisvalt lugemise eesmérgist ja teksti liigist
lahtuvaid lugemisviise ja -mudeleid, hindab oma lugemisoskust ning juhib oma
lugemisprotsessi;

loeb kultuurivaldkonnaga seotud aime- ja meediatekste, leiab, hindab kriitiliselt ja
kasutab otstarbekalt eri allikates ja keskkondades pakutavat teavet, arvestab teabe
kasutamise ja avaldamise head tava ning diguslikke sétteid;

tunneb eesti kultuuri erijooni ning vahendab oma kultuurikogemust, véadrtustab nii oma-
kui ka maailmakultuuri ja selle mitmekesisust;

selgitab parimuse olemust, toob nditeid mineviku ja tdnapdeva parimuskultuurist ning
oma kodukohast;

kasutab rahvaluule elemente suulises ja kirjalikus tekstiloomes;

eristab ilukirjanduse pdhiliike ja peamisi zanre, nimetab nende tunnuseid ja toob néiteid;
leiab endale sobivat lugemisvara, pdhjendab oma valikut, tutvustab loetud raamatut ja
selle autorit, jagab oma lugemiskogemusi;

toob esile luuletuse temaatilisi ja lidirilisi erijooni, mérkab keele- ja vormikasutuse

isedrasusi, mdtestab lahti luuletuse kujundlikkust ja avab selle tdhendusi;

10) nimetab teose teema, arutleb selle pohistindmuste, kesksete probleemide, pohjuse ja

tagajérje seoste iile, sOnastab teose peamdtte;

11) teeb kokkuvdtte teose siizeest, pohjendab loo tegevusaja ja -koha valikut, iseloomustab

ja vordleb tegelasi, analiiiisib tegelastevahelisi suhteid ja nende viirtushoiakuid;

12) analiiiisib kirjandusteose vormivotteid ja kompositsiooni, seostab neid teose sisuga;

13) rikastab oma sOnavara, otsib teavet tundmatute sdnade ja véljendite ning loetu tausta

kohta;

14) kirjeldab kirjandusteosele omast keelekasutusviisi, tunneb &dra peamised kdne- ja

lausekujundid, sh epiteet, isikustamine, vordlus, metafoor, kordus ja siire, tdlgendab

kujundite tdhendust ja rolli tekstis ning kasutab neid tekstiloomes;

15) vordleb kirjandusteost ja selle pdhjal valminud lavastust voi filmi;
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16) kirjutab erinevaid omaloomingulisi t6id, sealhulgas kirjeldavaid, jutustavaid ja
arutlevaid tekste;

17) hindab suulises ja kirjalikus véljenduses korrektset keelt ning jargib nii kdsikirjaliste kui
ka digitaalsete tekstide vormistusndudeid;

18) osaleb arutelus, véljendab selgelt ja sobival viisil oma pohjendatud seisukohti, annab ja
kuulab tagasisidet, votab arvesse teiste seisukohti, teeb koostddd;

19) koostab ja esitab loetud teose, mone kultuurindhtuse véi oma kultuurikogemusese
pOhjal ettekande, kasutab selleks esitlustarkvara;

20) esitab (peast) luule-, proosa- voi draamateksti, taotleb esituse ladusust, selgust ja
tekstitdpsust, pohjendab teksti valikut, seletab selle tihendust;

21) kasutab tekstianaliiiisis Oigesti kirjanduse pohimadisteid.

Oppesisu
Kirjandustekstide valik ja lugemine

1) Loeb vdhemalt kaksteist tervikteost nii eesti kui ka maailmakirjandusest ning
tekstikatkendeid. Lugemine toetab oppekava ldbivate teemade késitlemist ning iild- ja
valdkonnapadevuste kujundamist.

2) Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Loetud raamatu (proosa-,
luule- voi draamateose) autori, temaatika, narratiivi, probleemistiku ja poeetika
tutvustamine ning vordlemine teiste teostega. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele. Soovitatud tervikteoste iseseisev lugemine tunnis ja tunnivéliselt.

3) Lugemisstrateegiad ja lugemisprotsess. Ulelibisev ja siivenenud lugemine.
Eesmairgistatud (iile)lugemine. Eri lugemistehnikate valdamine. Oma lugemise analiiiis
ja lugemisoskuse hindamine. Teksti eesmirgistatud jédlgimine ja eri tiiiipi
lugemisiilesannete tditmine. Kriitiline lugemine. Tundmatute sonade ja véljendite
tadhenduse viljaselgitamine.

4) Raamatukogu. Eesti Rahvusraamatukogu. E-teavikute ja e-teenuste kasutamine (nt
ESTER, MIRKO, DIGAR). Digiraamatud. Autoridigused. Plagiaat. Kirjandusteadmiste
tdiendamine eri allikaid ja keskkondi kasutades. Eesti Kirjandusmuuseumi

digikeskkonnad.

Kultuuri- ja kirjandusteadmised
1) Parimuskultuur. Tavad ja kombed parimuskultuuris, muutuv parimus. Loodusparimus

ja linnalegendid. Kohanimed folklooris. Eesti kirjanike muuseumid.
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2)

3)

4)

5)

6)

Rahvaluule tunnusjooni. Rahvaluule pohiliigid ja Zanrid. Regilaul ja riimiline rahvalaul.
Muinasjutu liigid ja tunnused. Kdnekdéndude ja vanasdnade tdhenduse seletamine.
Naljandi ja anekdoodi tunnused. Ténapdeva folkloor, selle kogumine ja kogemine.
Rahvaluule veebilehed.

Kirjandusteose dramatiseering. Lavastus ja selle valmimine. Néitleja ja tema roll.
Monoloog, dialoog, vaatus, stseen, remark, repliik. Draamateksti temaatika, narratiivi
ja poeetika eritlemine. Eesti teatri siinnilugu ja niitidisteater. Eesti teatritega tutvumine.
Kirjandusteose  ekraniseering. Mingu- ja dokumentaalfilmid.  Filmikunsti
viljendusvahendid: kaader ja plaan, valgus, virv ja heli. Stsenaarium. Montaaz. Loo,
tegelaste ja miljoo kujutamise vordlus Kirjandusteoses ja filmis. Kirjandusteose ja filmi
kompositsioon. Kirjandusteosest filmilike episoodide leidmine. Kirjandus ja visuaalsed
kunstid, nt koomiks, graafiline romaan, ihismeedialuule. Kirjandus ja fotograafia.
[lukirjanduse pohiliigid ja Zanrid. Eepika, liilirika ja dramaatika tunnused. Liiroeepika.
Eepose, romaani, jutustuse ja novelli tunnused. Ulme- ja krimiromaani tunnused.
Reisikiri ja elulooraamat. Liiiirilise luule pdhitunnused. Ballaad, sonett, haiku ja ood
luules. Vabavirsiline luule. Piltluule. Uhismeedia- ja rippluule. Niitidisluule vormid ja
zanrid. Komdddia, tragéddia ja draama tunnused.

Moisted: algriim, arvustus, ballaad, biograafia, draama, dramaatika, eepika, eepos,
haiku, isikustamine, jutustus, komoodia, kordus, konekddnd, IOppriim, liiiirika,
metafoor, muinasjutt, muistend, moistatus, miiiit, novell, ood, parallelism, regivirss,

reisikiri, romaan, siire, sonett, Zanr, tragoddia, vabavirss, vanasona.

Teksti analiiiis ja tolgendamine

1)

2)

3)

Teksti mitmetdhenduslikkuse mdistmine. Teksti pdhjal eri tiiiipi kiisimuste koostamine.
Kiisimustele vastamine tsitaadiga, teksti toel oma sonadega. Teksti kavastamine:
kavapunktid viitlausete ja marksonadena. Teksti pohjal kokkuvdtte tegemine.

Teose teemade ja probleemide sonastamine, nende iile arutlemine. Poordeliste
stindmuste leidmine. Stindmuste pdhjuse ja tagajdrje seoste leidmine. Néidete ja
tsitaatide leidmine teosest, valiku pdhjendamine. Loetu seostamine oma kogemuse ja
tdnapideva maailmaga.

Kirjanduslik tegelane ja selle prototiiip. Kirjanduslikud tiiliptegelased. Tegelase
analiiiis: vdlimus, iseloom, hoiakud ja kéitumine, suhted teiste tegelastega. Tegelase
sisekonflikti ja tegelastevahelise pohikonflikti méiératlemine ja analiiiisimine (pdhjus,

tagajirg, lahendus). Eri teoste peategelaste vordlemine.
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4) Siindmuste toimumise aja ja koha médramine. Miljo6 kirjeldamine. Teose loomise
kontekst. Ajastule iseloomuliku ainese leidmine teosest. Tegelikkuse ja vdljamoeldise
suhted kirjandusteoses. Teksti kompositsioonielemendid: sissejuhatus, solmitus,
teemaarendus, kulminatsioon, 16pplahendus. Kirjelduse eesmirk teoses.

5) Ilukirjandusteksti viljendusvahendite tundmadppimine. Kujundliku keelekasutuse
moistmine. Iseenda kujundliku véljendusoskuse ja sOnavara hindamine ning
arendamine. Olulisemate kola-, kone- ja lausekujundite médratlemine ja seostamine
teksti kui tervikuga. Sona-, karakteri- ja situatsioonikoomika leidmine teosest. Teksti
allegooria ja allteksti mdistmine.

6) Luuleteksti viljendusvahendite ehk poeetika eritlemine. Luule kujundlikkus ja
mitmetdhenduslikkus. Luuletuse temaatika, aegruum, kompositsioon, riim, riitm ja kdla.

Luule eri kogemisviisid. Luuletuse seostamine isikliku kogemusega.

Tekstiloome

Omaloomingulised t66d kirjeldavas ja jutustavas laadis ning eri zanrites. Tekstiloome paaris-
ja rithmatodna. Alustekstile tuginev kirjutamine. Arutleva teksti loome. Kirjandusteose, filmi
vOi1 lavastuse arvustuse kirjutamine. Oma arvamuse sonastamine, pdhjendamine ja kaitsmine.

Esitatud viidete toestamine oma kogemuse ja tekstindidete varal.

Suuline viljendusoskus
Luule-, proosa- voi draamateksti esitamine. Esituse eesmérgistamine ja ettevalmistamine.
Esitamiseks sobiva tempo, hddletugevuse ja intonatsiooni valimine. Diktsiooni jélgimine.

Aktiivne ja tShus kuulamine.

Autoreid ja teoseid
Kultuuri jérjepidevust ja pdlvkondlikku sidusust silmas pidades peab tervikteoste soovituslik
valik sisaldama rohkesti eesti vaartkirjandust, mida késitletakse iihiselt.

1. Tiivitekste: A. Kitzberg, ,Libahunt™; A. Kivirdhk, ,,Rehepapp*; F. R. Kreutzwald,
“Kalevipoeg” (katkendeid); O. Luts, ,Kevade*; A. H. Tammsaare, ,,Korboja
peremees®; E. Vilde, ,,Pisuhdnd®.

2. Luule: A. Alliksaar, B. Alver, Contra, A. Ehin, K. Ehin, E. Enno, D. Kareva, L. Koidula,
J. Kolk, M. Kompus, K. Lepik, Kivisildnik, Juhan Liiv, L. Ojamaa, K. J. Peterson, C.
Pihelgas, A. Puskin, M. Pirtna, K. Riismaa, J. Rooste, P.-E. Rummo, H. Runnel, 1.
Severjanin, W. Shakespeare, G. Suits, T. Tasuja, A. Teede, L. Tungal, M. Under, J.
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Viiding, H. Visnapuu, T. Onnepalu, J. Vesselov jt; valik sonette, ballaade ja oode;

ithismeedia- ja rdppuulet; luule lauludes.

3. Proosa:

a.

Eesti kirjandus: K. Aareleid, “Linnade pdletamine”; J. Ashilevi, “Kehade
mets”; K. Ehin, “Paleontoloogi pdevaraamat”; 1. Hargla, “Apteeker Melchiori”
sari; M. Heinsaare novelle, “Artur Sandmani lugu”; S. Henno, “Mina olin siin”;
A. Hvostov, “Sillamde passioon”; J. Jaik, “Kaarnakivi”’; M. Jirve, “Esimene
aasta”; M. Karu, “Nullpunkt”; A. Kivikas, “Nimed marmortahvlil” (I osa); A.
Kivirdhk, “Ivan Orava mdlestused”, “Sinine sarvedega loom”; K. Kiviriiiit,
“Okultismiklubi”; J. Kross, ,,Wikmani poisid®, “Viike Vipper”; M. Laurik,
“Mina olen surm”; J. Liiv, “Vari”; J. Maasik, “Enne 16ppu”’; H. Nou, “Pea suu”;
K. Piiper, ,,Tode voi tegu*; K. Raudsepp, “Lihtsalt dra jaa {iksi“; R. Reinaus,
“Must vares”, “Verikambi”, “Vaevatud”; L. Roomets, “Uks viike valge tuvi”;
O. Ruitlane, “Vee peal”; A. TSehhovi novelle; F. Tuglase novelle; V. Uibopuu,
“Janu”; P. Vallaku novelle; A. Vallik “Kuidas elad, Ann?”; vim.

Maailmakirjandus: D. Almond, “Skellig”; M. Atwood, “Oriiks ja Ruik”; C.
Bronté, ,,Jane Eyre*; S. Chbosky ,,Miilirililleks olemise isedrasused®; A. Christie
romaan; P. Coelho, “Alkeemik”; S. Collins, ,,Nédljamingud*; B. Conaghan ,,Kui
hirra koer hammustab®; A. Conan Doyle, ,,Baskerville’ide koer”; S. Crossan,
,, Uks”; C. Crowley, ,,Sonad siigavas sinises*; J. Dashner, ,,Labiirindi jooksja“;
D. Defoe, “Robinson Crusoe”; A. Dumas, ,, Kolm musketéri®, “Krahv Monte-
Cristo”; G. Forman, ,,Kui ma jdidn*; A. Frank, ”Anne Franki paevik™; J. Gaarder
»Apelsinitiidruk®; N. Gaiman, ”Tdhetolm”; W. Golding, ,,Kérbeste jumal®; J.
M. Green, ,,Siiii on tdhtedel; M. Haddon, ,,Kentsakas juhtum koeraga 0Oisel
ajal”’; D. Harms, “Viljapudenevad vanaeided”; L. Harrison, ,,Monster High.
Tere tulemast koletiste kooli”; J. K. Jerome, “Kolm meest paadis”; J. Jagerfeld,
,,Minu suurejooneline elu®, “Superkoomik”; S. King,
“Lemmikloomasurnuaiad”; N. H. Lee, “Tappa laulurdstast”; T. Lehtinen,
“Tiivad varvaste vahel”; A. Lindgren, “Vennad Lovisiidamed”; E. Lockhart,
,»Me olime valetajad*; A. Marshall, “Ma suudan hiipata iile lompide”; K. Millay,
,, Vaikuse meri; P. Ness, “Kui koletis kutsub”; G. Orwell, “Loomade farm”; E.
A. Poe’ novelle; U. Poznanski, ”Erebos”; P. Pullman, “Kuldne kompass”; P.
Reeve, ,,Surelikud masinad“; E. M. Remarque, ,,Lédnerindel muutuseta®; L.

Sachar, ,,Augud“; A. de Saint-Exupéry, “Viike prints”; J. Salinger, ,,Kuristik
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4.

rukkis®; sari “Seiklusjutte maalt ja merelt”; M. Scott, Nicholas Flameli” sari;
B. Selznick, “Hugo Cabret’ leiutis”; N. Shusterman, ,,Challengeri stigavik®; S.
Simukka, “Punane nagu veri”’; G. Soucy, ,,Viike tiidruk, kes armastas liialt
tuletikke*; A. ja B. Strugatski, “Hukkunud Alpinisti hotell”; J. Teller, ,,Mitte
midagi‘; J. R. R. Tolkien, “Sormuste isand”’; M. Twain, ,,Prints ja kerjus*; L.
Ulitskaja, “Vodrad lapsed”; J. Vagner, “Vongozero”; J. Verne, “Kapten Granti
lapsed” vm; L. Walton, ,,Ava Lavanderi iseéralikud ja kaunid kannatused®; O.
Wilde, “Onnelik prints”; reisi- ja elulooraamat eesti ja/vdi maailmakirjandusest.
Niitekirjandus: K. Aareleid, “Linnade pdletamine”; “J. Ashilevi, “Nagu poisid vihma
kdes”; A. Kitzberg, “Kauka jumal”; A. Kivirdhk, “Kevadine Luts”, “Vombat”; L.
Koidula, “Sadrane mulk”; U. Lennuk, “Paunvere poiste igavene kevade”; S. Nurklik,
“Kas ma olen niiiid elus”; M. Ulman, “Vo6ludunad ehk Naeru kétte voib surra”; vm.
Pirimus: valik eesti jt rahvaste muinasjutte; valik vanakreeka ja -rooma miiiite; F. R.
Faehlmanni miiiitilised muistendid; rahvalaule, mdistatusi, konekddnde ja vanasonu;

tdnapéeva folklooritekste vm.

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

loeb eri liiki ja Zanris kirjandusteoseid, sealhulgas tiivitekste, voi nende katkendeid nii
eesti kui ka maailmakirjandusest, analiiiisib ja tdlgendab vihemalt kahteteist loetud
tervikteost;

loeb ladusalt ja motestatult, kasutab iseseisvalt lugemise eesmaérgist ja teksti liigist
lahtuvaid lugemisviise ja -mudeleid, hindab oma lugemisoskust ning juhib oma
lugemisprotsessi;

loeb kultuurivaldkonnaga seotud aime- ja meediatekste, leiab, hindab kriitiliselt ja
kasutab otstarbekalt eri allikates ja keskkondades pakutavat teavet, arvestab teabe
kasutamise ja avaldamise head tava ning diguslikke sétteid;

tunneb eesti kultuuri erijooni ning vahendab oma kultuurikogemust, véartustab nii oma-
kui ka maailmakultuuri ja selle mitmekesisust;

selgitab parimuse olemust, toob nditeid mineviku ja tdnapdeva parimuskultuurist ning
oma kodukohast;

kasutab rahvaluule elemente suulises ja kirjalikus tekstiloomes;

eristab ilukirjanduse pdhiliike ja peamisi Zanre, nimetab nende tunnuseid ja toob néiteid;
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8) leiab endale sobivat lugemisvara, pdhjendab oma valikut, tutvustab loetud raamatut ja
selle autorit, jagab oma lugemiskogemusi;

9) toob esile luuletuse temaatilisi ja lidirilisi erijooni, mérkab keele- ja vormikasutuse
isedrasusi, mdtestab lahti luuletuse kujundlikkust ja avab selle tdhendusi;

10) nimetab teose teema, arutleb selle pohisiindmuste, kesksete probleemide, pdhjuse ja
tagajérje seoste iile, sdnastab teose peamdatte;

11) teeb kokkuvdtte teose siizeest, pohjendab loo tegevusaja ja -koha valikut, iseloomustab
ja vordleb tegelasi, analiiiisib tegelastevahelisi suhteid ja nende vaartushoiakuid;

12) analiiiisib kirjandusteose vormivdtteid ja kompositsiooni, seostab neid teose sisuga;

13) rikastab oma sOnavara, otsib teavet tundmatute sdnade ja viljendite ning loetu tausta
kohta;

14) kirjeldab kirjandusteosele omast keelekasutusviisi, tunneb &dra peamised kone- ja
lausekujundid, sh epiteet, isikustamine, vordlus, metafoor, kordus ja siire, tdlgendab
kujundite tdhendust ja rolli tekstis ning kasutab neid tekstiloomes;

15) vordleb kirjandusteost ja selle pdhjal valminud lavastust voi filmi;

16) kirjutab erinevaid omaloomingulisi toid, sealhulgas kirjeldavaid, jutustavaid ja
arutlevaid tekste;

17) hindab suulises ja kirjalikus vdljenduses korrektset keelt ning jargib nii kdsikirjaliste kui
ka digitaalsete tekstide vormistusndudeid;

18) osaleb arutelus, véljendab selgelt ja sobival viisil oma pdhjendatud seisukohti, annab ja
kuulab tagasisidet, votab arvesse teiste seisukohti, teeb koost6od;

19) koostab ja esitab loetud teose, mone kultuurindhtuse voi oma kultuurikogemusese
pohjal ettekande, kasutab selleks esitlustarkvara;

20) esitab (peast) luule-, proosa- vdi draamateksti, taotleb esituse ladusust, selgust ja
tekstitdpsust, pohjendab teksti valikut, seletab selle tihendust;

21) kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimdisteid.

Oppesisu
Kirjandustekstide valik ja lugemine
1) Loeb vdhemalt kaksteist tervikteost nii eesti kui ka maailmakirjandusest ning
tekstikatkendeid. Lugemine toetab Oppekava ldbivate teemade késitlemist ning iild- ja
valdkonnapédevuste kujundamist.
2) Huvipakkuva Kkirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Loetud raamatu (proosa-,

luule- voi1 draamateose) autori, temaatika, narratiivi, probleemistiku ja poeetika
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3)

4)

tutvustamine ning vordlemine teiste teostega. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele. Soovitatud tervikteoste iseseisev lugemine tunnis ja tunniviliselt.
Lugemisstrateegiad ja lugemisprotsess. Ulelibisev ja siivenenud lugemine.
Eesmargistatud (iile)lugemine. Eri lugemistehnikate valdamine. Oma lugemise analiilis
ja lugemisoskuse hindamine. Teksti eesmargistatud jilgimine ja eri tiiiipi
lugemisiilesannete tditmine. Kriitiline lugemine. Tundmatute sonade ja viljendite
tdhenduse viljaselgitamine.

Raamatukogu. Eesti Rahvusraamatukogu. E-teavikute ja e-teenuste kasutamine (nt
ESTER, MIRKO, DIGAR). Digiraamatud. Autoridigused. Plagiaat. Kirjandusteadmiste
tdiendamine eri allikaid ja keskkondi kasutades. Eesti Kirjandusmuuseumi

digikeskkonnad.

Kultuuri- ja kirjandusteadmised

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Péarimuskultuur. Tavad ja kombed parimuskultuuris, muutuv parimus. Looduspérimus
ja linnalegendid. Kohanimed folklooris. Eesti kirjanike muuseumid.

Rahvaluule tunnusjooni. Rahvaluule pShiliigid ja zanrid. Regilaul ja riimiline rahvalaul.
Muinasjutu liigid ja tunnused. Konekdéndude ja vanasdnade tdhenduse seletamine.
Naljandi ja anekdoodi tunnused. Ténapéeva folkloor, selle kogumine ja kogemine.
Rahvaluule veebilehed.

Kirjandusteose dramatiseering. Lavastus ja selle valmimine. Naitleja ja tema roll.
Monoloog, dialoog, vaatus, stseen, remark, repliik. Draamateksti temaatika, narratiivi
ja poeetika eritlemine. Eesti teatri stinnilugu ja niilidisteater. Eesti teatritega tutvumine.
Kirjandusteose  ekraniseering. Méngu- ja  dokumentaalfilmid.  Filmikunsti
véljendusvahendid: kaader ja plaan, valgus, virv ja heli. Stsenaarium. Montaaz. Loo,
tegelaste ja miljoo kujutamise vordlus kirjandusteoses ja filmis. Kirjandusteose ja filmi
kompositsioon. Kirjandusteosest filmilike episoodide leidmine. Kirjandus ja visuaalsed
kunstid, nt koomiks, graafiline romaan, ithismeedialuule. Kirjandus ja fotograafia.
Ilukirjanduse pohiliigid ja Zanrid. Eepika, liilirika ja dramaatika tunnused. Liiroeepika.
Eepose, romaani, jutustuse ja novelli tunnused. Ulme- ja krimiromaani tunnused.
luules. Vabavirsiline luule. Piltluule. Uhismeedia- ja rippluule. Niitidisluule vormid ja
zanrid. Komododia, tragéddia ja draama tunnused.

Moisted: algriim, arvustus, ballaad, biograafia, draama, dramaatika, eepika, eepos,

haiku, isikustamine, jutustus, komoddia, kordus, konekddnd, Idppriim, liiiirika,
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metafoor, muinasjutt, muistend, moistatus, miiiit, novell, ood, parallelism, regivarss,

reisikiri, romaan, siire, sonett, Zanr, tragoodia, vabavérss, vanasona.

Teksti analiiiis ja tolgendamine

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Teksti mitmetdhenduslikkuse moistmine. Teksti pohjal eri tiiiipi kiisimuste koostamine.
Kiisimustele vastamine tsitaadiga, teksti toel oma sOnadega. Teksti kavastamine:
kavapunktid véitlausete ja mirksonadena. Teksti pohjal kokkuvotte tegemine.

Teose teemade ja probleemide sOnastamine, nende iile arutlemine. Poordeliste
siindmuste leidmine. Siindmuste pdohjuse ja tagajirje seoste leidmine. Néidete ja
tsitaatide leidmine teosest, valiku pdhjendamine. Loetu seostamine oma kogemuse ja
tdnapdeva maailmaga.

Kirjanduslik tegelane ja selle prototiilip. Kirjanduslikud tiiliptegelased. Tegelase
analiilis: vdlimus, iseloom, hoiakud ja kditumine, suhted teiste tegelastega. Tegelase
sisekonflikti ja tegelastevahelise pohikonflikti méiératlemine ja analiiiisimine (pdhjus,
tagajirg, lahendus). Eri teoste peategelaste vordlemine.

Stindmuste toimumise aja ja koha méidramine. Milj66 kirjeldamine. Teose loomise
kontekst. Ajastule iseloomuliku ainese leidmine teosest. Tegelikkuse ja véljamdeldise
suhted kirjandusteoses. Teksti kompositsioonielemendid: sissejuhatus, solmitus,
teemaarendus, kulminatsioon, 16pplahendus. Kirjelduse eesmirk teoses.
Ilukirjandusteksti viljendusvahendite tundmadppimine. Kujundliku keelekasutuse
moistmine. Iseenda kujundliku véljendusoskuse ja sOnavara hindamine ning
arendamine. Olulisemate kola-, kone- ja lausekujundite méératlemine ja seostamine
teksti kui tervikuga. Sona-, karakteri- ja situatsioonikoomika leidmine teosest. Teksti
allegooria ja allteksti mdistmine.

Luuleteksti véljendusvahendite ehk poeetika eritlemine. Luule kujundlikkus ja
mitmetdhenduslikkus. Luuletuse temaatika, acgruum, kompositsioon, riim, riitm ja kola.

Luule eri kogemisviisid. Luuletuse seostamine isikliku kogemusega.

Tekstiloome

Omaloomingulised t66d kirjeldavas ja jutustavas laadis ning eri Zanrites. Tekstiloome paaris-

ja rihmatodna. Alustekstile tuginev kirjutamine. Arutleva teksti loome. Kirjandusteose, filmi

vO1 lavastuse arvustuse kirjutamine. Oma arvamuse sOnastamine, pohjendamine ja kaitsmine.

Esitatud vdidete tdestamine oma kogemuse ja tekstindidete varal.

Suuline viljendusoskus
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Luule-, proosa- voi draamateksti esitamine. Esituse eesmargistamine ja ettevalmistamine.
Esitamiseks sobiva tempo, hiiletugevuse ja intonatsiooni valimine. Diktsiooni jédlgimine.

Aktiivne ja tShus kuulamine.

Autoreid ja teoseid
Kultuuri jarjepidevust ja pdlvkondlikku sidusust silmas pidades peab tervikteoste soovituslik
valik sisaldama rohkesti eesti véartkirjandust, mida kisitletakse tihiselt.
a. Tivitekste: A. Kitzberg, ,Libahunt*; A. Kivirdhk, ,,Rehepapp®; F. R.
Kreutzwald, “Kalevipoeg” (katkendeid); O. Luts, ,,Kevade*; A. H. Tammsaare,
,KOrboja peremees®; E. Vilde, ,,Pisuhdand®.
b. Luule: A. Alliksaar, B. Alver, Contra, A. Ehin, K. Ehin, E. Enno, D. Kareva, L.
Koidula, J. Kolk, M. Kompus, K. Lepik, Kivisildnik, Juhan Liiv, L. Ojamaa, K.
J. Peterson, C. Pihelgas, A. Puskin, M. Pértna, K. Riismaa, J. Rooste, P.-E.
Rummo, H. Runnel, I. Severjanin, W. Shakespeare, G. Suits, T. Tasuja, A.
Teede, L. Tungal, M. Under, J. Viiding, H. Visnapuu, T. Onnepalu, J. Vesselov
jt; valik sonette, ballaade ja oode; lihismeedia- ja rdppuulet; luule lauludes.
c. Proosa:
a) Eesti kirjandus: K. Aareleid, “Linnade poletamine”; J. Ashilevi,
“Kehade mets”; K. Ehin, “Paleontoloogi pdevaraamat”; 1. Hargla,
“Apteeker Melchiori” sari; M. Heinsaare novelle, “Artur Sandmani
lugu”; S. Henno, “Mina olin siin”; A. Hvostov, “Sillamée passioon”;
J. Jaik, “Kaarnakivi”; M. Jarve, “Esimene aasta”; M. Karu,
“Nullpunkt”; A. Kivikas, “Nimed marmortahvlil” (I osa); A. Kivirdhk,
“Ivan Orava mélestused”, “Sinine sarvedega loom”; K. Kiviriiiit,
“Okultismiklubi”; J. Kross, ,,Wikmani poisid®“, “Viike Vipper”; M.
Laurik, “Mina olen surm”; J. Liiv, “Vari”; J. Maasik, “Enne 16ppu”; H.
Nou, “Pea suu”; K. Piiper, ,,Tode voi tegu*; K. Raudsepp, “Lihtsalt dra
jaa tksi“; R. Reinaus, “Must vares”, “Verikambi”, “Vaevatud”; L.
Roomets, “Uks viike valge tuvi”’; O. Ruitlane, “Vee peal”; A.
TSehhovi novelle; F. Tuglase novelle; V. Uibopuu, “Janu”; P. Vallaku
novelle; A. Vallik “Kuidas elad, Ann?”’; vm.
b) Maailmakirjandus: D. Almond, “Skellig”; M. Atwood, “Oriiks ja
Ruik”; C. Bronté, ,Jane Eyre*; S. Chbosky ,,Miiiirililleks olemise

isedrasused*’; A. Christie romaan; P. Coelho, “Alkeemik”; S. Collins,
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,Nédljaméngud*; B. Conaghan ,,Kui hérra koer hammustab“; A. Conan
Doyle, ,,Baskerville’ide koer”; S. Crossan, ,,Uks”; C. Crowley, ,,Sonad
sligavas sinises™; J. Dashner, ,Labiirindi jooksja“; D. Defoe,
“Robinson Crusoe”; A. Dumas, ,,Kolm musketiri“, “Krahv Monte-
Cristo”; G. Forman, ,,Kui ma jdian*; A. Frank, "Anne Franki pievik”;
J. Gaarder ,,Apelsinitiidruk®; N. Gaiman, “Tdhetolm”; W. Golding,
,Kirbeste jumal®; J. M. Green, ,,Siiii on tdhtedel”; M. Haddon,
,Kentsakas juhtum koeraga oisel ajal”; D. Harms, “Viljapudenevad
vanaeided”; L. Harrison, ,,Monster High. Tere tulemast Koletiste
kooli”; J. K. Jerome, “Kolm meest paadis”; J. Jagerfeld, ,,Minu
suurejooneline elu®, “Superkoomik™; S. King,
“Lemmikloomasurnuaiad”; N. H. Lee, “Tappa laulurdstast”; T.
Lehtinen, “Tiivad varvaste vahel”; A. Lindgren, “Vennad
Lovisiidamed”; E. Lockhart, ,,Me olime valetajad; A. Marshall, “Ma
suudan hiipata iile lompide”; K. Millay, ,,Vaikuse meri*; P. Ness, “Kui
koletis kutsub”’; G. Orwell, “Loomade farm”; E. A. Poe’ novelle; U.
Poznanski, “Erebos”; P. Pullman, “Kuldne kompass”; P. Reeve,
,durelikud masinad®; E. M. Remarque, ,,Laénerindel muutuseta®; L.
Sachar, ,,Augud®“; A. de Saint-Exupéry, “Viike prints”; J. Salinger,
HKuristik rukkis®; sari “Seiklusjutte maalt ja merelt”; M. Scott,
“Nicholas Flameli” sari; B. Selznick, “Hugo Cabret’ leiutis”; N.
Shusterman, ,,Challengeri stigavik*; S. Simukka, ”Punane nagu veri”;
G. Soucy, ,,Viike tiidruk, kes armastas liialt tuletikke™; A. ja B.
Strugatski, “Hukkunud Alpinisti hotell”; J. Teller, ,,Mitte midagi*; J.
R. R. Tolkien, “Sormuste isand”; M. Twain, ,,Prints ja kerjus“; L.
Ulitskaja, “Voorad lapsed”; J. Vagner, “Vongozero”; J. Verne,
“Kapten Granti lapsed” vm; L. Walton, ,,Ava Lavanderi isedralikud ja
kaunid kannatused*; O. Wilde, “Onnelik prints”; reisi- ja elulooraamat
eesti ja/vdi maailmakirjandusest.
d) Naiitekirjandus: K. Aareleid, “Linnade pdletamine”; “J. Ashilevi, “Nagu poisid vihma
kdes”; A. Kitzberg, “Kauka jumal”; A. Kivirdhk, “Kevadine Luts”, “Vombat”; L.
Koidula, “Séddrane mulk™; U. Lennuk, “Paunvere poiste igavene kevade”; S. Nurklik,

“Kas ma olen niiiid elus”’; M. Ulman, “Vo6ludunad ehk Naeru kétte voib surra”; vm.
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e)

Pirimus: valik eesti jt rahvaste muinasjutte; valik vanakreeka ja -rooma miitite; F. R.
Faehlmanni miiiitilised muistendid; rahvalaule, mdistatusi, kdnekdinde ja vanasonu;

tdnapdeva folklooritekste vm.

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

loeb eri liiki ja zanris kirjandusteoseid, sealhulgas tiivitekste, voi nende katkendeid nii
eesti kui ka maailmakirjandusest, analiilisib ja tdlgendab vdhemalt kahteteist loetud
tervikteost;

loeb ladusalt ja mdtestatult, kasutab iseseisvalt lugemise eesmairgist ja teksti liigist
lahtuvaid lugemisviise ja -mudeleid, hindab oma lugemisoskust ning juhib oma
lugemisprotsessi;

loeb kultuurivaldkonnaga seotud aime- ja meediatekste, leiab, hindab kriitiliselt ja
kasutab otstarbekalt eri allikates ja keskkondades pakutavat teavet, arvestab teabe
kasutamise ja avaldamise head tava ning diguslikke sétteid;

tunneb eesti kultuuri erijooni ning vahendab oma kultuurikogemust, véadrtustab nii oma-
kui ka maailmakultuuri ja selle mitmekesisust;

selgitab parimuse olemust, toob nditeid mineviku ja tdnapédeva parimuskultuurist ning
oma kodukohast;

kasutab rahvaluule elemente suulises ja kirjalikus tekstiloomes;

eristab ilukirjanduse pohiliike ja peamisi Zanre, nimetab nende tunnuseid ja toob niiteid;
leiab endale sobivat lugemisvara, pohjendab oma valikut, tutvustab loetud raamatut ja
selle autorit, jagab oma lugemiskogemusi;

toob esile luuletuse temaatilisi ja lidirilisi erijooni, mérkab keele- ja vormikasutuse

isedrasusi, mdtestab lahti luuletuse kujundlikkust ja avab selle tdhendusi;

10) nimetab teose teema, arutleb selle pohisiindmuste, kesksete probleemide, pohjuse ja

tagajérje seoste iile, sOnastab teose peamdtte;

11) teeb kokkuvdtte teose siizeest, pohjendab loo tegevusaja ja -koha valikut, iseloomustab

ja vordleb tegelasi, analiiiisib tegelastevahelisi suhteid ja nende véartushoiakuid,;

12) analiiiisib kirjandusteose vormivotteid ja kompositsiooni, seostab neid teose sisuga;

13) rikastab oma sOnavara, otsib teavet tundmatute sdnade ja véljendite ning loetu tausta

kohta;
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14) kirjeldab kirjandusteosele omast keelekasutusviisi, tunneb &ra peamised kone- ja
lausekujundid, sh epiteet, isikustamine, vordlus, metafoor, kordus ja siire, tdlgendab
kujundite tdhendust ja rolli tekstis ning kasutab neid tekstiloomes;

15) vordleb kirjandusteost ja selle pdhjal valminud lavastust voi filmi;

16) kirjutab erinevaid omaloomingulisi t6id, sealhulgas kirjeldavaid, jutustavaid ja
arutlevaid tekste;

17) hindab suulises ja kirjalikus véljenduses korrektset keelt ning jargib nii kasikirjaliste kui
ka digitaalsete tekstide vormistusnoudeid;

18) osaleb arutelus, véljendab selgelt ja sobival viisil oma pohjendatud seisukohti, annab ja
kuulab tagasisidet, votab arvesse teiste seisukohti, teeb koostddd,

19) koostab ja esitab loetud teose, mone kultuurindhtuse voi oma Kkultuurikogemusese
pohjal ettekande, kasutab selleks esitlustarkvara;

20) esitab (peast) luule-, proosa- vdi draamateksti, taotleb esituse ladusust, selgust ja
tekstitdpsust, pohjendab teksti valikut, seletab selle tihendust;

21) kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pdhimdisteid.

Oppesisu

Kirjandustekstide valik ja lugemine

1) Loeb vidhemalt kaksteist tervikteost nii eesti kui ka maailmakirjandusest ning
tekstikatkendeid. Lugemine toetab Oppekava ldbivate teemade kisitlemist ning ild- ja
valdkonnapadevuste kujundamist.

2) Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Loetud raamatu (proosa-, luule-
vOi draamateose) autori, temaatika, narratiivi, probleemistiku ja poeetika tutvustamine ning
vordlemine teiste teostega. Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele. Soovitatud
tervikteoste iseseisev lugemine tunnis ja tunnivéliselt.

3) Lugemisstrateegiad ja lugemisprotsess. Ulelibisev ja siivenenud lugemine. Eesmirgistatud
(ile)lugemine. Eri lugemistehnikate valdamine. Oma lugemise analiilis ja lugemisoskuse
hindamine. Teksti eesmirgistatud jdlgimine ja eri tiilipi lugemisiilesannete tditmine. Kriitiline
lugemine. Tundmatute sdnade ja viljendite tihenduse véljaselgitamine.

4) Raamatukogu. Eesti Rahvusraamatukogu. E-teavikute ja e-teenuste kasutamine (nt ESTER,
MIRKO, DIGAR). Digiraamatud. Autoridigused. Plagiaat. Kirjandusteadmiste tdiendamine eri
allikaid ja keskkondi kasutades. Eesti Kirjandusmuuseumi digikeskkonnad.
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Kultuuri- ja kirjandusteadmised

1) Parimuskultuur. Tavad ja kombed parimuskultuuris, muutuv parimus. Looduspirimus ja
linnalegendid. Kohanimed folklooris. Eesti kirjanike muuseumid.

2) Rahvaluule tunnusjooni. Rahvaluule pdhiliigid ja zanrid. Regilaul ja riimiline rahvalaul.
Muinasjutu liigid ja tunnused. Konekéddndude ja vanasonade tdhenduse seletamine. Naljandi ja
anekdoodi tunnused. Tanapdeva folkloor, selle kogumine ja kogemine. Rahvaluule veebilehed.
3) Kirjandusteose dramatiseering. Lavastus ja selle valmimine. Néitleja ja tema roll. Monoloog,
dialoog, vaatus, stseen, remark, repliik. Draamateksti temaatika, narratiivi ja poeetika
eritlemine. Eesti teatri siinnilugu ja niilidisteater. Eesti teatritega tutvumine.

4) Kirjandusteose  ekraniseering. Maingu- ja  dokumentaalfilmid.  Filmikunsti
viljendusvahendid: kaader ja plaan, valgus, vérv ja heli. Stsenaarium. Montaaz. Loo, tegelaste
ja miljod kujutamise vordlus kirjandusteoses ja filmis. Kirjandusteose ja filmi kompositsioon.
Kirjandusteosest filmilike episoodide leidmine. Kirjandus ja visuaalsed kunstid, nt koomiks,
graafiline romaan, ithismeedialuule. Kirjandus ja fotograafia.

5) Ilukirjanduse pohiliigid ja zanrid. Eepika, liiirika ja dramaatika tunnused. Liiroeepika.
Eepose, romaani, jutustuse ja novelli tunnused. Ulme- ja krimiromaani tunnused. Reisikiri ja
elulooraamat. Liitirilise luule pohitunnused. Ballaad, sonett, haiku ja ood luules. Vabavirsiline
luule. Piltluule. Uhismeedia- ja rippluule. Niiiidisluule vormid ja zanrid. Komoddia, tragdddia
ja draama tunnused.

6) Moisted: algriim, arvustus, ballaad, biograafia, draama, dramaatika, eepika, eepos, haiku,
isikustamine, jutustus, komoddia, kordus, konekdind, 16ppriim, liilirika, metafoor, muinasjutt,
muistend, moistatus, miiiit, novell, ood, parallelism, regivirss, reisikiri, romaan, siire, sonett,

zanr, tragdddia, vabavirss, vanasona.

Teksti analiiiis ja tdlgendamine

Teksti mitmetdhenduslikkuse mdistmine. Teksti pohjal eri tiilipi kiisimuste koostamine.
Kiisimustele vastamine tsitaadiga, teksti toel oma sonadega. Teksti kavastamine: kavapunktid
viéitlausete ja méirksonadena. Teksti pohjal kokkuvdtte tegemine.

Teose teemade ja probleemide sOnastamine, nende iile arutlemine. Poordeliste siindmuste
leidmine. Stindmuste pohjuse ja tagajirje seoste leidmine. Néidete ja tsitaatide leidmine teosest,
valiku pohjendamine. Loetu seostamine oma kogemuse ja tdnapdeva maailmaga.

Kirjanduslik tegelane ja selle prototiiiip. Kirjanduslikud tiiliptegelased. Tegelase analiiiis:

véilimus, iseloom, hoiakud ja kditumine, suhted teiste tegelastega. Tegelase sisekonflikti ja
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tegelastevahelise pohikonflikti médératlemine ja analiilisimine (pOhjus, tagajarg, lahendus). Eri
teoste peategelaste vordlemine.

Stindmuste toimumise aja ja koha midramine. Miljo6 kirjeldamine. Teose loomise kontekst.
Ajastule iseloomuliku ainese leidmine teosest. Tegelikkuse ja viljamoeldise suhted
Kirjandusteoses. Teksti kompositsioonielemendid: sissejuhatus, sdlmitus, teemaarendus,
kulminatsioon, ldpplahendus. Kirjelduse eesmérk teoses.

[lukirjandusteksti véljendusvahendite tundmadppimine. Kujundliku keelekasutuse mdistmine.
Iseenda kujundliku viljendusoskuse ja sonavara hindamine ning arendamine. Olulisemate kdla-
, kOne- ja lausekujundite médératlemine ja seostamine teksti kui tervikuga. Sona-, karakteri- ja
situatsioonikoomika leidmine teosest. Teksti allegooria ja allteksti mdistmine.

Luuleteksti  véljendusvahendite ehk poeetika eritlemine. Luule kujundlikkus ja
mitmetidhenduslikkus. Luuletuse temaatika, aegruum, kompositsioon, riim, riitm ja kodla. Luule

eri kogemisviisid. Luuletuse seostamine isikliku kogemusega.

Tekstiloome

Omaloomingulised t66d kirjeldavas ja jutustavas laadis ning eri Zanrites. Tekstiloome paaris-
ja rithmat6dna. Alustekstile tuginev kirjutamine. Arutleva teksti loome. Kirjandusteose, filmi
vOi lavastuse arvustuse kirjutamine. Oma arvamuse sonastamine, pdhjendamine ja kaitsmine.

Esitatud viidete tdestamine oma kogemuse ja tekstindidete varal.

Suuline viljendusoskus
Luule-, proosa- voi draamateksti esitamine. Esituse eesmargistamine ja ettevalmistamine.
Esitamiseks sobiva tempo, hddletugevuse ja intonatsiooni valimine. Diktsiooni jélgimine.

Aktiivne ja tohus kuulamine.

Autoreid ja teoseid
Kultuuri jarjepidevust ja polvkondlikku sidusust silmas pidades peab tervikteoste soovituslik
valik sisaldama rohkesti eesti véartkirjandust, mida kisitletakse tihiselt.

a) Tiivitekste: A. Kitzberg, ,Libahunt™; A. Kivirdhk, ,,Rehepapp®; F. R. Kreutzwald,
“Kalevipoeg” (katkendeid); O. Luts, ,Kevade*; A. H. Tammsaare, ,,Korboja
peremees; E. Vilde, ,,Pisuhdnd*.

b) Luule: A. Alliksaar, B. Alver, Contra, A. Ehin, K. Ehin, E. Enno, D. Kareva, L. Koidula,
J. Kolk, M. Kompus, K. Lepik, Kivisildnik, Juhan Liiv, L. Ojamaa, K. J. Peterson, C.
Pihelgas, A. Puskin, M. Pirtna, K. Riismaa, J. Rooste, P.-E. Rummo, H. Runnel, 1.
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Severjanin, W. Shakespeare, G. Suits, T. Tasuja, A. Teede, L. Tungal, M. Under, J.

Viiding, H. Visnapuu, T. Onnepalu, J. Vesselov jt; valik sonette, ballaade ja oode;

ithismeedia- ja rdppuulet; luule lauludes.

¢) Proosa:

a.

Eesti kirjandus: K. Aareleid, “Linnade pdletamine”; J. Ashilevi, “Kehade
mets”’; K. Ehin, “Paleontoloogi pdevaraamat”; 1. Hargla, “Apteeker Melchiori”
sari; M. Heinsaare novelle, “Artur Sandmani lugu”; S. Henno, “Mina olin siin”;
A. Hvostov, “Sillamide passioon”; J. Jaik, “Kaarnakivi”; M. Jéarve, “Esimene
aasta”; M. Karu, “Nullpunkt”; A. Kivikas, “Nimed marmortahvlil” (I osa); A.
Kivirdhk, “Ivan Orava mdlestused”, “Sinine sarvedega loom”; K. Kiviriiiit,
“Okultismiklubi”; J. Kross, ,,Wikmani poisid*, “Vidike Vipper”; M. Laurik,
“Mina olen surm”; J. Liiv, “Vari”; J. Maasik, “Enne 10ppu”’; H. Nou, “Pea suu”;
K. Piiper, ,,Tdde voi tegu*; K. Raudsepp, “Lihtsalt &dra jaa iiksi; R. Reinaus,
“Must vares”, “Verikambi”, “Vaevatud”; L. Roomets, “Uks viike valge tuvi”;
O. Ruitlane, “Vee peal”; A. TSehhovi novelle; F. Tuglase novelle; V. Uibopuu,
“Janu”; P. Vallaku novelle; A. Vallik “Kuidas elad, Ann?”’; vm.

Maailmakirjandus: D. Almond, “Skellig”; M. Atwood, “Oriiks ja Ruik”; C.
Bronté, ,,Jane Eyre*; S. Chbosky ,,Miiiirililleks olemise isedrasused*‘; A. Christie
romaan; P. Coelho, “Alkeemik”; S. Collins, ,,Néljamingud*; B. Conaghan ,,Kui
hirra koer hammustab®; A. Conan Doyle, ,,Baskerville’ide koer”; S. Crossan,
,,Uks”; C. Crowley, ,,Sonad siigavas sinises*; J. Dashner, ,,Labiirindi jooksja“;
D. Defoe, “Robinson Crusoe”; A. Dumas, ,,Kolm musketari®, “Krahv Monte-
Cristo”; G. Forman, ,,Kui ma jdan‘; A. Frank, ”Anne Franki paevik”; J. Gaarder
»Apelsinitiidruk; N. Gaiman, "Tdhetolm”; W. Golding, ,,Kérbeste jumal®; J.
M. Green, ,,Siili on tdhtedel*; M. Haddon, ,,Kentsakas juhtum koeraga Gisel
ajal”’; D. Harms, “Viljapudenevad vanaeided”; L. Harrison, ,,Monster High.
Tere tulemast koletiste kooli”; J. K. Jerome, “Kolm meest paadis”; J. Jagerfeld,
»Minu suurejooneline elu®, “Superkoomik™; S. King,
“Lemmikloomasurnuaiad”; N. H. Lee, “Tappa laulurdstast”; T. Lehtinen,
“Tiivad varvaste vahel”; A. Lindgren, “Vennad Lovisiidamed”; E. Lockhart,
,»Me olime valetajad*; A. Marshall, “Ma suudan hiipata iile lompide”; K. Millay,
., Vaikuse meri; P. Ness, “Kui koletis kutsub”; G. Orwell, “Loomade farm”; E.

A. Poe’ novelle; U. Poznanski, ”Erebos”; P. Pullman, “Kuldne kompass”; P.
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Reeve, ,,Surelikud masinad; E. M. Remarque, ,,Ladnerindel muutuseta®; L.
Sachar, ,,Augud“; A. de Saint-Exupéry, “Viike prints”; J. Salinger, ,,Kuristik
rukkis®; sari “Seiklusjutte maalt ja merelt”; M. Scott, "Nicholas Flameli” sari;
B. Selznick, “Hugo Cabret’ leiutis”; N. Shusterman, ,,Challengeri siigavik®; S.
Simukka, “Punane nagu veri”; G. Soucy, ,,Viike tiidruk, kes armastas liialt
tuletikke®; A. ja B. Strugatski, “Hukkunud Alpinisti hotell”; J. Teller, ,,Mitte
midagi®; J. R. R. Tolkien, “Sormuste isand”; M. Twain, ,,Prints ja kerjus; L.
Ulitskaja, “Voorad lapsed”; J. Vagner, “Vongozero™; J. Verne, “Kapten Granti
lapsed” vm; L. Walton, ,,Ava Lavanderi isedralikud ja kaunid kannatused*; O.

Wilde, “Onnelik prints”; reisi- ja elulooraamat eesti ja/vdi maailmakirjandusest.

d) Naiitekirjandus: K. Aareleid, “Linnade poletamine”; “J. Ashilevi, “Nagu poisid vihma

kdes”; A. Kitzberg, “Kauka jumal”; A. Kivirdhk, “Kevadine Luts”, “Vombat”; L.
Koidula, “Séadrane mulk”; U. Lennuk, “Paunvere poiste igavene kevade”; S. Nurklik,
“Kas ma olen niiiid elus”; M. Ulman, “Voludunad ehk Naeru kitte voib surra”; vim.

Pirimus: valik eesti jt rahvaste muinasjutte; valik vanakreeka ja -rooma miiiite; F. R.
Faehlmanni miiiitilised muistendid; rahvalaule, mdistatusi, konekdinde ja vanasonu;

tanapdeva folklooritekste vm.
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AINEVALDKOND KEHALINE KASVATUS

Ainevaldkonna kirjeldus
Litkumisopetuse eesmirk on terve ja liikkuva inimese kujunemine, kellel on elukestvaks
litkkumiseks vajalik motivatsioon, oskused, teadmised ja kogemused. Liitkumisdpetuse ainekava
toob vilja Opitulemused viies valdkonnas. Nende saavutamise viisid on paindlikud ja
voimaldavad arvestada Opilaste huvisid, kooli kultuuri, traditsioone ja dpikeskkonda.
Viis ainekava ldbivat valdkonda on:

e Liikumisoskused;

e Tervis ja kehalised voimed,

e Kehaline aktiivsus;

e Liikumine ja kultuur;

e Vaimne ja kehaline tasakaal.

Liikumisoskused

Litkumisoskused kujunevad nelja oskuste alariihma ja nende rakendamise kaudu erinevates
liikumistegevustes:

1) Edasiliikumisoskused maal ehk kondimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimisoskus ja nende
rakendamine liitkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja muusika saatel, tantsus ja koost6od
tehes. Edasiliikumisoskus vees ehk ujumisoskus.

2) Oskus liikuda vahendil. Oskus on seotud igapédevase litkumisega, harrastus- ja sportlikku
tegevusega, kus edasiliikumiseks kasutatakse vahendit.

3) Oskus kisitseda vahendit ehk oskus visata, piitida, porgatada ja liiiia vahendit kée, jala ja
vahendiga.

4) Oskus kontrollida keha asendites, liikumisel ja nende kombinatsioonides. Eelpool toodud
litkkumisoskuste kujundamisega tegeletakse ldbivalt kooliastme jooksul eesmirgiga, et Opilastel
kujuneksid mitmekiilgsed oskused litkuda erinevates tingimustes ja keskkondades. Selleks

seostatakse Opitud oskuste kasutamist tegevustega véljaspool dppetundi (nt aktiivne vahetund).

Tervis ja kehalised voimed
Opilane omandab teadmised tervisega (acroobne vastupidavus, jdud ja painduvus) ja oskustega
(kiirus, osavus, voimsus, koordinatsioon, tasakaal) seotud kehalistest vOimetest ja nende

arendamisest. Regulaarselt pdhikoolis ja giimnaasiumis toimuv tervisega seotud kehaliste
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voimete mootmine iihtse metoodika alusel kujundab Opilaste teadlikkust tema tervisega seotud
kehalistest voimetest ja loob eeldused enda kehaliste voimete arendamiseks. Kehaliste voimete
tajumine, modtmine ja nende analiilisimine toimub viisil, mis toetab dpilase motivatsiooni enda
arendamiseks ega ole seotud standardiseeritud hindamisega. Oluline teema on ka liikumise ja

toitumise tasakaal.

Kehaline aktiivsus

Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest ja tahte olla
elukestvalt kehaliselt ja vaimselt aktiivne. Opilased, kelle tervislik seisund ei voimalda koiki
litkkumisOpetuse tegevusi sooritada vOi suurel intensiivsusel liikuda, kaasatakse

litkumistegevustesse vastavalt nende tervislikule seisundile.

Liikumine ja kultuur

Opilane maistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh viljaspool kooli keskkonda
toimuvate tegevuste kaudu. Valdkonna kaudu saab oOpilane teadmised liikumis-, spordi- ja
tantsutraditsioonidest ja liikumise seosest erinevate kultuuri valdkondadega. Opilane omandab
oskused ohutuks liikumiseks ja isiklikuks hiigieeniks, ausa miangu pdhimdtete jargimiseks,
omandab kogemused véljaspool kooli toimuval litkumis-, spordi- ja tantsuiiritusel osalejana voi
vabatahtlikuna, liikumisest looduses ja suhtlemiskultuurist. Opilane viljendab ennast liikumise

ja tantsu kaudu ja koostd0s kaaslastega, teab enda vdimalusi olla kultuurikandja v3i -mdjutaja.

Vaimne ja kehaline tasakaal.
Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest,
emotsioonide mirkamisest ja juhtimisest ja modistab vdimalusi reguleerida enda vaimset ja

kehalist seisundit.

Uldpédevused

Péadevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ja kditumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning mojutab Opilaste

vadrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vdédrtuspadevus

Liikumisopetuses tihtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb
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kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus
looduse ning inimeste loodud materiaalsete védartuste vastu soodustab keskkonda sdéstvat
litkkumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine kaaslastesse ning ausa mangu pdhimotete

jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus
Koostoo litkudes/sportides Opetab inimeste erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel
arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab viisakat, téhelepanelikku,

abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Enesemiiratluspidevus
Litkumisdpetuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi voimeid ning valmisolekut
neid arendada, samuti suutlikkust jdlgida ja kontrollida oma kditumist, jirgida tervislikku

eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus
Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi vdimeid ning
kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi litkumise/sportimise vastu

loob aluse ja eeldused dppida uusi sobivaid litkumisviise.

Suhtluspiadevus
Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada enesevéljendusoskust

ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péidevus

Sporditehniliste oskuste analiiiis, kehalise to6voime néitajate ja sporditulemuste diinaamika
selgitamine eeldavad Opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise
oskust ning toetavad matemaatikapidevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga
seotud teavet ja tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi

abivahendeid.

Ettevotlikkuspidevus
Liikumisdpetus toetab Opilaste oskust néha probleeme ja leida neile lahendusi, seada eesmérke,

genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid, kuidas neid teostada.
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Litkumisopetuses Opivad Opilased analiilisima oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi,
kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada tervist ja parandada
toovoimet. Koostdd kaaslastega sportimisel/litkumisel kujundab toimetulekuoskust ja

riskijulgust.

Digipddevus

Liikumisopetuses rakendatakse digivahendeid internetis spordi-, tervise- ja muu sportimiseks
vajaliku info otsimiseks ning saadud teabe kasutamiseks eluliste probleemide iile arutledes ja
hoiakuid kujundades. Rakendatakse tervislikke eluviise ning sportimist toetavaid
digivahendeid ja rakendusi. Kujundatakse oskust médérata digivahenditega oma GPSi asukohta
kaardi jirgi ning salvestada liikumisteed. Opitakse hoidma oma digivahendeid turvaliselt.

Digikeskkonnas suheldes kujundatakse koostddoskusi, vadrtushoiakuid ja turvalist tegutsemist.

Loiming

Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled

Sporti ja tervist késitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (nt voistlusprotokollid,
spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse oskust mdista nii
suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. Spordi- ja terviseteemaliste

voorkeelsete tekstide lugemine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika
Koikide litkumisopetuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas omandatud
oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine, mdotmine) ja mdisteid (geomeetrilised kujundid,

modtithikud, koordinaadid).

Loodusained
Litkumisdpetust toetab keskkonna vaértustamine liikumisel/sportimisel. Liikumisdpetuse
kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses, bioloogias,

fiiisikas ja geograafias.

Sotsiaalained
Liikumisdpetuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest lilkumis- ja

spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine aitab
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Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Tehnoloogia
Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel/liikumisviisidel
(spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku toitumise pohitddede

jargimisel.

Kunst ja muusika

Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning avaldumisv&imalustele
kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu isikupérasele ja
loomingulisele késitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida {ilesannetele uusi ja

omandolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

Liikumisopetuse eesmirgid pohikoolis

Litkumisdpetuse eesmark pdhikoolis on kujundada motivatsioon, teadmised, oskused ja
harjumus igapéevaselt aktiivselt liikuda, tegeleda liikumisharrastusega ja toetada Opilaste
positiivset hoiakut liikkumise suhtes. Opilasel kujuneb liikumisharrastuseks vajalik

litkkumispadevus ehk motivatsioon, teadmised, oskused, kogemused ja hoiakud.

LiikumispiAdevust arendava oppe tulemusena pohikooli lopetaja:

1) omab mitmekiilgseid liikumisoskuseid ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
litkumistegevusi;

2) moistab tervise ja kehaliste vOimete seost;

3) on regulaarselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku litkumise pdhimdtteid;

4) védrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana;

5) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste moju enda heaolule ja pingeliste
olukordadega toime tulemisel;

6) tunneb rd0mu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

Hindamine

Opilased saavad teadmised enda kehaliste vdimete kohta kehaliste vdimete mddtmiste kaudu.
Mootmistulemused on Opilasele ja lapsevanemale tagasisideks ja eesmirkide piistitamiseks ja
el ole seotud hindamisega. Mootmised ei ole eesmérk omaette vaid osa dppeprotsessist, millega
kaasneb kogu valdkonna dpitulemustega tegelemine, sh teadmised ja oskused kehaliste voimete

arendamisest. Oppeprotsessi juures suunatakse Opilast saama teadlikuks oma kehalistest
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voimetest, motlema enda kehalise vormisoleku peale, seda parandama ja séilitama nii, et see
oleks kasulik tervisele ja parandaks tema elukvaliteeti.

Hindamise objekte (tegevusi, oskusi, teadmisi) ning hindamisaspekte (vaatlemist, modtmist,
vordlemist) selgitab pilastele dpetaja dppe algul. Opitulemustena esitatud liigutusoskuste
hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka Opilase tehtud t66d, et omandada

tegevus/harjutus. Oskuste taset hinnatakse kontrollharjutuse soorituse pdhjal.

Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse:

° Opilase arengut, st muutusi varasemate sooritustega vorreldes;

° tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel.

Opilase teadmistele hinnangut andes arvestatakse Opilase vdimet rakendada omandatud
teadmisi praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise vormidena voib kasutada:

° suulist voi kirjalikku kiisitlust sh veebipohises keskkonnas,

° liilkumis- ja sporditeemalise ettekande ja/vdi kehalise kasvatuse Opimapi
koostamist/esitamist,

° treeningpdeviku sh veebipdhise treeningpieviku pidamist ja analiiiisi sh digitaalsel kujul

jms.

Kirjalikke vo1 veebipohiseid iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka oOigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Tagasisiside andmisel
sportimisaktiivsuse kohta arvestatakse Opilase aktiivsust (osavottu, kaasatootamist,
nouete/reeglite jargimist, koostdooskust sh veebipohist jms) litkumisdpetuse tundides,
regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud litkumisharrastusena), vdistlustest

ning spordiiiritustest osavottu ja/vai nende korraldamist jms.

I kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, plitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jm). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida Opilased tegid tegevuse/harjutuse

omandamiseks.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning
opilaste koostddoskust. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut
ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Hinnatakse ka dpilase tunnivilist kehalist

aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist spordivdistlustel, tantsuiiritustel jm.
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I11 kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning
Opilaste koostodoskust. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut
ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Hinnatakse ka Opilase tunnivalist kehalist

aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist spordivoistlustel, tantsuiiritustel jm.

Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda kdiki litkumisdpetuse tegevusi sooritada voi suurel
intensiivsusel liikuda, kaasatakse liikumistegevustesse vastavalt nende tervislikule seisundile,
st et nad sooritavad taastumist toetavad liikumistegevusi. Opilane on aktiivne osaleja
Oppeprotsessis nii kehaliselt kui ka vaimselt. Vaimselt aktiivne dpilane motleb kaasa, kiisib
kiisimusi, avaldab arvamust, piiiiab leida ise lahendusi jne. Opilase kaasatust niitavad neli
peamist tegurit: kditumuslik aktiivsus, emotsionaalne aktiivsus, verbaalne aktiivsus ja
kognitiivne aktiivsus. Oppeprotsessi jooksul kasutatakse erinevaid kehalist aktiivsust hindavaid
subjektiivseid ja objektiivseid mddtmisvahendeid, mis annavad tagasisidet nii Opilasele,

Opetajale kui ka lapsevanemale.

Oppesisu ja 6pitulemused péhikoolis ja giimnaasiumis
1. Kklass, liikumisopetus

2 ainetundi nidalas, kokku 70 ainetundi

Opitulemused Oppesisu ja —tegevused
KEHALINE AKTIIVSUS

1) Teab, kui palju ja milleks peab e Grupi arutelu, kui palju peab laps iga piaev
kehaliselt aktiivne laps iga péev minimaalselt liikkuma, et ta kehalised
liikuma. oskused ja voimed areneks.

e Erinevate intensiivsustega tegevused ja
2) Mirkab liikudes pulsi muutuse tunnetamine rindkerelt ja
stidamel6ogisageduse ja enesetunde kaelalt.
muutust. e Arutelu teemal “Miks on soojendus enne
3) Sooritab liikumiseks litkumistegevusi vajalik.”
ettevalmistavaid ja taastumist e Opetajaga koos rahulik jooks vdi ming,
toetavaid tegevusi Opetaja tihissoojendus,  erinevate  kehaosade
juhendamisel. voimlemisharjutused.

e Opetaja juhendamisel venitus- ja liigeste
4) Mirkab abi vajamist tunnis ja kutsub soojendusharjutuste tegemine ja modju
abi ohuolukorras. Kirjeldamine.

e Lihtsamad hiippe- ja jooksuharjutused.

e Ohtlike olukordade  mirkamine ja

nimetamine liikumistunnis.
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e Arutelu ja aktiivOoppeming teemal “Kelle
poole  poorduda  erinevate  ohtlike
olukordade tekkimisel”.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

1)

Osaleb aktiivselt kehalisi

voimeid arendavates mangudes ja
harjutustes.

2)
3)

4)

Nimetab kehalisi vdimeid.
Moodab enda kehalisi voimeid
Opetaja juhendamisel.

Teab liikumise ja toitumise
olulisust tervisele.

e Kehaliste vOoimete arendamine l4bi erinevate
litkkumistegevuste, harjutuste ja mangude (sh ka
koikides nendes tegevustes, kus toimuvad
erinevaid litkumisoskuseid arendavad
Opitegevused vastavalt ainekava sisu jargi):

- teatevoistlused (paarides, kolmikutes);

- meeskondlikud ja individuaalsed

mingud (1:1, 2:1, 2:2);

- litkkumisméngud (sh erinevad kullimangud);

- lihtsustatud reeglitega sportmingud;

- suuna muutusega harjutused ja méngud,

- harjutused ja liikkumistegevused Opetaja
ettenditamisel painduvuse, jou, tasakaalu, kiiruse,
osavuse, vastupidavuse, koordinatsiooni,
reaktsioonikiiruse arendamiseks;

- voistlusméngud (pingutuse ja arengu pdhimote);
- skoori/punktide lugemine.

e Kehaliste vdimete nimetuste/mdistete dppimine,
selgitamine ja seostamine erinevate
litkumistegevustega (nt.koordinatsioon -
hiippamine, osavus/suunamuutusega liikkumine -
kulliméng, tasakaal - suusatamine, kiirus -
staadionijooks,  painduvus -  vdimlemine,
reaktsioon - pallimangud, joud - kdhulihased,
vastupidavus - ujumine).

e Kehaliste vOimete nimetuste Oppimine moiste
méngude, postrite, tegevusjaamades kehaliste
voimete piltide ja nimetuste seostamisega.
eTervisega seotud kehaliste vdimete mddtmine,
Opilase arengu jilgimine ja tulemuse seostamine
tervisega Opetaja juhendamisel.

e Liitkumisoskustega seotud kehaliste voimete ja
oskuste arengu modtmine ja jélgimine Opetaja
juhendamisel:

- kiirus (jooksuoskus) - 60m;

- kiirus - joonejooks 4x10m;

- koordinatsioon (viskeoskus) - pallivise;

- koordinatsioon (hiippeoskus)

- kaugushiipe;

- vastupidavus (kestvusjooks) - staadionijooks
400m;

- koordinatsioon (hiippeoskus) - hiippendoriga
sulghiipped 30 sekundit.

e Liikumise vajalikkusest arutelu klassiga ja
tutvustus positiivsetest kasuteguritest tervisele.
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e Opilase lifkumisaktiivsuse normi 60 min/péevas
tutvustus lastele ja arutelu, millised tegevused on
hingeldava, higistava vdi sooja tunnet tekitava
koormusega.

LITKUM

INE JA KULTUUR

e Loob midagi litkkumisega seotult.

e Kirjeldab kogemust, mille ta on
saanud véljaspool kooli toimunud
litkkumisiiritusel osalejana, vaatlejana
vOi1 vabatahtlikuna;

e Teab ja jargib tildiselt ausa méngu
pohimatteid.

e Teab Eesti sportlasi ning tantsu ja
litkumisega seotud kultuuriiiritusi.

e Teab ning jérgib isiklikku hiigieeni
ja ohutusnoudeid.

e Riietub liikumistegevuseks
sobilikult.

eTeab, mis voimalusi pakub
liikumiseks looduskeskkond.

o Oskab liikuda tuttavas keskkonnas,
médrates asukohta ja suunda.

e Tantsib iiksi, paaris ja riihmas.

e Avastab litkumisvdimalusi tantsu
kaudu.

e3-4 liikumisvahendist takistusraja loomine koos
paarilisega voi kolmikutes.

e Erinevate rollide tutvustamine

litkkumisiiritusega seonduvalt (osaleja, vaatleja,
vabatahtlik) ja Opetaja kogemusloo jagamine
oOpilastega.

e Ausa mingu pohimotete tutvustamine (teema
videod, pildid, mangulised situatsioonid).

e Ausa mingu teemaline arutelu lastega sOprusest,
aususest, hoolimisest ja rodmust).

e Tihtsustame ja harjutame méingu 10ppedes
vastasmeeskonna méingijatega sobraliku
kéepigistuse voi kdeplaksu tegemist.

e Eesti oliimpiavditjate tutvustus ja memoriini
ming “Eesti oliimpiasportlased”.

e Tutvustus hiigieeni ja pesemisharjumuste
vajalikkusest.

e Vahetusriiete ja hiigieenivahendite tutvustus
(puhtad riided, vahetussokid, kateratik,
pesemisvahendid).

o [siklikku hiigieeni jargimine (pesemine,
vahetusriiete ja puhaste sokkide kandmine).

e [Imastikku, sportimiseks sobiliku ja keskkonda
arvestava riietuse tahtsusest rddkimine.

e Riietumine vastavalt ilmastikule ja
litkumisviisile.

e Ohtlike olukordade nimetamine ja markamine
liilkumistegevustes.

e Peamiste ohutusreeglite jargimine erinevates
keskkondades, liitkumistegevustes ja vahendil
liikudes.

e Koolilimbruse ohutuse vaatlemine ja
analiiiisimine koos Opetajaga

e [ihtsamad orienteerumismingud (varvi-,
numbri-, pildiméngud).

e Plaani jargi tegevusjaamade leidmine ja
harjutuste sooritamine.

e Teadvustame, miks me tantsime sadu ja
tuhandeid aastaid vanu eesti tantse.

e Tantsutunni iilesehitusega harjumine:
sissejuhatus, kummardus, soojendusharjutused
riitmitunde, koordinatsiooni, tdhelepanu ja
ruumitaju arendamiseks, pohisammud ja
tantsuvotted, tantsu Oppimine ja kinnistamine,

16puméng, 16petus koos kummardusega.
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e Olulisemate eesti tantsu pohimdistetega
tutvumine.

e Erinevate litkumismustrite katsetamine -
litkumine vo1i tantsimine tépil, sirgel, ringjoonel,
kolonnis, 1dbisegi.

e Keha tunnetamine loovates

liikumistes.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

eSooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel.

e Mirkab Opetaja juhendamisel
emotsioone ja nendega toimetulemist
soodustavaid tegevusi.

eVaikuseminutid -  lihtsamate
sooritamine Opetaja juhendamisel.

e [astejooga harjutuste tegemine ja asendite
hoidmine dpetaja suunamisel.

e Matkad ja jalutuskdigud kooli iimbritsevas
looduses.

e Rahulikud 166gastusméngud.

e Téhelepanu- ja keskendumise méngud.

e [ 5ogastavad kehatunnetusharjutused.

e Sissejuhatus emotsioonide teemasse ja nende
nimetamine.

e Tujuskaala ja emotsioonide
méngud.

e Voit-kaotus arutelud.

e [ihtsamate harjutuste ja tegevuste tutvustus ja
praktiseerimine, kuidas tulla toime oma
emotsioonidega.

harjutuste

tutvustamise

LITKUMISOSKUSED

e Kasutab edasilitkumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkumisméngudes ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koostdos paarilise ning
riihmaga.

e Liigub edasi vahendil harjutustes ja
litkumisméangudes.

e Teab esmast litkumisvahendi
hoidmis- ja hooldusvajadust.

e Kisitseb vahendit harjutustes,
litkkumisméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks.

e Oskab ujuda, sh sukelduda,
veepinnal

holjuda, rinnuli- ja seliliasendis kokku
200 meetrit edasi liikuda.

e Hindab adekvaatselt oma vdimeid
vees ja rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi.

e Hoiab tasakaalu asendites,
lilkumistel ja nende

EDASILIIKUMISOSKUSED

Konni- ja jooksuoskus

e Konni- ja jooksuharjutused

e Jooksumingud (litkkumisméingud, puuteméngud,
kulliméngud)

e FErinevate edasilitkumisviisidega maingulised
tegevused.

e Algteadmiste andmine eristamaks sorkjooksu,
Kiirjooksu ja pikamaajooksu.

e Reaktsiooniharjutused ja stardid erinevatest
ldhteasenditest

e Kondimine ja jooksmine erinevatel maastikel ja
pinnasekattel (vOsas, metsas, liival, lumel, jiil,
asfaldil, killustikul, tartaanil, pdllul ja murul).

e Konnimatk kooli imbruses 1-2km (erinevas
keskkonnas ja pinnastel).
e Tantsumingud ja
jooksusammudega.

tantsud konni- ning

Hiippeoskus
e Hiiplemisharjutused.
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kombinatsioonides.

e Korrigeerib kehahoidu dpetaja
juhtimisel.

e Arvestab peamisi turvalisuse ja
ohutu litkumise pohimdtteid ning saab
aru erinevate litkumisviiside puhul
vajaliku turvavarustuse kasutamise
pOhjustest.

e Arvestab tegevustes kaaslasi.

e Annab tagasisidet enda
liilkumisoskuste ja -ohutuse kohta
etteantud Kirjelduse alusel.

e Toob niiteid erinevate
litkumisoskuste kohta.

e Hiipitsaharjutused ja hoonodriga hiippeméngud.
e Hiippe- ja jooksuharjutused (sh kordushiipped
(iihel jalal hiipped, sammbhiipped).

e Hiippemingud

e Paigalt koosjalu hiipped (konnahiipped) ja
kaugushiipe 2,4 ja 6-sammult.

e Tdkkejooks madalate toketega (20cm).

e Tantsulised tegevused (hiipete ja hiipakutega).

e Erinevatelt korgustelt ja  vahenditelt
mahahiippamine (kividelt, palkidelt, puu otsast,
mattidelt, pinkidelt, ronimisseinalt, tasakaalu
seiklusrajalt, ronimispiiramiidilt, tasakaaluliinilt

e Ohutu maandusmistehnika Oppimine ja
harjutamine

e Erinevate
labimine.

hiippeelementidega  takistusraja

Ronimisoskus

e Ronimine erinevatel vahenditel ja iile takistuste
(kividel, puudel, varbseinal, pinkidel, treppidel,
madalseiklusrajal).

e Slackline'il ronimine (lihtsamad harjutused)

e Vosas ja metsas puude otsas ronimine

e Tasakaaluseiklusrajal ronimine

e Roomamine erinevatel tasapindadel, vahendite ja
takistuste alt.

e Ohtude ja ohutuse teadvustamine ja jélgimine.
Tantsuoskus - edasiliikumisoskuste kasutamine
tantsus, riitmis, muusikas ning paarilise ja rithmaga
e Oma kehaga tuttavaks saamine ja oskus seda
ritmiliselt koos muusikaga liigutada. Tasakaalu
tunnetamine ja arendamine.

e Keha tunnetamine loovates liikumistes.

e [ihtsamate eesti tantsu pohisammude dppimine
(kdonnisamm, jooksusamm, galopisamm,
hiipaksamm, rohksamm),

e Liikumine ja tantsimine koos vahendiga (rdngas,
hiipits, pall, viskekott, kummilint jt).

e FErinevate tantsuvotetega (kdsikdes, siildvote,
vallasvote), kdte ja jalgade asendite ning
tegevustega tutvumine ning paarides tantsimine.

e [aulumingude, parimustantsude, autoritantsude
harjutamine.

e Teistega arvestava, koos paarilise ja riihmaga
tootamise oskuste arendamine 14bi koostdiste
tantsuliste tegevuste.

e Osavusharjutused paarides.

e Meeskondlikud teatevoistlused.
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e Teatepulga iileandmise Oppimine ja
pendelteatejooksu  harjutamine  paarides ja
véiksestes rithmades.

e  Lihtsustatud reeglitega  meeskondlikud
sportméngud ja liikkumisméngud.

e Mingulised tegevused 1:1, 2:2.

e Jooksuharjutused ja kiirendused paarilisega
koos.

e [ihtsamad kahevditlusharjutused ja -méngud.

e Meeskonna- ja koostooméngud

e Liikumisoskuste nimetamine ja seostamine
tantsuliste tegevustega.

VAHENDI KASITSEMISOSKUSED

Viske ja piitidmisoskus

Viskevahendite tutvustamine (erineva suurusega,
raskusega, tugevusega vahendid ning pallid

- nt siidirdtid, ohupallid, rannapallid, svammist ja
silikoonist vahendid, kergejoustikuvahendid ja
sportméngude- ja vabaaja/dueméanguvahendid, jms
ise meisterdatavad viskevahendid).

e Vahendi hoidmine kéte dige asendiga vahendil.
e Vahendi hoidmine kétega.

° Kaéelised osavusharjutused erinevate
vahenditega.

e Vahendi edasi veeretamine, veeretamine
tdpsusele, esemete ja takistuste alt ja vahelt.

e Veereva palli plitidmine paigalt.

e  Viskevahendite  veeretamise harjutused
paarilisega.

e Veeretamismingud.

e Viskamise algasendi  Oppimisharjutused
(vastaskdsi ja vastasjalg) maha mérgitud téhiselt
(maérgistades vastas jala).

e  Kadepdrasemate  vahenditega  erinevate
viskamisviiside (ithe kéega, kahe kiega, alt,
iilevalt, kiiljelt, iile pea, jalgade vahelt,

rinnalt, selja tagant) Oppimine, proovimine ja
harjutamine.

e Viskeliigutuse imiteerimine.

e Viskamine paigalt paber-, poroloon-,
tennisepallidega, hernekottidega.

e Viskamisharjutused eri suundadesse (vastu
poOrandat, vastu seina, vastu tihist, margistatud ala
sisse, liles pea kohale, kaaslasele, iile vorgu voi
takistuste).

e Viskamine tépsusele horisontaalsesse (rongas,
kast voi vertikaalsesse mérklauda (vastu seinal voi
ohus rippuvat téhist).

e Erineva pikkusega kaugusvisked.
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e Kahe kéega palli piiidmistehnika dppimine ja
harjutamine.

e | ihtsamad silma-kéde koordinatsiooni arendavad
osavusharjutused erinevate vahenditega iiksi ja
paarilisega koostdos, kasutades palle ja erinevaid
kdepéraseid vahendeid (Shupallid, vorkpallid,
vOimlemispallid, paberpallid, torbikud, rdongad,
ambrid, tennise-, saalihokipallid, poroloonist
pallid, kummist lendavad taldrikud.)

e Lihtsamad palli harjutused {iksi (sh enda visatud
palli plitidmine).

e Viskamise ja pilitidmise harjutused koos
paarilisega (sh paarilise vahendi piitidmine)

e Viske- ja piliidmisega liikumismingude
Oppimine.

e Viskemingud ja sihtimismidngud (sh suurema
ala/tdhise pihta).

e 2 traditsioonilise/populaarse  kodu-  voi
koolihoovi viske- ja piiidmisméngu dppimine ja
méngimine duevahetunnis.

e Keegli v0i petanki méingu tutvustus ja
altkédeviske, veeretamise harjutamine.

e Korvpalli, késipalli, vorkpalli juurdeviivad
harjutused ja viskemangud algajatele.

Porgatamis- ja piitidmisoskus

e Porgatamisharjutused meetodil kergemast
raskemaks.

e Podrgatamise nipid/juhtnddride tutvustamine ja
teadvustamine (silmade vaatepunkt pallil, sdrmede
kontakt palliga, randme ja kiitinarnuki sirutav roll,
polved ja puusad kergelt koverdunud,

palli porgatamine keha ldhedal ees ja korval).

e Pdrgatamine ja plitidmine kahe kdega, siis iihe
tugevama kéega ja teise norgema kiega ja
kombinatsioonidega.

e Harjutused alguses rohkem suuremate ja
kergemate pallidega, hiljem viiksematega:

- kaaslase viskest otse maapdrkest palli pililidmine
(tihe ja kahe kéega);

- palli pliidmine otse enda pdrgatusest (lihe ja kahe
kdega);

- kaaslase ohust visatud palli piitidmine (iihe ja
kahe kiega).

e Porgatamine seistes paigal (hoides asukohta),
viiksel maa-alal ja litkumiselt.

Palli 166misoskus kdega
e Silma-kde koordinatsiooniharjutused ilma
pallita.
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e [ihtsamad kédega palli 166misharjutused kergete
pallidega (rannapallid, OJhupallid, poroloonist
pallid, sulgpallid, paberpallid, kummist spikeballi

pallid).

e Palli 166mine erinevate kehaosadega (kési, pea,
poid, polv, 0lg, kiiiinarnukk, kie pealsega).

e Palli I60mine erinevates suundades (ette, iiles,
vastu maad, iile takistuste (vork, noor, pddsad,
vdravad, korged asjad).

o Kiega 160mise lihtsamad osavusharjutused
pallidega seistes paigal voi viikesel maa-alal
(asukohta muutmata) ja litkumisel (edaspidi, selg
ees, kiilg litkkumisega).

e Paarismidngud Shu-, ranna- ja paberpallidega
kiega 160misoskuse arendamiseks

Palli 166misoskus jalaga

e Palliga liikkumise harjutused (kasutada erineva
suurusega ja raskusega palle):

- sirgjooneliselt  kiiremas tempos palliga
edasiliikumisharjutused;

- tribling koonuste ja takistuste vahelt;

e Palliga podramise harjutused.

e Palli peatamise harjutused.

e Jalaga 160mise imiteerimine.

e Harjutused pallil silma peal hoidmisele
keskendumisega ja alguses mittel6ova jalaga palli
korvale astumisega.

e Jala-silma koordinatsiooni osavusharjutused
pehmemate ja vdiksemate pallidega (siseruumides
ohupallidega).

e Jagatud jaamades lihtsamad kullimidngud
jalgpalliga (max 10-12 last ithes méngus).

e Palliga litkumisel enda timbruse, vastaste, enda
palli, véljakujoonte jélgimine ja ohutu litkkumine.
e Jalgpalliming 1:1, 2:2 (max 4:4)

e Hoovigolfi méngureeglite tutvustus ja
méngimine iiksi vO1 paarides (skoorita ehk ilma
véravate lugemiseta).

Palli 166misoskus vahendiga

e Tutvustus ja vahendite nditus ning arutelu, mis
spordiala vahendiga voi reketiga on tegemist.

e Kie 0ige hoie vahendil/reketil.

e Reket vdi vahend kies palliga lihtsamate silma-
kée koordinatsiooniharjutuste Oppimine,
harjutamine paigal ja litkumisega.

e Reketiga/vahendiga palli 166mine ohku, edasi,
iile takistuse (vork, nodr, kdrgem asi), suurema
tahise/sihtmaérgi pihta (nt matt, pallikorv) voi
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maérgitud ala sisse.

e [Lihtsamad osavusharjutused oOhupallidega
kasutades 100omiseks erinevaid reketeid ja
vahendeid (torbik, tdnava- ja lauatennisereket,
discgolfiketas, lendav taldrik, ambri kaas, vana
raamat, puutiikk, tugev papitiikk,

° Juurdeviivad harjutused reketi  ja
hokiméngudele.

e Sulgpalli oskuste algopetus:

- kéte asend ja reketi hoie (esmalt

lahedalt, siis kaugemalt kdepidemest);

- ohutusreeglid ja vahendite hoidmise olulisus;

- pall reketil liikumisméangud;

- palli 166mine/kdksimine (kahe kdega, iihe kiega,
hoie ldhemalt, hoie kaugemalt);

- palli 166mine iiles, edasi, iile takistuste (vorgu),
vastu seina;

- iilaltkée- ja altkdel6ogid;

- 1dbusad méngulised tegevused sulgpalli reketi ja
palliga.

e [.006gi- ja viljakumingud.

Vahendi abil teiste oskuste arendamine

e Vahendiga palli 166misharjutuste ja manguliste
tegevuste kaudu areneb: silma-kde koordinatsioon
ja osavus, kehalised voimed (koordinatsioon,
Kiirus, tasakaal, reaktsioonikiirus, vastupidavus,
tasakaal),  kehatunnetus ja  riitmitunnetus,
kehakontrollioskused asendites ja litkumisel,
edasilitkumisoskused ning koostod paarilisega ja

grupiga.

VAHENDIL LIIKUMISOSKUSED

e Ratastega soitmine, vahendil litkumisoskuste
harjutuste, méngude, ohutuse ja turvalise kditumise
Oppimine.

e Turvavarustuse tutvustamise (Kkiiver, helkur,
kaitsmed jms) ja erksavérviliste riiete kandmise
tdhtsuse selgitamine.

e Turvavarustuse kasutamise vajalikkusest
rddkimine.

e Jalgratta turvavarustus, kiivri kandmine ja digesti
pihe panemine.

e Peamiste liiklusreeglite ldbiarutamine ja
jérgimine liiklemisel.

e Ohutu ja ohtlikke olukordade ja kéitumise
eristamine.

e [ihtsamate liiklusmérkide oppimine ja teadmiste
kontroll.

e Suusatamise algoskuste Oppimine:
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- suusasaabaste ja suusaklambrite kinnitamine (sh
Opetaja abiga);

- kukkumine ja piisti tdusmise tehnika dppimine,
harjutamine;

- juurdeviivad harjutused suuskadel:
paigalpdorded, suusatunnetuse harjutused paigal
(sh hiiplemisharjutused);

- harjutused suuskadega lumel liikumisel
(keppideta, keppidega);

- iihe jalaga tdukamine ja libisemine iihel suusal;

- méngud suuskadel (keppideta);

- kéte Oige haarde hoidmine suusakepi
kdepidemest;

- suusakeppidega kond ja mikkejooks;

- matkamine suuskadega (vastaskési-vastasjalg);
trepptdusu ja madalas asendis méest laskumise
Oppimine;

- klassikalise sdiduviisiga tutvumine, imiteerimine
ja proovimine suusajiljes vOi suusarajal.

- vahelduvtoukeline 2-sammulise  sdiduviisi
Opetamiseks vajalike juurdeviivate harjutuste
tegemine (harjutuste valik ja jérjestus peab
vastama metoodikale ja sisaldama osade kaupa
Opetamist kasutamist).

e Liikumisméngud jaal;

e Ohutusreeglite tdhtsus ja nende jargimine jaal.

e Ridgime uisutamisest kui tervisespordist.

e Uisutamise tund (tutvustav ménguline tund).

KEHAKONTROLLIOSKUSED ASENDITES JA
LIIKUMISTEL

Tasakaalu hoidmine asendites

e Tasakaaluasendid erinevate korguste ja laiustega
toepindadel.

e Toengud erinevate kehaosade peal.

e Lihtsamad iimberpooratud asendid.

e Maandumine.

e Rippumine.

e Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused paigal

e Tasakaalu hoidmine liikumisel.

eTasakaalu hoidmine asendite ja litkumiste
kombinatsioonides.

eKehahoiu korrigeerimine.

2. klass, LIIKUMISOPETUS
3 ainetundi nidalas, kokku 105 ainetundi

| Opitulemused | Oppesisu ja —tegevused

108



KEHALINE AKTIIVSUS

1) Teab, kui palju ja milleks peab
kehaliselt aktiivne laps iga péev liikkuma.
2) Mirkab liikudes
stidameldogisageduse ja enesetunde
muutust.

3) Sooritab liikumiseks ettevalmistavaid
ja taastumist toetavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel.

4) Mirkab abi vajamist tunnis ja kutsub
abi ohuolukorras.

Labi méngu ja ajuriinnaku tutvustada lastele,
milliste igapédeva tegevustega on vdoimalik
koguda 60 minutit modododuka vOi tugeva
intensiivsusega litkumist.

e Opetaja juhendamisel tunni tegevuste
aktiivsuse visuaalne kaardistamine (tahvlil,
porandal, asfaldil, maapinnal).

e [gapievase liikkumise kaardistamine (koolis ja
viljaspool kooli) - virvimisiilesanne (vajadusel
koos vanemaga).

Igapdevase litkkumisaktiivsuse tédhtsuse
moistmiseks video vaatamine “Maailma tervem
rahvas - 1.osa ja arutlemine teemal “Miks lapsed
ja noored peaksid olema pdevas aktiivsed
viahemalt 60 minutit?”.

e Erinevate intensiivsustega tegevused ja pulsi
tunnetamine kaelalt

e Pulsi mddtmine kaelalt ja arutelu, mis muutus
ja miks muutus.

e Venitus- ja liigeste soojendusharjutuste
tegemine Opetaja juhendamisel.

e Erinevad hiippe- ja jooksuharjutused

e Arutelu teemal “Mis on siidamelddgisagedus ja
kuidas regulaarne lilkumistegevus seda
mojutab”.

e Kiilalisesineja (koolidde), kes rédgib teemal
“millal ja kuidas kutsuda abi ning millistes
olukordades saab aidata koolidde”.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Osaleb aktiivselt kehalisi voimeid
arendavates méingudes ja harjutustes.
Nimetab kehalisi voimeid.

Modddab enda kehalisi voimeid dpetaja
juhendamisel.

Teab liikumise ja toitumise olulisust
tervisele.

Kehaliste vOimete arendamine lébi erinevate
litkumistegevuste, harjutuste ja mangude (sh ka
koikides nendes tegevustes, kus toimuvad
erinevad lilkumisoskuseid arendavad
Opitegevused vastavalt ainekava sisu jargi):

- teatevoistlused (véiksemates gruppides);

- meeskondlikud ja individuaalsed

mingud (2:1, 2:2; 3:2);

- liikkumisméngud (sh erinevad kulliméngud);

- lihtsustatud reeglitega sportméngud;

- lihtsamad kiirusredeliharjutused

- suuna muutusega harjutused ja méngud,

- kehaliste voimete jaamades (joud, kiirus,
vastupidavus, koordinatsioon, tasakaal,
reaktsioonikiirus, osavus) tegevused ja
harjutused Opetaja ette néitamisel (sh pildi
poOhised harjutused);

- vOistlusméingud (pingutuse ja

arengu pohimdtet teadvustades);

- skoori/punktide lugemine (pingutuse eesmaérgil)
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- kehalise aktiivsuse hindamiseks fiitsiliste
skaalade kasutamine.
e Kehaliste vOimete  nimetuste/mdoistete

selgitamine ning seostamine erinevate
litkkumistegevustega Opetaja ja Opilaste toodud
néidete toel (nt.koordinatsioon - hiippamine,
Kiirus - 60m jooks, osavus/suuna muutusega
lilkumine - kulliming, tasakaal - suusatamine,
painduvus - vdimlemine, reaktsioon -
pallimédngud, joud - kohulihased, vastupidavus -
ujumine).

e Tervisega seotud kehaliste voimete mddtmine,
Opilase arengu jdlgimine ja tulemuse seostamine
tervisega Opetaja juhendamisel.

e Liikumisoskustega seotud kehaliste voimete ja
oskuste arengu modtmine ja jilgimine Opetaja
juhendamisel:

- kiirus (jooksuoskus) - 60m;

- joud - kohulihaste test;

- koordinatsioon (viskeoskus) - pallivise;

- koordinatsioon (hiippeoskus) kaugushiipe;

- vastupidavus (kestvusjooks) - staadionijooks
400m;

- koordinatsioon (hiippeoskus) - hiippendoriga
sulghiipped 30 sek.

e Ajuriinnak Opilastega tahvlil teemal “Miks
liikumine on oluline”.

e Video vaatamine, kuidas keha

saab erinevatest toitudest energiat.

e FErinevate toidupiliramiidi piltide vaatamine,
enda toidupiiramiidi joonistamine (kodutdo) ja
tdhtsamate pohimadtete sOnastamine grupiga.

LITKUMINE JA KULTUUR

e Loob midagi lilkumisega seotult.

e Kirjeldab kogemust, mille ta on
saanud valjaspool kooli toimunud
litkumistiritusel osalejana, vaatlejana
vOi vabatahtlikuna;

e Teab ja jirgib iildiselt ausa mingu
pohimotteid.

e Teab Eesti sportlasi ning tantsu ja
liilkumisega seotud kultuuritiritusi.

e Teab ning jérgib isiklikku hiigieeni ja
ohutusnoudeid.

e Riietub liikkumistegevuseks sobilikult.
e Teab, mis voimalusi pakub litkumiseks
looduskeskkond.

e Oskab liikuda tuttavas keskkonnas,
médrates asukohta ja suunda.

e Tantsib tiksi, paaris ja rithmas.

e Voimlemisharjutuste ettenditamine kaaslasele
(kétele, kerele, jalgadele).

e Opilaste endi lugude jagamine liikumisiiritustel
kogetust.

e Ausa mingu erinevate moistete selgitamine ja
arutamine  (ausa  méingu  komponentide
pildiskeemi kaudu).

e Ausa médngu pohimdtete teadvustamine ja
kasutamine erinevates méingulistes
lilkumistegevustes.

e Praktilised tegevused ja koostoomangud
kaaslast toetava suhtumise dppimiseks.

e Liikumisega seotud iirituste kirjeldamine
(koolidevahelised ja maakondlikud vdistlused;
Eesti ja Euroopa meistrivoistlused, MM ja OM).
e Eesti sportlaste tutvustamine ja seostamine
tunnis Opitavate sporditegevuste kaudu.
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o Avastab litkumisvoimalusi tantsu
kaudu.

e Eesti sportlaste nimede ja spordialade
seostamine (Bingo ming “Eesti sportlased”).

e Arutelu hiigieeni ja pesemisharjumuste
vajalikkusest.

e Isiklikku hiigieeni jirgimine (pesemine,
vahetusriiete ja puhaste sokkide kandmine).

e Paclte sidumine ajavotuga (perioodi alguses ja
perioodi 10pus arengu markamiseks).

e Keskkonda arvestava, ilmastikule ja
sportimiseks  sobiliku  riietuse  nimetamine
(spordialade ja riiete pildiméng).

e Riietumine vastavalt ilmastikule ja
litkumisviisile.

e Liikumisel ohutu ja ohtliku kiitumise
eristamine.

e Arvestab kaaslastega liikumistegevustes ja
vahendil liikumisel. Annab hinnangu oma
kéitumisele.

e Erinevad liitkumistegevused (litkumisméngud,
ronimine, maastiku toukerattaga sdit, minimatk)
kooli timbruses (liival, pollul, metsas, v3sas).

e Arutelu erinevate litkumisviiside vdimalustest
ja ohtudest teekonnal.

e Peituse- ja otsimismingud kooli iimbruses ja
mere aares.

e Orienteerumismédng looma kaartidega kooli
staadionil ja kooli timber.

e Joonistatud kaardi jdrgi orienteerumine
koolimaja iimber.

° Jitkame  olulisemate  eesti  tantsu
pohimdistetega tutvumist.

e Pirimustantsude ja autoritantsude

Oppimine vastavalt klassi voimekusele.

e Keha tunnetamine loovates litkumistes.

e Playback tantsuiirituseks tantsusammude
Oppimine, koos rithmaga harjutamine ja
esinemine kooliiiritusel (vabatahtlik).

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

eSooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel.

e Mirkab Opetaja juhendamisel
emotsioone ja nendega toimetulemist
soodustavaid tegevusi.

e Vaikuseminutid - lihtsamate harjutuste
sooritamine Opetaja juhendamisel.

e Lastejooga harjutuste tegemine ja asendite
hoidmine dpetaja suunamisel.

® Jooga videoharjutused.

e [ 5ogastavad kehatunnetusharjutused.

e [ 5dgastusmingud paarides ja rithmas.

e Lihase wvenitus ja  1ddvestus- ja
hingamisharjutused.

e  Matkad/jalutuskdik  kooli  ldhilimbruse
looduses.

e Rahulikud 166gastusméangud.
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e Toolehe tutvustus “Kuidas sa ennast tunned”
(emotsioonide ja tunnete ratas).

e Emotsioonide mirkamine tunni alguses ja
10pus.

e Emotsioonide rolliméngud.

° Tunnete juhtimiseks erinevate
rahunemistegevuste tutvustamine, proovimine.

e Rahunemispauside ja rahunemistehnikate
tutvustamine ja 14bi proovimine erinevates
tundides (peaasi ja tarkvanem materjalidele
tuginedes).

e Kaotuse ja vditmise ‘“hea-tava” reeglite ja
kokkulepete loomine koos Kklassiga.

e Toolehe tutvustus “Kuidas maha rahuneda”
(tunnete valgusfoori metoodika).

LITKUMISOSKUSED

e Kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkumisméangudes ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koostdos paarilise ning
rihmaga.

e Liigub edasi vahendil harjutustes ja
litkumisméangudes.

e Teab esmast liitkumisvahendi
hoidmis- ja hooldusvajadust.

e Kasitseb vahendit harjutustes,
litkkumisméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks.

o(Oskab ujuda, sh sukelduda, veepinnal
holjuda, rinnuli- ja seliliasendis kokku
200 meetrit edasi liikuda.

e Hindab adekvaatselt oma vdimeid
vees ja rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi.

e Hoiab tasakaalu asendites, liikkumistel
ja nende

kombinatsioonides.

e Korrigeerib kehahoidu dpetaja
juhtimisel.

® Arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimdtteid ning saab aru
erinevate litkumisviiside puhul
vajaliku turvavarustuse kasutamise
poOhjustest.

e Arvestab tegevustes kaaslasi.

e Annab tagasisidet enda
lilkumisoskuste ja -ohutuse kohta
etteantud Kirjelduse alusel.

eToob niiteid erinevate
litkumisoskuste kohta.

EDASILIIKUMISOSKUSED
Konni- ja jooksuoskus

e Konni- ja jooksuharjutused
° Jooksumingud
puutemingud, kulliméngud)
e FErinevate edasiliikumisviisidega (sh kéte
toenguga) mingulised tegevused.

e Sorkjooksu, kiirjooksu ja pikamaajooksu
teemaline arutelu praktiliste tegevuste jargselt.

e Algteadmiste andmine ja harjutused kiirjooksu
tehnika Gpetamiseks: kehahoiak, kitetoo,
pikkadel jooks.

e Piististart ja selle elementide harjutamine

e Reaktsiooniharjutused ja stardid erinevatest
lahteasenditest.

e Kondimine ja jooksmine erinevatel maastikel ja
pinnasekattel.

e Konnimatk kooli imbruses 2-3km (erineva
tempoga ja erinevatel pinnastel.

(litkkumisméngud,

e Tantsumédngud ja tantsud konni- ning
jooksusammudega.

Hiippeoskus

e Lihtsamad kiirusredeliharjutused

e Hiiplemisharjutused (vahendiga ja ilma).

° Hiipitsaharjutused ja hoonddriga
hiippemingud.

e Hiippe- ja jooksuharjutused (sh kordushiipped,
tihel jalal hiipped, sammbhiipped).

e Hiippemingud

e Hoota kaugus ja kaugushiipe 4,6,8-sammult.

e Korgushiipe karjapoiss tehnikaga (piisti jalgade
maandumisega voimlemismatile)

e Tantsulised tegevused (hiipete ja hiipakutega).
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e FErinevatelt korgustelt ja  vahenditelt
mahahiippamine (kividelt, palkidelt, puu otsast,
mattidelt, pinkidelt, ronimisseinalt, tasakaalu
seiklusrajalt, ronimispiiramiidilt, tasakaaluliinilt)
e Ohutu maandusmistehnika harjutamine.

e Erinevate hiippeelementidega takistusraja
labimine.

e Ule takistuste ja kraavide hiippamine.

e Ohkbatuudil hiippamine

e Minibatuutidel hiippamine

Ronimisoskus

e Ronimine erinevatel vahenditel ja iile takistuste
(kividel, puudel, varbseinal, pinkidel, treppidel,
suusamadel, skatepargis)

e Slackline'il ronimine (juurdeviivad harjutused)
e Vosas ja metsas puude otsas ronimine

e Tasakaaluseiklusrajal ronimine

e Roomamine erinevatel tasapindadel, vahendite
ja takistuste alt.

e Ohtude, ohutusega ja oma vOimetega
arvestamine

Tantsuoskus - edasiliikumisoskuste kasutamine
tantsus, riitmis, muusikas ning paarilise ja
riihmaga

e Harjutused riitmitunde, koordinatsiooni,
tdhelepanu ja ruumitaju arendamiseks.

e Riitmilise litkumise, tasakaalu ja ruumitaju
jatkuv arendamine.

e FErinevate liikumismustrite katsetamine -
litkumine vo1 tantsimine tépil, sirgel, ringjoonel,
kolonnis, ldbisegi.

e Keha tunnetamine loovates litkumistes.

e Tantsulistes harjutustes ja méangudes
koostddoskuse arendamine paaris ja rithmas.

e FErinevate tantsuvotetega paarisharjutused ja
tantsud.

e Rahvatantsude tantsimine.

Ujumisoskus

Ujumisoskus ja veeohutus (kokku 40 tundi)

e Veega kohanemine - harjutused ja mingud
basseinis (sh vajadusel madalamas laste
basseinis).

e Sukeldumisoskuste oppimine:

- sukeldumine pinnalt, pdhjast asjade toomine,
vee all ujumine;

- sligavasse vette hiippamine.

e Holjumisoskuste Oppimine:
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- kehaasendi vahetamine vees vertikaalist
horisontaali;

- iseenda pOdramine timber oma keha pikitelje
(sirutatud horisontaalasendis vee peal holjumine
ning rullumine rinnuli asendist selili ja vastupidi);
- iseenda hoidmine veepinnal voimalikult
energiasddstlikult (voimalikult vihese
liilkumisega);

- libisemisoskus, sh iseenda pOdramine iimber
oma keha pikitelje (sirutatud horisontaalasendis
libisemine ning rullumine

rinnuli asendist selili asendisse ja vastupidi);

e Rinnuli ja selili vee peal edasiliikumise oskuste
dppimine:

- vasakule ja paremale keeramine nii rinnuli kui
ka selili asendis;

- rinnuli ja selili asendis ujumine;

- 16dvestunult ja riitmiliselt hingamine, nii et see
oleks tdmbe ajal optimaalne ja kere sdilitaks
samal ajal vdimalikult sirutatud voolujoonelise
horisontaalasendi.

e Erinevate ujumistehnikate jalgade-, kétetoo ja
hingamise harjutuste imiteerimine kaldal ja
seejarel basseinis.

o Ujumistehnikate juurdeviivate harjutuste
tegemine basseinis erinevate vahenditega (blokk,
lestad, nuudlid, plaat).

e Stardihiippe juurdeviivate harjutuste Gppimine.
e Kontrollharjutuste sooritamine ujumisoskuste
ja arengu kaardistamiseks ning personaalseks
tagasisidestamiseks:

- 25m selili ujumine jalgade to6ga;

- 25m - 100m selili krooli ujumine (jalad ja kded
tootavad koos);

- 25m - 100m krooli ujumine hingamisega;

- 25m - 100m rinnuli ehk kohuliasendis ujumine
(koera- vai konnatehnikaga)

e Ujumisoskuse ehk 200m kompleksharjutuse
sooritamine (Opilane hiippab siligavasse vette,
ujub 100 m rinnuli asendis, sukeldub, toob kidega
pOhjast eseme, piisib paigal puhates ja asendeid
vahetades 3 min, ujub seejarel 100 m selili
asendis ja viljub veest.

e Vajadusel ujumisoskuse ehk  25m
kompleksharjutuse sooritamine (200m
kompleksharjutuse asemel).

e Veeohutusreeglite ja ujulas ohutu kiitumise
tutvustamine, ldbi arutamine nende jdrgimine.

114




e Pesemise ja hiigieenireeglite jargimise
tdhtsusest arutelu ning elutervete harjumuste
kujundamine.

e Eneseanaliliisi veebitodlehe “Mina ja
veeohutus” tditmine.

e Hea ujumisoskuse olulisuse pohjendamine.

e Norga jad tunnuste nimetamine.

e Veekogu voi basseini ddres ohtliku ja ohutu
kditumise eristamine.

VAHENDI KASITSEMISOSKUSED

Viske ja piitidmisoskus

Kéeparastest vahenditest viskevahendite
meisterdamine (paberist, sokkidest, kinnastest,
poroloonist, heinast, lumest, jne).

e Vahendi hoidmine kite dige asendiga vahendil.
e Vahendi hoidmine erinevate kehaosadega.

e Kielised  osavusharjutused  erinevate
vahenditega.

e Vahendi edasi veeretamine, veeretamine
tdpsusele, esemete ja takistuste alt ja vahelt.

e Veereva palli piilidmine paigalt ja

litkumiselt.

e Viskevahendite veeretamise osavusharjutused
paarilisega (erineva raskusastmega).

e Veeretamismingud.

e Viskamise algasendi dppimise ja kinnistamise
harjutused (vastaskaési ja vastasjalg) kaaslase
analliiisiga.

e Frinevate spordialade viskamisviisidega
tutvumine, vaatamine videost voi piltidelt.

e Kiepdrasemate vahenditega  erinevate
viskamisviiside (ithe kédega, kahe kidega, alt,
ilevalt, kiiljelt, iile pea, jalgade vahelt, rinnalt,
selja tagant) Oppimine ja harjutamine.

e Viskeliigutuse imiteerimine.

e Viskamine paigalt ja aeglaselt liikumiselt
hernekottidega, tennise- ja saalihokipallidega.

e Ristsammuga viskamise tutvustus ja
proovimine.

e Viskamisharjutused eri suundadesse (vastu
poOrandat, seina, tdhist, mérgistatud ala sisse,

tiles pea kohale, kaaslasele, iile vorgu voi
takistuste).

e Viskamine tdpsusele horisontaalsesse (rongas,
kast vO1 vertikaalsesse mérklauda (vastu seinal
vOi Ohus rippuvat tdhist).

e Erineva pikkusega kaugusvisked.
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e Lihtsamate vahendite (lendav taldrik,
rannapall, voOimlemispall, vorkpall, korvpall,
tennisepall) piitidmise tehnikate dppimine ja
harjutamine.

e Uksi ja koos paarilisega silma-kie
koordinatsiooni arendavad osavusharjutused
pallide ja muude vahenditega.

e Viske- ja piitidmisega litkumisméngud.

e Viskeméingud ja sihtimisméngud.

e 3 traditsioonilise/populaarse kodu- voi
koolihoovi viske- ja pliidmisméngu 6ppimine ja
méngimine duevahetunnis.

e Juurdeviivad ja lihtsamad osavusharjutused ja
viskeméngud laste vorkpallidega ja késipallidega
(sh tédhelepanu Gigel palli hoidel, piitidmisel ja
viskeliigutuse algasendil).

e Vaba ming ja viske- ja pililidmisharjutuste
harjutamine iiksi, sObra voi klassikaaslastega
kasutades ja avastades erinevaid viskevahendeid
ja vabaaja ménge (méngimine Shupallidega,
pehmest silikoonist ja poroloonist lendavate
taldrikute/ketaste ja pallidega, rannapalliga,
vorkpalliga, footbagiga, porkepalliga,
korvpalliga, kdsipalliga).

e Molkky méngu tutvustus ja alt- kéeviske
Oppimine harjutamine.

e Viske- ja pilitidmisoskuste harjutamine,
rakendamine ja tagasisidestamine 1abi harjutuste
ja minguliste tegevuste ja mingude (sh
“rahvastepall”, “pdletamine”).

e Korvpalli, késipalli, vorkpalli juurdeviivad
harjutused ja viskemingud.

Porgatamis- ja piliidmisoskus

e Podrgatamise nipid/juhtnddride teadmiste
rakendamine (silmade vaatepunkt pallil, sormede
kontakt palliga, randme ja kiilinarnuki sirutav
roll, polved ja puusad kergelt koverdunud, palli
porgatamine keha ldhedal ees ja kdrval).

e Erinevate pallide pdrgatamine ja pilitidmine
kahe kidega, siis iihe tugevama kdega ja teise
norgema kéega ja kombinatsioonidega.

e [obusad osavusharjutused alguses rohkem
suuremate ja kergemate pallidega ja vahenditega,
hiljem véiksematega.

e Porgatamis- ja plilidmismingud paarides,
kolmikutes ja viikestes meeskondades.

e Korvpalli ja kdsipalli juurdeviivate harjutuste ja
porgatamisméngude tegemine. Palli [66misoskus
kiega.
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e Silma-kde koordinatsiooniharjutused ilma
pallita.

e Kiega 160mise osavusharjutused pallidega
seistes paigal voi viikesel maa-alal (asukohta
muutmata) ja litkumisel (edaspidi, selg ees, kiilg
liilkumisega).

o Kiega tipsusloogi harjutused ja lihtsamad
mangud (liksi, paarides, vdikestes rithmades).

e Vorkpalli iilaltsoodu kidte asendi, pallihoide
oppimine, juurdeviivad harjutused ranna- ja
vorkpalliga.

e Ming “pallilahing” mingimine lihtsustatud
reeglitega.

e Palliga litkkumise harjutused ja méngud (sh enda
iimbruse, vastaste, enda palli, vdljakujoonte
jélgimine ja ohutu liikumine).

e Erinevate jalaosadega palli vedamine (sise- ja
valiskiilg ja poiapealne).

e Tihelepanu- ja reaktsiooniharjutused palli
vedamisega.

e Kulliméngud

e Jalgpalliméng 1:1, 2:2 (max 5:5). Jalgpalli
koksimine pdrkega ja Shust kdksimise dppimine
ja harjutamine.

e Hoovigolfi mingureeglite tutvustus ja
méngimine liksi v0i paarides (ilma viravate
lugemiseta).

e Kie dige hoie vahendil/reketil.

e Reketiga/vahendiga palli 166mine dhku, edasi,
labi rippuva ronga, lle takistuse (vork, noor,
kdrgem asi), tdhise/sihtmérgi pihta (nt matt,
pallikorv, tool) voi mérgitud ala sisse.

e Osavusharjutused dhupallidega ja tdnavareketi
poroloonpallidega kasutades 166miseks erinevaid
reketeid ja vahendeid.

e  Juurdeviivad  harjutused  reketi  ja
hokiméangudele.

e [.60gi- ja valjakuméingud

e Saalihoki oskuste algdpetus libi ménguliste
tegevuste:

- kéte asend ja kepi hoie, kehaasend

- ohutusreeglid

- palli vedamine, 166mine, kdksimine ja
peatamine

- palli s66tmine (rithmas 2-3 last)

- lihtsustatud méngu reeglid

Vahendi abil teiste oskuste arendamine
e Vahendiga palli l66misharjutuste ja ménguliste
tegevuste kaudu arendatakse koordinatsiooni ja
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osavust, kehalisi vOimeid, kehatunnetust ja
ritmitunnetust, kehakontrollioskusi asendites ja
litkkumisel, edasilitkumisoskusi ning koost6dd.

VAHENDIL LIIKUMISOSKUSED

e Ratastega transpordialusel erinevates asendites
soitmine, vahendil litkkumisoskuste harjutustes ja
gruppidega méngulistes tegevustes ohutuse ja
turvalise kditumise harjutamine.

e Maastikutdukeratta voi jalgratta harjutused ja
mangud (slaalomid, erinevad rajad toukerattaga
labimiseks, méangud tdukeratastel, tdukeratta
mini matk hoovis)

e Maastikutoukeratastega sditmine: pidurdamine
madalast méest, ohutu vahemaa hoidmine, ithe
jalaga toukamise tugevus, osavusharjutused, soit
tasasel pinnal kooli ldhiiimbruses.

e Jalgratturi turvavarustusest joonistuspildi voi
Kleepimispildi tegemine

e “Turvavarustuse kasutamise vajalikkuse
moistmine (kiiver, kaitsmed, helkur,
erksavirvilised riided).

e Pecamiste liiklusreeglite meenutamine ja
kordamine ning jargimine liiklemisel.

e Liiklemisel ohutu ja ohtlikku kéaitumise
eristamine (ndhtud tegevuse, video voi pildil
esitatud situatsiooni kohta).

e Liiklusmaérkide dppimine ja teadmiste kontroll
(viktoriin).

e Suusatamise algoskuste Oppimine:

- suusasaabaste ja suusaklambrite iseseisev
kinnitamine;

- laskumisel véikselt kiinkalt ohutu kukkumine
(iseenda tahtliku kukutamisega) ja piisti
tousmine;

- tasakaaluharjutused suuskadel;

- ithe jalaga tdukamine ja libisemine iihel suusal;
- paaristuked ja kahel suusal libisemine
(paaristdukeline sammuta sdiduviis);

- trepptous ja kadrtous;

- korgasendis laskumise ja sahkpidurduse
Oppimine;

- miangud suuskadel (keppideta);

- suuskadel osavusharjutused.

e Uisutamine ja algoskuste dppimine:

- ohutusreeglite jargimine

- uiskude kinnitamine (sh paelte iseseisev
sidumine)

- litkumisméngud jail,

- tasakaaluharjutused.
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KEHAKONTROLLIOSKUSED ASENDITES

JA LIIKUMISTEL

Tasakaalu hoidmine asendites
Tasakaalu hoidmine liikumisel
Tasakaalu hoidmine asendite ja

liikumiste
kombinatsioonides
Kehahoiu korrigeerimine.

3. Klass, LIIKUMISOPETUS
3 ainetundi nidalas, kokku 105 ainetundi

Opitulemused

Oppesisu ja —tegevused

KEHALINE AKTIIVSUS

Teab, kui palju ja milleks peab kehaliselt
aktiivne laps iga pdev liikuma.

e Mairkab liikudes siidame-166gisageduse
ja enesetunde muutust.

e Sooritab litkumiseks ettevalmistavaid
ja taastumist toetavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel.

e Mirkab abi vajamist tunnis ja kutsub
abi ohuolukorras.

Igapédevase litkumisaktiivsuse kaardistamine:
litkumiskaardi tditmine (1 nadal).

e  Kokkuvottev  analiiis oma
liikumisaktiivsusest harjumustest.

e Plakati tegemine teemal “Miks lapsed ja
noored peaksid olema pdevas aktiivsed
vihemalt 60 minutit?”

e Erineva intensiivsusega méngud ja harjutused
pulsi muutuse tunnetamisega.

nidala

e Liikumistegevused jaamades kehalise
koormuse hindamiseks.
e Pulsi mOddtmine enne ja  pdrast

liikumistegevust.

e [seseisev soojendus grupis

e Ohtlike olukordade &dratundmine tunnis ja
poordumine abi saamiseks kas dpetaja, koolide
voi kiirabi poole.

e Esmaabikarbi kokkupanemine piltidest
(plaastrid, pihustiga desinfitseerija, vatt,
sidemed.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Osaleb aktiivselt kehalisi voimeid
arendavates mingudes ja harjutustes.

e Nimetab kehalisi voimeid.

e Moddab enda kehalisi voimeid Opetaja
juhendamisel.

e Teab litkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

e Kehaliste voimete arendamine 1dbi erinevate
litkkumistegevuste, harjutuste ja miangude (sh ka
koikides nendes tegevustes, kus toimub
erinevate litkumisoskuseid arendavad
Opitegevused vastavalt ainekava sisu jargi):

- teavoistlused (meeskondades);

- meeskondlikud ja individuaalsed mangud (2:2;
3:2,3:3);

- liikkumisméngud (sh erinevad kullimingud);

- lihtsustatud reeglitega sportméngud;

- kiirusredeliharjutused

- suuna muutusega harjutused ja méngud;

- harjutused ja tegevused kehaliste vOimete
jaamades (jOud, kiirus, painduvus,

vastupidavus, tasakaal, koordinatsioon,

119




reaktsioonikiirus, osavus) Opetaja  ja/voi
kaasopilase ette nditamisel (sh tegevuskaartide
voi pildi pohised harjutused);

- voistlusméngud (pingutuse ja

arengu pohimotet teadvustades);

- skoori/punktide lugemine (pingutuse
eesmargil

- kehalise aktiivsuse skaalade kasutamine
litkumiskoormuse hindamiseks.

e Kehaliste voimete (koordinatsioon, osavus,
tasakaal, Kiirus, painduvus, reaktsioon,

joud, vastupidavus) moistete teadmine ja
nimetamine.

e Harjutuste ja tegevuste tegemisel kehaliste
vOoimete nimetamine ja Opetaja toetusel
seostamine teiste litkumisviiside ja
spordialadega.

e Kehaliste voOimete tegevusjaamade voi
takistusraja loomine etteantud nimetuse jérgi;

e Kechaliste voimete teemaline arutelu ja
rihmat6o vdikestes gruppides.

e Kirjelduse jirgi koikide kehaliste vdimete
nimetamine (koordinatsioon, osavus, tasakaal,
kiirus, painduvus, reaktsioon, joud,
vastupidavus) ning tdiendavalt 1-2 ndite
toomine.

e Tervisega seotud kehaliste voimete mdotmine
ja tulemuse seostamine tervisega opetaja
juhendamisel.

e Liikumisoskustega seotud kehaliste voimete
ja oskuste modtmine ja enese arengu jdlgimine
Opetaja juhendamisel:

- kiirus (jooksuoskus) - 60m;

- joud - kohulihaste test;

- koordinatsioon (viskeoskus) - pallivise;

- koordinatsioon (hiippeoskus) kaugushiipe;

- vastupidavus (kestvusjooks) - staadionijooks
400m;

- koordinatsioon (hiippeoskus) - hiippendodriga
sulghiipped 30 sek, 1min.

e Vee tarbimisest, energia- ja suhkrujookidest
radkimine ja  negatiivsete tagajargedest
arutlemine.

e Lihtsa toitumisharjumuste ja toidupédeviku
tditmine (1 nadal).

LITKUMIN

E JA KULTUUR

e [oob midagi litkkumisega seotult.

e Kirjeldab kogemust, mille ta on saanud
véljaspool kooli toimunud litkumis-
iiritusel osalejana, vaatlejana voi

e Grupiga takistusraja loomine
e Soojendusharjutuste. minikava esitamine
grupile.
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vabatahtlikuna;

e Teab ja jdrgib iildiselt ausa miangu
pohimotteid.

e Teab Eesti sportlasi ning tantsu ja
litkumisega seotud kultuuriiiritusi.

e Teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid.

e Riietub liikkumis tegevuseks sobilikult.
e Teab, mis vOoimalusi pakub litkumiseks
looduskeskkond.

e Oskab liikuda tuttavas keskkonnas,
méidrates asukohta ja suunda.

e Tantsib {iksi, paaris ja rithmas.

e Avastab liikumisvoimalusi tantsu
kaudu.

e Liikumisiiritusest  voi
kogemuse jagamine grupile.
e Ausa médngu pohimdtete nimetamine ja nende
tdhenduste selgitamine.

e Mingureeglite kokkuleppimine grupiga ja
mangujargne analiiiis

e Teadmiste méng Eesti sportlaste kohta.

o [siklikku hiigieeni jargimine.

e Riietumine vastavalt ilmastikule ja liikumis-
viisile.

e Suusasaabaste ja uiskude paelte sidumine.

e Ohutusreeglite jargimine liikumistegevustes
ja vahendil liikumisel.

e Ohutusreeglitest 1dhtuvalt hinnangu andmine
enda ja kaaslase kditumisele.

e Tegevused looduses: due- ja liikumisméangud
orienteerumismangud, matkamine kooli
timbruses.

e Looduses litkkumise positiivsed kasutegurid ja
ohud.

e Kooliteekonna ohutuse kaardistamine.

e Maastikuméngud kooli timbruses ja mere
aares.

e Lihtsamad orienteerumisméngud.

spordivaistlusest

e Lihtsamate orienteerumise leppemarkide
Oppimine.
e Google maps aerofoto kaardi jargi

orienteerumine.

e Tantsulised soojendusméngud iiksi, paarides
ja rihmaga.

e “Just dance” videode jérgi tantsimine.

e Playback tantsulirituseks tantsusammude
Oppimine,  harjutamine  ja  esinemine
kooliiiritusel (vabatahtlik).

VAIMNE JA KE

HALINE TASAKAAL

e Sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel.

e Mirkab Opetaja juhendamisel
emotsioone ja nendega toimetulemist
soodustavaid tegevusi.

e Vaikuseminutid lihntsamate harjutuste
sooritamine Opetaja juhendamisel.

e [astejooga harjutuste tegemine ja asendite
hoidmine dpetaja suunamisel.

e [ 5dgastusmingud paarides ja riihmas.

e Matk voi jalutuskédik looduses.

e Lihase wvenitus ja  lddvestus-
hingamisharjutused.

e Keskendumisharjutused.

e Teema arutelu klassiga, kuidas &rrituse ja
vihaga toime tulla.

e Enda ja kaaslase emotsioonide nimetamine,
muutuste mirkamine opetaja juhendamisel.

e Tunnete skaalal enda enesetunde voi

ja

emotsiooni markimine.
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e Tunnete arutelu, mis toimub minu sees vOi mis
toimub minu timber.

e Téhelepanu harjutused (meelte juhtimine).

e Tunnete reguleerimine erinevate rahustavate
tegevuste abil.

LITKUMISOSKUSED

e Kasutab edasilitkumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkkumisméngudes ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koostd0s paarilise ning
riihmaga.

e Liigub edasi vahendil harjutustes ja
litkumis mangudes.

e Teab esmast liikkumisvahendi hoidmis-
ja hooldusvajadust.

e Kasitseb vahendit harjutustes,
litkumisméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks.

e Oskab ujuda, sh sukelduda, veepinnal
holjuda, rinnuli- ja seliliasendis kokku
200 meetrit edasi liikuda.

e Hindab adekvaatselt oma voimeid vees
ja rakendab eakohaseid veeohutus-
alaseid oskusi.

e Hoiab tasakaalu asendites, liikumistel
ja nende kombinatsioonides.

e Korrigeerib kehahoidu dpetaja
juhtimisel.

e Arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimotteid ning saab aru
erinevate litkumisviiside puhul vajaliku
turvavarustuse kasutamise pdhjustest.

e Arvestab tegevustes kaaslasi.

e Annab tagasisidet enda litkumisoskuste
ja -ohutuse kohta etteantud kirjelduse
alusel.

EDASILIIKUMISOSKUSED

Konni- ja jooksuoskus

e Konni- ja jooksuharjutused

e Jooksumdngud erineva intensiivsuse ja
tempoga (liikkumisméingud, puuteméngud,
kullimangud)

e Sorkjooksule, kiirjooksule ja pikamaajooksule
sobiva jooksutempo valimine.

e Kiirjooksu tehnika oskuste harjutamine,
kinnistamine ja kontroll: kehahoiak, kitetdo,
pakkadel jooks ja tugev tdukamine, vaade ette.
e Kiirendusjooksu ja sprindi (Kiirjooksu)
erinevused ja tdhendus.

e Madalstardi tutvustus ja
pstistardist. kiirendused.

e Reaktsiooniharjutused ja stardid erinevatest
lahteasenditest.

e Konnimatk 3 km kooli limbruses (erineva
kOnniviisiga,  muutuvas  keskkonnas ja
pinnastel).

e Tantsumédngud ja tantsud konni- ning
jooksusammudega (sh just dance tantsud,
mardi- ja kadripdeva mangud).

proovimine,

Hiippeoskus
e Kiirusredeliharjutused

e Hiiplemisharjutused (vahendiga ja ilma).

° Hiipitsaharjutused ja hoonodriga
hiippemingud.
e  Hiippe- ja  jooksuharjutused  (sh
kordushiipped, ithel jalal hiipped,
sammbhiipped).

e Hiippeméngud

e Hoota kaugus ja kaugushiipe 4,6,8-sammult.
e Tokkejooks madalate toketega (kuni 60 cm).
e Korgushiipe karjapoiss tehnikaga (piisti
jalgade maandumisega voimlemismatile).

e Tantsulised tegevused (hiipete ja
hiipakutega).

e FErinevate hiippeelementidega takistusraja
ldbimine.

e Ule takistuste hiippamine.

Ronimisoskus
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e Ronimine erinevatel vahenditel ja iile
takistuste.

e Slackline'il ronimine (p&hiharjutused)

e V{sas ja metsas puude otsas ronimine

e Tasakaalu-seiklusrajal ronimine

e Roomamisharjutused

e Ohtude, ohutusega ja oma vdimetega
arvestamine

Tantsuoskus - edasiliikumisoskuste kasutamine
tantsus, riitmis, muusikas ning paarilise ja
riihmaga

e Kadri- ja mardipdeva tantsud

e “Just dance” tantsude tantsimine ja
tantsuliigutuste jdljendamine.

e Tantsimine erinevat stiili muusikaga.

e Muusika saatel ja riitmis {iildsoojendus
(jooksuharjutused, hiiplemisharjutused,
voimlemisharjutused).

e Mingulised tegevused muusikaga.

Ujumisoskus ja veeohutus (kokku 40 tundi)

e Veega kohanemine - harjutused ja méngud
basseinis (sh vajadusel madalamas laste
basseinis).

e Sukeldumisoskuste dppimine:

- sukeldumine pinnalt, pdhjast asjade toomine,
vee all ujumine;

- siigavasse vette hiippamine.

e Holjumisoskuste dppimine:

- kehaasendi vahetamine vees vertikaalist
horisontaali;

- iseenda podramine limber oma keha pikitelje
(sirutatud horisontaalasendis vee peal holjumine
ning rullumine rinnuli asendist selili ja

vastupidi);

- iseenda hoidmine veepinnal vdimalikult
energiasaastlikult (voimalikult vihese
liilkumisega);

- libisemisoskus, sh iseenda p&éramine timber
oma keha pikitelje (sirutatud horisontaalasendis
libisemine ning rullumine rinnuli asendist selili
asendisse ja vastupidi);

e Rinnuli ja selili vee peal edasiliikumise
oskuste dppimine:

- vasakule ja paremale keeramine nii rinnuli kui
ka selili asendis;

- rinnuli ja selili asendis ujumine.
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- o Erinevate ujumistehnikate jalgade-, kétet6o
ja hingamise harjutuste imiteerimine kaldal ja
seejarel basseinis.

e Ujumistehnikate juurdeviivate harjutuste
tegemine basseinis erinevate vahenditega
(blokk, lestad, nuudlid, plaat).

e  Stardihlippe  juurdeviivate  harjutuste
Oppimine.

e Kontrollharjutuste sooritamine ujumisoskuste
ja arengu kaardistamiseks ning personaalseks
tagasisidestamiseks:

- 25m selili uyjumine jalgade tooga;

- 25m - 100m selili krooli ujumine (jalad ja kded
tootavad koos);

- 25m - 100m krooli ujumine hingamisega;

- 25m - 100m rinnuli ehk kohuliasendis ujumine
(koera- voi konnatehnikaga)

e Ujumisoskuse ehk 200m kompleksharjutuse
sooritamine (Opilane hiippab siigavasse vette,
ujub 100 m rinnuli asendis, sukeldub, toob
kdega poOhjast eseme, piisib paigal puhates ja
asendeid vahetades 3 min, ujub seejérel 100 m
selili asendis ja viljub veest.

e Vajadusel ujumisoskuse ehk  25m
kompleksharjutuse  sooritamine (200 m
kompleksharjutuse asemel).

e Veeohutusreeglite ja ujulas ohutu kiitumise
tutvustamine, 1&bi arutamine nende jargimine.

VAHENDI KASITSEMISOSKUSED

Viske ja piitidmisoskus

Viske- ja  plitidmisharjutused erinevate
vahenditega.

e Vahendi hoidmine kite oOige asendiga
vahendil.

e Kielised osavusharjutused erinevate
vahenditega.

e Viskevahendite veeretamise osavusharjutused
paarilisega (erineva raskusastmega).

e Veeretamisméngud.

e Oige viskeasendi ja liigutuste korrigeerimine
ja kinnistamine.

e Viske- ja piitidmisoskusega seotud
spordialade ja vahenditega tegevused jaamades
ning oma oskustele hinnangu andmine.

e Kiepdrasemate vahenditega erinevate
viskamisviiside harjutamine.

e  Viskamine  (tennise-, kummi- ja
vilepallidega), paigalt ja liikumiselt ning
visketehnika korrigeerimine.
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e Pallivise ristsammuga ja hoojooksuga
palliviske tutvustus ja harjutamine.

e Viskamine tdpsusele horisontaalsesse voi
vertikaalsesse méarklauda.

e Erineva pikkusega kaugusvisked.

e Lihtsamate palli plitidmise tehnikate Sppimine
ja harjutamine.

e Palli harjutused iiksi ja koos paarilisega .

® Viske- ja piilidmisega litkumisméngud.

e Viskemingud ja sihtimismingud. Viske- ja
pliidmisoskuste harjutamine, rakendamine ja
tagasisidestamine 1ébi harjutuste ja minguliste
tegevuste (sh rahvastepall, “pdletamine”,
“s60duméng” pehme palliga).

e Discgolfi médngu ja ketaste liihitutvustus,
peamised visketehnikad, tdpsusviske-méingud.
e Molkky mingureeglite Oppimine, punktide
lugemine ja méng 1:1.

e Korvpalli, kisipalli, vorkpalli viske- ja
s60dutehnika juurdeviivate harjutuste dppimine
(sh ka litkumiselt) ja lihtsamate viskeméngude
méngimine.

Porgatamis- ja piitidmisoskus

e Porgatamisharjutused meetodil kergemast
raskemaks.

e Uksi ja paarides palli ja erinevate vahenditega
(torbikud, lendavad taldrikud, koonused)
kombineerituna porgatamise- ja piilidmise
osavusharjutused kahe kéega, siis
tihe tugevama kéega ja teise norgema kéiega ja
kombinatsioonidega.

e Pdrgatamis- ja piilidmisméngud paarides,
kolmikutes ja viikestes meeskondades.

° Porgatamisoskuse kontrollharjutuste
sooritamine personaalse Opetaja tagasisidega
(suuline voi kirjalik).

e Porgatamisoskuse véljakutse harjutused kahe
ja tihe kdega.

e Vorkpallidega, korvpallidega ja késipallidega
porgatamis-  ja  pildmisharjutused  ja
spordialaga seotud lihtsustatud mingud opitud
oskuste rakendamiseks.

Palli [66misoskus kédega

e Uksi ja paarides kiega palli 166misharjutused
erinevate pallidega.

e Palli 166mine erinevate kehaosade
kombinatsioonides.

e Palli 166mine erinevates suundades.
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e Kiega 166mise osavusharjutused

pallidega seistes paigal voi viikesel maa-alal.

e Spikeball mingu ja selleks vajalike oskuste
tutvustamine ja peamiste tarkuste jagamine (kde
asend, mis kohaga palli liilia, erinevad 166gid).
o Kiega spikeballi koksimise ja tdpsusloogi,
servi juurdeviivad harjutused ja lihtsamad

méangud.
e Paaris- ja koostoomingud ohu-, ranna- ja
paberpallidega kiega 166misoskuse

arendamiseks.

e Vorkpalli iilalts6odu lihtsamad harjutused
iiksi ja paarides.

e Ming “pallilahing” mingimine erinevate
variatsioonidega.

e Pallilahingu sOprusturniir teiste  valla
koolidega.

e Jalaga vahendi 160mise ja jalgpallidega
kulliméngud.

e Mingulised sooduharjutused 1dbi tdhistest
tehtud véravate voi joonteni.

e Ringis v0i maa-alal 1dbisegi s66duméngud 3-
4 litkkmelistes rithmades (pideva liikkumisega,
s60dud ainult oma tiimi likkmete vahel,
erinevate tiimi liikmete vahel, mitme eri palliga
ja pallide juurde lisamisega).

e Paarisharjutused jalgpalliga ja lihtsamad
mingud 2:1 ja 2:2.

e Jalgpalliga kdoksimine oOhust erinevates
kombinatsioonides.

e Jalgpalli osavusfestivali harjutuste tegemine:
- “Palli vedamise meistrid”;

- “Tépsuskiitid”;

- “Turbo”.

e Kombineeritud kontrollharjutus jalgpalli
sootmise ja liikumiselt viravasse 166giga koos
personaalse tagasisidega.

Palli 166misoskus vahendiga

e Erinevate reketite ja vahendite (saalihokikepp,
kurikas) kite dige

hoide asendi Opetamine, redigeerimine ja
kontrollimine.

e Osavusharjutused erineva suurusega pallide
166miseks erinevate reketitega/vahenditega.
Vahendi abil teiste oskuste arendamine

e Vahendiga palli l60misharjutuste ja
minguliste tegevuste kaudu areneb: silma-kée
koordinatsioon ja osavus, kehalised vdimed,
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kehatunnetus ja rlitmitunnetus,
kehakontrollioskused asendites ja liikumisel,
edasiliikumisoskused ning koostdoo paarilisega
vOi grupiga.

VAHENDIL LIIKUMISOSKUSED

e Turvavarustuse kasutamise vajalikkuse
kirjeldamine paarilisele ja dpetajale (kiiver,
kaitsmed, helkur, erksad riided).

e [seseisvalt kiivri reguleerimine.

e Maastikutoukeratastega sditmine:

laskumine ja pidurdamine kodrgemast maéest,
ohutu vahemaa hoidmine, kaaslase korval
soitmine ja kaaslasest moodumine, iihe jalaga
toukamise tehnika, osavusharjutused, soit
erinevatel pinnastel ja maastiku reljeefidel.

e Jalgratastel osavusharjutused ja -méangud (sh
iihe kdega soit).

e  MaastikutOukeratastel voi  jalgratastel
takistusraja ldbimine.

e Peamiste liiklusreeglite, liiklusmérkide,
suuna- ja kieméarguannete libiarutamine ja
jargimine liiklemisel.

e  Liikluskasvatuse =~ kodulehel  olevate
materjalidega tutvumine (“liiklusreeglid ja teiste
liiklejatega arvestamine”) ja antud oskustega
seotud praktiliste tegevuste tegemine.

e Maastikutoukerattamatk ja orienteerumine
kooli timbruses.

e Kaaslasega arvestamine vahendil litkumisel ja
ohtlike olukordade tekitamise véltimine.

e Liiklusmaérkide dppimine ja teadmiste kontroll
(liikuv tunnikontroll ratastel).

e Suusatamise algoskuste arendamine:

- suusasaabaste ja suusaklambrite iseseisev
kinnitamine, suusasaapa vOi klambri lumest
puhastamine;

- méest laskumine pdohiasendis;

- tasakaaluharjutused suuskadel ja

takistusraja libimine; keppideta klassikalise
soiduviisiga  suusatamine ja  libisammu
harjutamine;

- suusatamine paaristdukelise = sammuta
soiduviisiga;

- paaristoukelise  1-sammulise  sdiduviisi
Oppimine osameetodil;

- trepptdus ja kédrtdus;

- sahkpidurduse ja  poolsahkpidurduse
harjutamine;

- méngud suuskadel (keppideta);
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- suuskadel osavusvoistlused.

1 km suusatamine klassikalise soiduviisi
algoskustega.

e Uisutamine ja algoskuste dppimine

e Liikumisméngud jiil
KEHAKONTROLLIOSKUSED ASENDITES
JA LIIKUMISTEL

Tasakaalu hoidmine asendites.

Tasakaalu hoidmine liikumisel.

Tasakaalu hoidmine asendite ja liikumiste
kombinatsioonides.

Kehahoiu korrigeerimine.

4. Kklass, LIIKUMISOPETUS
3 ainetundi nidalas, kokku 105 ainetundi

Opitulemused

\ Oppesisu ja —tegevused

KEHALINE AKTIIVSUS

eTeeb kindlaks enda igapédevase kehalise
aktiivsuse ja analiilisib seda;

e plaanib kehalist aktiivsust
igapdevastesse tegevustesse;

e kasutab tehnoloogilisi ja/voi isiklikke
vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

e sooritab litkumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi;

e teab peamisi litkudes juhtuda vdivaid
vigastusi ja esmast kditumist nende
korral.

e [gapidevase litkumise tdhtsuse selgitamine;
e nuti- ja spordikellade, telefoni erinevate
rakenduste kasutama dppimine;

e soojendusharjutused, venitusvdimlemine;
e csmaste esmaabi teadmise dppimine.

LITKUMIN

E JA KULTUUR

e [ oob midagi litkkumisega seotult ja
annab selle kohta tagasisidet;

e arutleb kogemuse iile, mille ta on
saanud véljaspool kooli toimunud
litkumistiritusel osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna;

e teab ja rakendab ausa méngu
pohimdtteid ning sellega seotud véadrtusi;
e teab rahvusvahelisi sportlasi ning
tantsu ja liitkumisega seotud
kultuuritiritusi;

e moistab isikliku hiigieeni ja
ohutusnouete olulisust ning jargib neid,
e riietub litkumiseks sobilikult,
arvestades keskkonda ja tegevuse eripira;
e avastab looduses litkumise voimalusi;
e oskab litkuda linnas ja/voi looduses,
médrates asukohta ning suunda;

e tantsib iiksi, paaris ja riilhmas;

e Kogemuse jagamine teiste Opilastega;

e jilgib erinevaid spordi- ja kultuurisaateid;

e hiigieeni- ja ohutusndute tditmise vajalikkuse
pohjendamine;

e igapdevane ohutemperatuuri jalgimine.
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e moistab parimustantsu ja niilidisaegsete
tantsude rolli kultuuris;

e avastab tantsukultuuri
eneseviljendusvormina.

LIIKU

MISOSKUS

e Kasutab edasilitkumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkumisméangudes, spordialadel ning
tantsus, riitmis ja muusika saatel,
koostdds paarilise ning rithmaga;

e liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas;

e rakendab esmaseid litkumisvahendi
hooldusvotteid;

® kisitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides, méngudes,
lihtsustatud sportmingudes ja teiste
oskuste arendamiseks;

e koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone;

e rakendab oskusi kehahoiu ja -asendite
hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu liikkumise
pohimotteid;

e analiilisib enda tegevust rilhmas
tegutsejana;

e analiiiisib enda liikumisoskusi, -ohutust
ja turvavarustuse kasutamist;

e teab litkumisoskusi
liikumisharrastuses.

e Soojendusjooks (jooksutehnika, hingamine );
e venitusvoimlemine;

e sprint, kestvusjooks, jooksuharjutused,
teatevoistlused, teatejooks, pendelteatejooks;

e liikkumismingud erinevate vahenditega;

e pliidmis-, viske- ja porgatus- ja 166gioskuse
arendamine;

e pallivise, tdpsusvise;

e sportméngud lihtsustatud reeglitega: jalgpall,
korvpall, vorkpall, indiaca, pesapall, frisbee,
saalihoki, sulgpall, discgolf; suusatamine:
klassikaline- ja vabatehnika oppimine,
poorded, kukkumine, tasakaaluharjutused;

e mangud suuskadel, ohutusnduete
tutvustamine.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

e Seostab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

e seab lithiajalisi eesmirke kehaliste
vOimete arendamiseks enda
modtmistulemuste pohjal;

e arendab enda kehalisi voimeid,
ldhtudes seatud eesmirgist;

e analiiiisib Opetaja juhendamisel enda
kehalisi voimeid tervise seisukohalt ja
eesmargi saavutamist;

e moistab litkumise ja toitumise téhtsust
tervisele.

e Harjutuste sooritamisel dpetaja kiisib ja siis
selgitab, milliseid kehalisi voimeid harjutustega,
méngudega arendame;

° kiirus, kiirusjou, vastupidavuse,
koordinatsiooni ja jou testide tulemuste analiiiis;
e 60m jooks, siistikjooks, 400 m jooks, paigalt
kaugus, 7 min jooks, 1 min hiipitsaga
sulghiipped, hiipete kombinatsioon,
katekoverdused, kdhulihaste jou test.

VAIMNE JA KE

HALINE TASAKAAL

e Sooritab Opetaja toetusel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
e kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavate tegevuste mdju endale;

e mirkab Opetaja toetusel emotsioone ja
nendega toimetulemist soodustavaid

e Téhelepanuharjutused;
e venitusharjutused,

® keskendumisharjutused;
e hingamisharjutused;

e |0dvestusharjutused.
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| tegevusi.

5. klass, LILKUMISOPETUS
3 ainetundi nédalas, kokku 105 ainetundi

Opitulemused

\ Oppesisu ja —tegevused

KEHALINE AKTIIVSUS

e Teeb kindlaks enda igapdevase kehalise
aktiivsuse ja analiiiisib seda;

o plaanib kehalist aktiivsust
igapédevastesse tegevustesse;

e kasutab tehnoloogilisi ja/voi isiklikke
vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

e sooritab litkumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi;

e teab peamisi liikkudes juhtuda voivaid
vigastusi ja esmast kditumist nende
korral.

e Erinevad sportmangud lihtsustatud
reeglitega;

e crinevate sportmédnguvahendite késitsemine
ja reeglid (vorkpall, korvpall, jalgpall, sulgpall,
tennis, pesapall, saalihoki, discgolf);

e sportméngude erialased lihtsamad harjutused
(korvpalliga porgatamine, sammudelt vise,
rinnalts6ot; vorkpalliga tilalt- ja altsoot,
jalgpalliga palli vedamine, 166mine);

e ausa mangu pohimdtted ja véirtused,

e pdhivoimlemise harjutuste kombinatsioonid
(tirelid, turiseis, kaarsild, poolspagaat, ratas
korvale);

e joutestid oma keharaskusega (kShulihaste
test- istesse tous; kitekdverdamine
eestoengus);

e kehalise koormusele eelnev valmistumine
(iseseisev voimlemis-/soojendusharjutused) ja
ka koormuse jargne 16dvestus
(venitusharjutused, 16dvestusharjutused).

LITKUMINE JA KULTUUR

e Loob midagi lilkumisega seotult ja
annab selle kohta tagasisidet;

e arutleb kogemuse iile, mille ta on
saanud viljaspool kooli toimunud
litkumistiritusel osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna;

e teab ja rakendab ausa méngu
pohimdtteid ning sellega seotud véaértusi;
e teab rahvusvahelisi sportlasi ning tantsu
ja litkumisega seotud kultuuritiritusi;

e moistab isikliku hiigieeni ja
ohutusnduete olulisust ning jéargib neid;

e riietub litkumiseks sobilikult,
arvestades keskkonda ja tegevuse eripéra;
e avastab looduses litkumise voimalusi;
e oskab litkuda linnas ja/vai looduses,
médrates asukohta ning suunda;

e tantsib iiksi, paaris ja rithmas;

e moistab parimustantsu ja niilidisaegsete
tantsude rolli kultuuris;

e avastab tantsukultuuri
eneseviljendusvormina.

e Tuntud sportlased nii vabariigis kui ka
rahvusvahelisel tasemel,
e kuulsad sporditiritused.
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LITKUMISOSKUS

e Kasutab edasilitkumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkumisméangudes, spordialadel ning
tantsus, riitmis ja muusika saatel,
koostdds paarilise ning rithmaga;

e liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas;

e rakendab esmaseid litkumisvahendi
hooldusvotteid;

® kisitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides, mangudes,
lihtsustatud sportmingudes ja teiste
oskuste arendamiseks;

® koostab kehaasendite ja liikkumiste
kombinatsioone;

e rakendab oskusi kehahoiu ja -asendite
hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu liikkumise
pohimotteid;

e analiilisib enda tegevust rilhmas
tegutsejana;

e analiiiisib enda liikumisoskusi, -ohutust
ja turvavarustuse kasutamist;

e teab liikkumisoskusi litkumisharrastuses.

e Jooksmine (soojendusjooks,
jooksuharjutused, sprint, kestvusjooks);

® jooksu alustamine ja lopetamine;

e hingamine ja tehnika;

® jooksutestid 60m, 500m kui ka 8 minuti
kestvusjooks;

e hiippamine (paigalt kaugushiipe, hoolt
kaugushiipe pakku tabamata, hiipped koosjalu
kui ka iihel jalal, hiiplemine hiipitsaga
paigal kui ka edasiliikudes);

e crinevad litkumisméingud vahendiga ja
vahendita;

e piitidmise-, viskamise-, 166gi- ja
porgatamisoskuse arendamiseks erinevad
harjutused ja mingud;

e viskamine (hoolt pallivise 150gr palliga);
e suuskadel edasiliikumine- lilkumine
suuskadel edasi kasutades nii tthesammulist
paaristoukelist viisi kui ka vahelduvtoukelist
kahesammulist suusastiili.

e kukkumine ja piisti tdusmine suuskadel,
poorded,

e mingud suuskadel.

TERVIS JAKE

HALISED VOIMED

e Scostab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

e secab liithiajalisi eesmirke kehaliste
vOimete arendamiseks enda
mootmistulemuste pdhjal;

e arendab enda kehalisi voimeid, ldhtudes
seatud eesmargist;

e analiiiisib Opetaja juhendamisel enda
kehalisi voimeid tervise seisukohalt ja
eesmadrgi saavutamist;

e moistab litkumise ja toitumise tdhtsust
tervisele.

e Siidame 160gisageduse mdotmine randmelt
ja/vai unearterilt;

e enda kehaliste voimete hindamine ja
analiilisimine ning realistlike eesmarkide
seadmine, et arendada enda kehalist
voimekust;

e csmase esmaaabi teadmiste omandamine
vigastuste korral;

e isikliku hiigieeni tundmine ja rakendamine,
sobilik ja sportlik riietus igaks liikkumisdpetuse
tunniks arvestades nii keskkonda kui

ka tegevust.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

e Sooritab dpetaja toetusel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
o kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavate tegevuste mdju endale;

e mirkab Opetaja toetusel emotsioone ja
nendega toimetulemist soodustavaid
tegevusi.

e Aktiivne tunnist osavott nii oma vaimse kui
ka kehalise tasakaalu loomiseks;
e emotsioonidega toimetulek dpetaja toetusel.
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6. klass, LIIKUMISOPETUS
2 ainetundi néidalas, kokku 70 ainetundi

Opitulemused

Oppesisu ja —tegevused

KEHALINE AKTIIVSUS

e Teeb kindlaks enda igapdevase kehalise
aktiivsuse ja analiiiisib seda;

e plaanib kehalist aktiivsust
igapédevastesse tegevustesse;

e kasutab tehnoloogilisi ja/voi isiklikke
vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

e sooritab lilkumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi;

e teab peamisi litkudes juhtuda voivaid
vigastusi ja esmast kditumist nende
korral.

e kehaliste vOoimete maiste, erinevate
kehaliste voimete individuaalne analiiiis;
e tunnis tehtavate harjutuste seostamine
kehaliste voimetega;

e kiirus, kiirusjou, vastupidavuse,
koordinatsiooni ja jou testide tulemuste
analiilis. 60mj, 400 mj, 9 min jooks,
stistikjooks, paigalt kaugus, kaugushiipe, 1 min
hiipitsaga, sulghiipped, kétekdverdused,
kohulihaste jou test;

e tervise ja kehaliste voimete seostamine.
SLS mdiste ja mddtmine.

LITKUMIN

E JA KULTUUR

e [.oob midagi litkumisega seotult ja
annab selle kohta tagasisidet;

e arutleb kogemuse iile, mille ta on
saanud viljaspool kooli toimunud
litkkumisiiritusel osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna;

e teab ja rakendab ausa méngu
pohimdtteid ning sellega seotud vairtusi;
e teab rahvusvahelisi sportlasi ning
tantsu ja litkumisega seotud
kultuuritiritusi;

e moistab isikliku hiigieeni ja
ohutusnouete olulisust ning jargib neid,
o riietub litkumiseks sobilikult,
arvestades keskkonda ja tegevuse eripira;
e avastab looduses litkumise voimalusi;
e oskab litkuda linnas ja/voi looduses,
madrates asukohta ning suunda;

e tantsib iiksi, paaris ja rithmas;

e moistab parimustantsu ja niiiidisaegsete
tantsude rolli kultuuris;

e avastab tantsukultuuri
eneseviljendusvormina.

e Tuntud sportlased nii vabariigis kui ka
rahvusvahelisel tasemel,
e kuulsad spordiiiritused.

LITKU

MISOSKUS

e Kasutab edasilitkumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkumisméangudes, spordialadel ning
tantsus, riitmis ja muusika saatel,
koostdds paarilise ning rithmaga;

e liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas;

e rakendab esmaseid litkumisvahendi

e Sprindi ja kestvusjooksu tehnika, hingamine;
e jooksuharjutused, teatevdistlused, teatejooks,
pendelteatejooks;

e venitusvoimlemine;

® paarisharjutused;

e liikkumismingud erinevate vahenditega;

e pliidmis-, viske- ja porgatus- ja 166gioskuse

Kinnitamine,
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hooldusvotteid;

e kisitseb vahendit
liilkumiskombinatsioonides, miangudes,
lihtsustatud sportméngudes ja teiste
oskuste arendamiseks;

® koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone;

e rakendab oskusi kehahoiu ja -asendite
hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pohimotteid;

e analiilisib enda tegevust rilhmas
tegutsejana;

e analiiiisib enda liikumisoskusi, -ohutust
ja turvavarustuse kasutamist;

e teab liikkumisoskusi
liikumisharrastuses.

e pallivise, tdpsusvise;

e igapievases litkumises ja erinevates
keskkondades: sdidab rattaga, tdukerattaga
rulluisutab jne vastavalt voimalustele;

e tunnis: suusatamine- klassikaline- ja
vabatehnika dppimine, podrded, kukkumine,
tasakaaluharjutused,;

e mingud ja teatevoistlused suuskadel;

e sportméngud lihtsustatud reeglitega:
jalgpall, korvpall, vorkpall, indiaca,
pesapall, frisbee, saalihoki, sulgpall, discgolf.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

e Scostab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

e scab lithiajalisi eesmirke kehaliste
voimete arendamiseks enda
mddtmistulemuste pohjal;

e arendab enda kehalisi voimeid,
lahtudes seatud eesméirgist;

e analiilisib Opetaja juhendamisel enda
kehalisi voimeid tervise seisukohalt ja
eesmadrgi saavutamist;

e moistab litkumise ja toitumise tdhtsust
tervisele.

e Erinevad harjutused kehahoiu ja —tasakaalu
arendamiseks

e turvalisuse
teadvustamine;
e cneseanaliiiis rithmas ja individuaalselt
Opetajaga;

e ohutusnduete tditmise pohjendamine;
e kaaslasega arvestamine, ausa méngu
reeglite rakendamine.

ja  ohutuse pOhimotete

VAIMNE JA KE

HALINE TASAKAAL

e Sooritab dpetaja toetusel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
o kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavate tegevuste mdju endale;

e mirkab Opetaja toetusel emotsioone ja
nendega toimetulemist soodustavaid
tegevusi.

e Tervisliku  tasakaalustatud  toitumise
poOhialused ja seostamine enda tervisega;

e igapdevase litkumise tihtsuse selgitamine;

® soovitus: jalgrattaga sditmine, rulluisutamine,
toukerattasoit, rulasoit, murdmaa- ja
maesuusatamine;

e nuti- ja spordikellade, telefoni erinevate
rakenduste kasutama oppimine;

e soojendusharjutused, venitusvdimlemine;

® esmaste esmaabi teadmise dppimine;

e kogemuse jagamine teiste Opilastega;

e jilgib erinevaid spordi- ja kultuurisaateid;

e hiigieeni- ja ohutusndute tditmise vajalikkuse
pohjendamine;

e igapdevane ohutemperatuuri jalgimine;

e tihelepanuharjutused;

e venitusharjutused;

® keskendumisharjutused;

e hingamisharjutused;

133




| @ 13dvestusharjutused.

7. klass, LIIKUMISOPETUS

2 ainetundi néidalas, kokku 70 ainetundi

Opitulemused

Oppesisu ja —tegevused

KEHALINE AKTIIVSUS

e Teeb kindlaks enda igapédevase
kehalise aktiivsuse ja analiiiisib seda;
® plaanib kehalist aktiivsust
igapdevastesse tegevustesse;

e kasutab tehnoloogilisi ja/voi
isiklikke vahendeid, et hinnata enda
kehalist aktiivsust;

® sooritab litkumiseks
ettevalmistavaid ja taastumist
toetavaid tegevusi;

e teab peamisi litkkudes juhtuda
voOivaid vigastusi ja esmast kditumist
nende Korral.

e kehaliste vOimete moiste, erinevate
kehaliste voimete individuaalne analiiiis;
e tunnis tehtavate harjutuste seostamine
kehaliste voimetega;

e kiirus, kiirusjou, vastupidavuse,
koordinatsiooni ja jou testide tulemuste
analiiiis. 60mj, 400 mj, 9 min jooks,
stistikjooks, paigalt kaugus, kaugushiipe, 1 min
hiipitsaga, sulghiipped, kitekdverdused,
kohulihaste jou test;

e tervise ja kehaliste vOoimete seostamine.
SLS mdiste ja mdotmine.

LITKUM

INE JA KULTUUR

e [.oob midagi litkumisega seotult ja
annab selle kohta tagasisidet;

e arutleb kogemuse iile, mille ta on
saanud viljaspool kooli toimunud
litkumistiritusel osalejana, vaatlejana
vOi

vabatahtlikuna;

e teab ja rakendab ausa méingu
pohimotteid ning sellega seotud
vaartusi;

e teab rahvusvahelisi sportlasi ning
tantsu ja litkumisega seotud
kultuuritiritusi;

e moistab isikliku hiigieeni ja
ohutusnduete olulisust ning jérgib
neid;

e riictub litkumiseks sobilikult,
arvestades keskkonda ja tegevuse
eripéra;

e avastab looduses litkumise
voimalusi;

e oskab litkuda linnas ja/vai looduses,
médrates asukohta ning suunda;

e tantsib iiksi, paaris ja rithmas;

e moistab parimustantsu ja
niiiidisaegsete tantsude rolli kultuuris;
e avastab tantsukultuuri
eneseviljendusvormina.

e Tuntud sportlased nii vabariigis kui ka
rahvusvahelisel tasemel,
e kuulsad spordiiiritused.

LITKUMISOSKUS
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e Kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkkumisméngudes, spordialadel ning
tantsus, riitmis ja muusika saatel,
koost00s paarilise ning rithmaga;

e liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas;

e rakendab esmaseid litkumisvahendi
hooldusvotteid;

® kisitseb vahendit
liilkumiskombinatsioonides, mangudes,
lihtsustatud sportmingudes ja teiste
oskuste arendamiseks;

® koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone;

e rakendab oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimotteid,

e analiilisib enda tegevust rithmas
tegutsejana;

e analiiiisib enda litkumisoskusi, -
ohutust ja turvavarustuse kasutamist;
e teab liikkumisoskusi
liikumisharrastuses.

e Sprindi ja kestvusjooksu tehnika, hingamine;
e jooksuharjutused, teatevoistlused, teatejooks,
pendelteatejooks;

e venitusvoimlemine;

e paarisharjutused;

e liikkumismingud erinevate vahenditega;

e plitidmis-, viske- ja porgatus- ja 166gioskuse
Kinnitamine;

e pallivise, tdpsusvise;

e igapdevases liikumises ja erinevates
keskkondades: sdidab rattaga, tdukerattaga
rulluisutab jne vastavalt vdimalustele;

e tunnis: suusatamine- klassikaline- ja
vabatehnika dppimine, pdorded, kukkumine,
tasakaaluharjutused;

e mingud ja teatevdistlused suuskadel,

e sportmingud lihtsustatud reeglitega:
jalgpall, korvpall, vorkpall, indiaca,

pesapall, frisbee, saalihoki, sulgpall, discgolf.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

e Scostab kehalisi vdimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

e seab lithiajalisi eesmirke kehaliste
vOimete arendamiseks enda
modtmistulemuste pdhjal;

e arendab enda kehalisi voimeid,
lahtudes seatud eesmérgist;

e analiiiisib Opetaja juhendamisel enda
kehalisi voimeid tervise seisukohalt ja
eesmadrgi saavutamist;

e moistab litkumise ja toitumise
tahtsust tervisele.

e Erinevad harjutused kehahoiu ja —tasakaalu
arendamiseks

° turvalisuse  ja
teadvustamine;

e eneseanaliiiis rithmas ja individuaalselt
Opetajaga;

e ohutusnduete tditmise pdhjendamine;
e kaaslasega arvestamine, ausa mingu
reeglite rakendamine.

ohutuse ~ pohimotete

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

e Sooritab dpetaja toetusel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid
tegevusi;

e kirjeldab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste mdju
endale;

e mirkab Opetaja toetusel emotsioone
ja nendega toimetulemist soodustavaid
tegevusi.

e Tervisliku tasakaalustatud toitumise pdhialused
ja seostamine enda tervisega;

e igapdevase litkumise tihtsuse selgitamine;

® soovitus: jalgrattaga sditmine, rulluisutamine,

toukerattasoit, rulasoit, murdmaa- ja
maesuusatamine;
e nuti- ja spordikellade, telefoni erinevate

rakenduste kasutama dppimine;
e soojendusharjutused, venitusvdimlemine;
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e esmaste esmaabi teadmise dppimine;

® kogemuse jagamine teiste Opilastega;

e jilgib erinevaid spordi- ja kultuurisaateid;
e hiigieeni- ja ohutusndute tditmise vajalikkuse
pohjendamine;

® igapdevane Ohutemperatuuri jalgimine;

e tihelepanuharjutused;

e venitusharjutused;

® keskendumisharjutused;

e hingamisharjutused;

e |0dvestusharjutused.

8. klass, LIIKUMISOPETUS

2 ainetundi nidalas, kokku 70 ainetundi

~

Opitulemused

Oppesisu ja —tegevused

KEHALINE AKTIIVSUS

e Oskab ja teab, kuidas regulaarselt
kehaliselt aktiivne olla erinevates
situatsioonides;

e oskus pidada liikumispédevikut oma
tegevuste ja liilkumiste kohta ja
analiilisida tegevusi;

e teadmised tervistava litkumise
(litkumine erineva intensiivsusega,
individuaalse koormusega) ja
tervistava taastumise (trauma- voi
haigusejédrgne taastumine) pdhimotete
kohta.

e Opilastele teadvustamine, et regulaarne
kehaline aktiivsus on oluline tervise komponent.
e Opilane omandab teadmised ja oskused
tervislikust kehalisest aktiivsusest.

e Oskused olla aktiivne iga pdev ja planeerida
oma litkumisi ja treeninguid sellise koormusega,
et tugevdada oma tervist.

LITKUM

INE JA KULTUUR

e Selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse litkumisharrastuse moju
tervisele ja toovoimele;

e jirgib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusndudeid ning vildib
ohuolukordi;

e liigub/spordib reegleid ja
voistlusmédarusi jargides ;

® leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, opib uusi
litkumisoskusi ja arendab oma kehalisi
voimeid;

e teab Eestis ja maailmas toimuvaid
sporditiritusi ning sportlasi.

e Kehalise aktiivsuse moju tervisele ja
toovoimele, regulaarse liikumisharrastuse kui
tervist ja toovoimet tagava tegevuse vajalikkus.
e Liikumissoovitused noorukitele ning
taiskasvanutele. Ohutu litkumine ja litklemine.
e [oodust sddstev liikkumine. Tegutsemine
(spordi) traumade ja dnnetusjuhtumite korral.

e Esmaabivotted. Opitud spordialade ja
litkumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja
tegevuste kirjeldamine, dpitud spordialade
voistlusméérused.

e Aus méng - ausus ja diglus spordis ning elus.
Teadmised iseseisva liikumisharrastuse kohta
(eesmirkide seadmine, spordiala/tegevuse valik,
spordivarustuse valik, harjutamise pohimaétted).
e Kehalise toovdoime arendamine: erinevate
kehaliste voimete arendamiseks sobivad
harjutused, harjutamise metoodika. Kehalise
voimekuse testid ja enesekontrollivotted,
testitulemuste analiiiis.
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e Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide
tekkest, peetavatest (suur) voistlustest/liritustest
ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest Eestis ja
maailmas. Teadmised oliimpiaméngudest (sh
antiikoliimpiaméangudest) ja tuntumatest
ollimpiavoitjatest.

LITKUMISOSKUS

e Oskab rivi- ja korraharjutusi;

e oskab iseseisvalt voimelda;

® sooritab dpitud vaba
harjutuskombinatsiooni muusika saatel
® oskab arendada oma kehalisi
voimeid, sooritada erinevaid jou- ja
venitusharjutusi;

e sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

e ringteatejooksu teatevahetus;

e suudab joosta jirjest 12 minutit
(cooperi test);

e sooritab tdishoolt kaugushiippe dige
tehnikaga;

e sooritab iileastumistehnikas voi
flopphiippes korgushiippe;

e sooritab hoojooksult palliviske;

e teab kuulitduke ettevalmistavaid
harjutusi;

e sooritab tundides opitud
sportmidngude tehnika elemente;

e sooritab korvpalli kombinatsiooni,
sooritab ldbimurded paigalt ja
liilkumiselt ning petted;

e mingib reeglite jargi korvpalli;

e sooritab vorkpalli sodduharjutusi iile
vorgu, sooritab alt- ja iilalt pallingu,
rindel6ogi;

e mingib reeglite jirgi vorkpalli;

e suusatamine - suudab libistada
tousul; teab podrdeid liikumiselt; teab
ja sooritab tdusu-, laskumis- ning
pidurdusviise;

® suusatab paaristoukelise
tihesammulise sdiduviisiga; oskab
tileminekut tihelt sdiduviisilt teisele;

e libib orienteerumisraja oma voimete
kohaselt;

e oskab maédrata suunda kompassiga;
e oskab lugeda kaarti ja maastikku.

Liikumisoskused ja kehakontroll

e Rivi -ja korraharjutused. Jagunemine ja
liitumine, lahknemine ja iihinemine, ristlemine.

e Pohivoimlemine ja tildarendavad
voimlemisharjutused.

e Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate
lihasriithmade treenimiseks, harjutuste valimine ja
harjutuskomplekside koostamine, iildarendavate
voimlemisharjutuste kirjeldamine.

e Uldarendavate vdimlemisharjutuste kasutamine
erinevate spordialade eelsoojendusharjutustena.

e Riihi arengut toetavad harjutused.

e Harjutused liilisamba vastupidavuse
arendamiseks: jouharjutused selja-, kdhu-, tuhara-
ja abaluuldhendajatele lihastele, venitusharjutused
0Ola ja puusaliigese liitkuvuse arendamiseks.

e Akrobaatilised elemendid.

Liikumisoskused vahendiga ja vahendita

e Sprint, jooksuharjutused, ldhteharjutused,
stardikdsklused, reageerimisharjutused, kiirjooks.
Ringteatejooks, kestvusjooks.

e Kaugushiippe erialased tehnikaharjutused.
Hoojooks koos sammumairgiga. Kaugushiipe
tdishoolt paku tabamisega.

e Korgushiippe tehnikaharjutused, hoojooks.
Korgushiipe (lileastumishiipe). Flopp tehnika.

e Pallivise hoojooksult.

e Kuulitduget tutvustavad tehnikaharjutused.
Kuulitouge paigalt.

Vahendite kasitsemisoskused

e Korvpall: palli porgatamine timber tdhiste
slaalomina ja sammudelt vise korvile, s66tmine
paarilisega litkkumiselt. Vabavisked. Labimurded
paigalt ja lilkumiselt. Petted. Algteadmised
kaitsemangust. Korvpalli voistlusmidrused. Méng
reeglite jargi (3:3 ja 5:5)

e Vorkpall: sodduharjutused paarides ja
kolmikutes. S66duharjutuste kombinatsioonid.
Ulalt palling ja pallingu vastuvdtt. Alt palling ja
vastuvott (T) Riindel66k hiippeta ja hiippega (P)
ning kaitsemdng. Méangijate asetus platsil ja
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litkkumine pallingu sooritamiseks. Mang reeglite
jargi.

e Jalgpall: jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide ning nende
iilesannete moistmine.

e Saalihoki, pesapall, sulgpall, discgolf.

Edasiliikumisoskused vahendil

e Suusatamine: libisamm-tousuviis, sahk-,
uisusamme- ja paralleelpdore. Tousu- ja
laskumisviiside ning pidurduste kasutamine
maastikul. PaaristGukeline iihe- ja kahesammuline
sdiduviis. Uleminek paaristdukeliselt sdiduviisilt
vahelduvtdukelisele ja vastupidi. Kepitduketa
uisusammsdiduviisi tempovariant. Opitud
soiduviiside tehnikate tdiustamine ja
Kinnistamine.

Edasiliikumisoskus - orienteerumine

e Kaardi peenlugemine. Sobivaima tee variandi
valik.

e Orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga.
Orienteerumisraja iseseisev labimine. Labitud tee
ja kontrollpunktide mélu jargi kirjeldamine.
Suund- ja valikorienteerumine. Sobiva koormuse
ja litkkumistempo valimine pinnasetiiiibi,
reljeefivormi ja takistuste jirgi.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

e Teab organismi erinevatest
energeetilistest taastootmisvoimetest;
e anaeroobse ldve moistmine;

® jou olulisuse mdistmine, et tagada
iildkehalise ettevalmistuse vajalik tase;
e painduvus - hea painduvuse tase
tagab koormatud lihaste ja kddluste
parema elastsuse;

e kiirus - arusaam kiiruse erinevatest
vormidest: liigutusreaktsiooni kiirus,
iiksikliigutus kiirus, litkumiskiirus;

e osavus - olulisuse tdhtsustamine;
® koordinatsioon - arendada iildist
koordinatsiooni ja ka voimalusel
spetsiifilist koordinatsiooni;
etasakaal - kehapoolte vdimekuse
vordsustamine ja asiimmeetria
vihendamine.

e Kehaliste voimete arendamine - lihastegevuse
energeetika, aeroobne ja anaeroobne tooreziim.

e Joud, painduvus, kiirus, osavus, koordinatsioon,
tasakaal.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

o Omab oskusi ja teadmisi, mille abil
16dvestuda, rahuneda ja keskenduda;

e Hingamis- ja keskendumisharjutused, mis
aitavad ennetada stressi ja pinget.
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e oskus juhtida emotsioone, sooritada
vaimset ja kehalist tasakaalu toetavaid
tegevusi;

e teadmised, et neid harjutusi saab
kasutada ka véljaspool dppeainet
pingeliste olukordadega toime
tulemisel;

e oskused selle kohta, kuidas tulla
toime vaimse ja kehalise koormusega
nii selle ajal kui ka pérast seda.

e Meelerahuharjutused (tdhelepanu-, hingamis ja
keskendumisharjutused).

e Kehatunnetusharjutused (venitus-,
16dvestusharjutused, massaaz, rahulikud miangud,
mittevdistkondlikud méangud).

9. klass, LIIKUMISOPETUS

2 ainetundi nddalas, kokku 70 ainetundi

Opitulemused

Oppesisu ja —tegevused

KEHALINE AKTIIVSUS

e Oskab ja teab, kuidas regulaarselt
kehaliselt aktiivne olla erinevates
situatsioonides;

e oskus pidada litkumispédevikut oma
tegevuste ja liitkumiste kohta ja
analiilisida tegevusi;

e teadmised tervistava litkumise
(litkumine erineva intensiivsusega,
individuaalse koormusega) ja
tervistava taastumise (trauma- voi
haigusejérgne taastumine) pdhimotete
kohta.

e Opilastele teadvustamine, et regulaarne
kehaline aktiivsus on oluline tervise komponent.
e Opilane omandab teadmised ja oskused
tervislikust kehalisest aktiivsusest.

e Oskused olla aktiivne iga pdev ja planeerida
oma liikumisi ja treeninguid sellise koormusega,
et tugevdada oma tervist.

LITKUM

INE JA KULTUUR

e Selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse litkumisharrastuse mgju
tervisele ja toovoimele;

® jirgib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusndudeid ning véldib
ohuolukordi;

e liigub/spordib reegleid ja
voistlusmaéadrusi jargides ;

e leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, opib uusi
liilkumisoskusi ja arendab oma kehalisi
vOimeid:;

e teab Eestis ja maailmas toimuvaid
spordiiiritusi ning sportlasi.

e Kehalise aktiivsuse moju tervisele ja
toovoimele, regulaarse liikumisharrastuse kui
tervist ja toovoimet tagava tegevuse vajalikkus.
e Litkumissoovitused noorukitele ning
taiskasvanutele. Ohutu liikumine ja liiklemine.
e [oodust sddstev litkumine. Tegutsemine
(spordi) traumade ja dnnetusjuhtumite korral.

e Esmaabivotted. Opitud spordialade ja
litkumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja
tegevuste kirjeldamine, dpitud spordialade
voistlusméérused.

e Aus ming - ausus ja diglus spordis ning elus.
Teadmised iseseisva litkumisharrastuse kohta
(eesmirkide seadmine, spordiala/tegevuse valik,
spordivarustuse valik, harjutamise pohimdtted).
e Kehalise toovOoime arendamine: erinevate
kehaliste voimete arendamiseks sobivad
harjutused, harjutamise metoodika. Kehalise
voimekuse testid ja enesekontrollivotted,

testitulemuste analuus.
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e Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide
tekkest, peetavatest (suur) voistlustest/liritustest
ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest Eestis ja
maailmas. Teadmised oliimpiaméngudest (sh
antiikoliimpiaméangudest) ja tuntumatest
ollimpiavoitjatest.

LITKUMISOSKUS

e Oskab rivi- ja korraharjutusi;

e oskab iseseisvalt voimelda;

® sooritab dpitud vaba
harjutuskombinatsiooni muusika saatel
® oskab arendada oma kehalisi
voimeid, sooritada erinevaid jou- ja
venitusharjutusi;

e sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

e ringteatejooksu teatevahetus;

e suudab joosta jarjest 12 minutit
(cooperi test);

e sooritab tdishoolt kaugushiippe dige
tehnikaga;

e sooritab iileastumistehnikas voi
flopphiippes korgushiippe;

e sooritab hoojooksult palliviske;

e teab kuulitduke ettevalmistavaid
harjutusi;

e sooritab tundides opitud
sportmangude tehnika elemente;

e sooritab korvpalli kombinatsiooni,
sooritab ldbimurded paigalt ja
liilkumiselt ning petted;

e mingib reeglite jirgi korvpalli;

e sooritab vorkpalli sodduharjutusi iile
vorgu, sooritab alt- ja iilalt pallingu,
rindel6ogi;

e mingib reeglite jirgi vorkpalli;

e suusatamine - suudab libistada
tousul; teab podrdeid liikumiselt; teab
ja sooritab tdusu-, laskumis- ning
pidurdusviise;

® suusatab paaristoukelise
tihesammulise sdiduviisiga; oskab
tileminekut tihelt sdiduviisilt teisele;

e libib orienteerumisraja oma voimete
kohaselt;

e oskab maédrata suunda kompassiga;
e oskab lugeda kaarti ja maastikku.

Liikumisoskused ja kehakontroll

e Rivi -ja korraharjutused. Jagunemine ja
liitumine, lahknemine ja iihinemine, ristlemine.

e Pohivoimlemine ja tildarendavad
voimlemisharjutused.

e Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate
lihasriithmade treenimiseks, harjutuste valimine ja
harjutuskomplekside koostamine, iildarendavate
voimlemisharjutuste kirjeldamine.

e Uldarendavate vdimlemisharjutuste kasutamine
erinevate spordialade eelsoojendusharjutustena.

e Riihi arengut toetavad harjutused.

e Harjutused liilisamba vastupidavuse
arendamiseks: jouharjutused selja-, khu-, tuhara-
ja abaluuldhendajatele lihastele, venitusharjutused
ola ja puusaliigese liikuvuse arendamiseks.

e Akrobaatilised elemendid.

Liikumisoskused vahendiga ja vahendita

e Sprint, jooksuharjutused, ldhteharjutused,
stardikdsklused, reageerimisharjutused, kiirjooks.
Ringteatejooks, kestvusjooks.

e Kaugushiippe erialased tehnikaharjutused.
Hoojooks koos sammumairgiga. Kaugushiipe
tdishoolt paku tabamisega.

e Korgushiippe tehnikaharjutused, hoojooks.
Korgushiipe (lileastumishiipe). Flopp tehnika.

e Pallivise hoojooksult.

e Kuulitduget tutvustavad tehnikaharjutused.
Kuulitouge paigalt.

Vahendite kasitsemisoskused

e Korvpall: palli porgatamine timber tdhiste
slaalomina ja sammudelt vise korvile, so6tmine
paarilisega litkkumiselt. Vabavisked. Labimurded
paigalt ja lilkumiselt. Petted. Algteadmised
kaitsemangust. Korvpalli voistlusmdirused. Méng
reeglite jargi (3:3 ja 5:5)

e Vorkpall: sodduharjutused paarides ja
kolmikutes. S66duharjutuste kombinatsioonid.
Ulalt palling ja pallingu vastuvdtt. Alt palling ja
vastuvott (T) Riindel66k hiippeta ja hiippega (P)
ning kaitseming. Méngijate asetus platsil ja

140




litkkumine pallingu sooritamiseks. Mang reeglite
jargi.

e Jalgpall: jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide ning nende
iilesannete moistmine.

e Saalihoki, pesapall, sulgpall, discgolf.

Edasiliikumisoskused vahendil

e Suusatamine: libisamm-tousuviis, sahk-,
uisusamme- ja paralleelpdore. Tousu- ja
laskumisviiside ning pidurduste kasutamine
maastikul. PaaristGukeline iihe- ja kahesammuline
sdiduviis. Uleminek paaristdukeliselt sdiduviisilt
vahelduvtdukelisele ja vastupidi. Kepitduketa
uisusammsdiduviisi tempovariant. Opitud
soiduviiside tehnikate tdiustamine ja
Kinnistamine.

Edasiliikumisoskus - orienteerumine

e Kaardi peenlugemine. Sobivaima tee variandi
valik.

e Orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga.
Orienteerumisraja iseseisev labimine. Labitud tee
ja kontrollpunktide mélu jargi kirjeldamine.
Suund- ja valikorienteerumine. Sobiva koormuse
ja litkkumistempo valimine pinnasetiiiibi,
reljeefivormi ja takistuste jargi.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

e Teab organismi erinevatest
energeetilistest taastootmisvoimetest;
e anaeroobse ldve moistmine;

® jou olulisuse mdistmine, et tagada
iildkehalise ettevalmistuse vajalik tase;
e painduvus - hea painduvuse tase
tagab koormatud lihaste ja kddluste
parema elastsuse;

e kiirus - arusaam kiiruse erinevatest
vormidest: liigutusreaktsiooni kiirus,
iiksikliigutus kiirus, litkumiskiirus;

e osavus - olulisuse tdhtsustamine;
® koordinatsioon - arendada iildist
koordinatsiooni ja ka voimalusel
spetsiifilist koordinatsiooni;
etasakaal - kehapoolte vdimekuse
vordsustamine ja asiimmeetria
vihendamine.

e Kehaliste voimete arendamine - lihastegevuse
energeetika, aeroobne ja anaeroobne tooreziim.

® Jdud, painduvus, kiirus, osavus, koordinatsioon,
tasakaal.
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AINEVALDKOND KUNSTIAINED

Valdkonnapidevus
Kunstiainete valdkonnapédevuse kujundamise esmane alus on dratada valdkonna vastu huvi
ja seda jarjekindlalt hoida. Kunstiainete valdkonnapadevus on universaalne ning véljendub

selles, et pohikooli 16puks dpilane eakohaselt:

1) teadvustab oma sidet muusika, kunsti ja visuaalkultuuriga ning Eesti ja maailma
kultuuriparandiga;

2) loob, uurib ja tolgendab, kasutades muusika, kunsti ja visuaalkultuuri véljendusvahendeid,
teadmisi ning meetodeid;

3) matestab ja reflekteerib eri kultuurindhtusi, enda ja kaasdppijate loometegevust;

4) moistab muusika ja kunsti osatéhtsust niilidisaegses tihiskonnas;

5) osaleb kunstide suhtluses tdlgendamist vajava sOnumi edastaja ning vastuvGtjana
informeeritult ja Kkriitiliselt;

6) on loova eluhoiakuga ja lahendab probleeme loovalt.

Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht
Kunstiainete valdkonda kuuluvad kunst ja muusika, mida Spitakse 1.-9. klassini. Ainekavades
kirjeldatud Opitulemuste saavutamiseks on dppeainete arvestuslikud niddalatunnid kooliastmeti

jargmised (vt ka tildosa):

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Kunst 4,5 3 3
Muusika 6 5 3

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa médratakse
kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastme 1dpuks taotletavad

teadmised, oskused ja hoiakud on saavutatavad.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Kunstiainete padevus ldhtub arusaamast, et opilase areng on elukestev ja mojutatud kultuurist
ning kunstid (muusika, kunst, kirjandus, draama, film, tants) ja kultuur laiemalt (visuaalkultuur,
parand- ja parimuskultuur jms) on inimese dialoogipartnerid kogu elu jooksul. Kunstid on
olulised vairtushinnangute, suhtluskultuuri, empaatia ning kriitilise motlemise arendamise

vahendid. Kunstide kui professionaalse kdrgkultuuri loomingu korval on téhtis ka uuriv ja
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leiutav looming ning kultuur mdtestatud inimtegevusena laiemalt.

Kunstiained rohutavad oppe koondumist viie pohimdotte iimber:

1) kunste on vaja tdlgendada. Kunstide kdne ei ole sonasdnaline, kunstiteosed pakuvad eri
tolgendusvoimalusi ja tdhendusi, mis pohinevad alati maailmavaatel, varasemal elu- ja
kunstikogemusel ning on juhitud tunnetest, samuti kogemise kontekstist. Tolgendamise puhul
on alati voimalik 1dhtuda erinevatest vaatepunktidest ja ootustest. Isiklik kogemus kasvatab
kogemuse tdhenduslikkust Opilase jaoks. Kunsti ja muusika Oppimisel on vaja toetada
tolgendamisoskust;

2)  kunstid toetavad mitmekiilgset loovust. Kunsti ja muusika dppimine kujundab Oppija
loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas
probleeme uut viisi lahendada, et jouda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vihemalt looja jaoks
soovitud tulemusteni. Kunstidega tegelemine pohikoolis toetab &piloovust (uudsed
tahenduslikud kogemused ja nende motestamine, uurimis- ja refleksioonioskused) ning
argiloovust (fantaasia, maailma uudne mdtestamine enda jaoks, uudne toimimisviis
igapdevaelus);

3)  kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu. Kunsti ja muusika
Ooppimine pdhikoolis vdimaldab dpilasel dra tunda, emotsionaalselt kogeda ja hinnata enda
imber subjektiivset ilu (kuuldavat, kombatavat, ndhtavat, abstraktset) ning nautida seda
samavorra nagu teiste oskusi voi meisterlikkust. Ilu ja meisterlikkuse vairtustamine toetab
rahulolu ja tdhenduse leidmist maailmas, suurendab maailmaga seotuse tunnet ning innustab
inimest piilidlema oma eesmérkide poole. Kunstiainetel on tdhtis osa muutuvates oludes
isiklikku ja iihiskondlikku heaolusse panustava inimese kujundamisel;

4)  kunstiaineid Oppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed voimed, mis on
lahutamatult seotud loomega — musitseerimise ja visuaalkunsti, ent ka performatiivsete
kunstide loomisega. Kunstitegevustes toetatakse siigavama kognitiivse vdimekuse
kujunemist. Oppimine (sh musitseerimine ja visuaalkunst, kuid ka performatiivsete kunstide
loomine) on siigavam, kui see toimub terviklikult nii keha kui ka vaimu ja eri meelte koostods;
5)  kunstiainete Oppimine toetab iseenda mdistmist ja mdtestamist ning iildpaddevuste
omandamist sisukalt ja terviklikult. Kunsti ja muusikaga jarjepidev tegelemine toetab dppija
eneseusalduse kujunemist ning enesevéirikust. Kunstide kaudu saab tohusalt arendada
kognitiivseid oskusi, nt loovat ja kriitilist mdtlemist, refleksiooni- ja analiiiisioskusi, samuti

mittekognitiivsed oskusi, nt avatust, otsustusvdimet ja riskijulgust.
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Valdkonnasisene 16iming tugineb kunsti ja muusika kokkupuutepunktidele. Kunst ja
muusika jagavad sarnaseid baasmdisteid, mille sisu on aga erialade viljendusvahenditest
lahtuvalt ainuomane; ka kontseptsioonide sisu ei pruugi kattuda. Seetottu on kunsti ja muusika

16imingukeskmeks iihised aspektid:

1) teose, autori ja loomingu méératlus;

2) esitus ja tolgendus (interpreteerimine) ning kriitika;

3) ajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sona-, muusika- ja tantsuteater, film);

4) niitidisacgsed mitmemeelelised kunstindhtused (video ja performance, meie aja tsirkus,

installatiivne, uusmeedia kunst jms).

Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja oppekava
libivate teemade kisitlemiseks

Kunsti ja muusika Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riitkliku oppekava iildosas
kirjeldatud {ildpadevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab dppeainete eesmirgipirane
16imimine teiste valdkondade Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik
késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Spilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri
olukordades, kujundada enda véairtushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada
ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga oluline ainedpetajate slisteemne

ja jarjepidev koostdo Opilase kogu Oppeaja viltel.

Uldpidevuste kujundamise ning lidbivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise
pohimdtted maéédratakse kooli Oppekava iildosas ning rakendamist tipsustatakse
valdkonnakavas.

Kunstiainete pddevus ldhtub arusaamast, et dpilase areng on elukestev ja mdjutatud kultuurist
ning kunstid (muusika, kunst, kirjandus, draama, film, tants) ja kultuur laiemalt (visuaalkultuur,
pérand- ja parimuskultuur jms) on inimese dialoogipartnerid kogu elu jooksul. Kunstid on
olulised vairtushinnangute, suhtluskultuuri, empaatia ning kriitilise mdtlemise arendamise
vahendid. Kunstide kui professionaalse kdrgkultuuri loomingu korval on téhtis ka uuriv ja

leiutav looming ning kultuur moétestatud inimtegevusena laiemalt.

Kunstiained rohutavad 6ppe koondumist viie pohimoétte iimber:

1) kunste on vaja tdlgendada. Kunstide kone ei ole sdnasdnaline, kunstiteosed pakuvad eri

tolgendusvoimalusi ja tdhendusi, mis pohinevad alati maailmavaatel, varasemal elu- ja
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kunstikogemusel ning on juhitud tunnetest, samuti kogemise kontekstist. Tolgendamise puhul
on alati vdimalik l&htuda erinevatest vaatepunktidest ja ootustest. Isiklik kogemus kasvatab
kogemuse tdhenduslikkust Opilase jaoks. Kunsti ja muusika Oppimisel on vaja toetada
tolgendamisoskust;

2) kunstid toetavad mitmekiilgset loovust. Kunsti ja muusika dppimine kujundab Oppija
loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas
probleeme uut viisi lahendada, et jouda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vihemalt looja
jaoks soovitud 2 tulemusteni. Kunstidega tegelemine pShikoolis toetab dpiloovust (uudsed
tahenduslikud kogemused ja nende motestamine, uurimis- ja refleksioonioskused) ning
argiloovust (fantaasia, maailma uudne mdtestamine enda jaoks, uudne toimimisviis
igapdevaelus);

3) kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu. Kunsti ja muusika
Ooppimine pohikoolis voimaldab Opilasel dra tunda, emotsionaalselt kogeda ja hinnata enda
umber subjektiivset ilu (kuuldavat, kombatavat, ndhtavat, abstraktset) ning nautida seda
samavaorra nagu teiste oskusi voi meisterlikkust. Ilu ja meisterlikkuse védartustamine toetab
rahulolu ja tdhenduse leidmist maailmas, suurendab maailmaga seotuse tunnet ning innustab
inimest piitidlema oma eesmirkide poole. Kunstiainetel on tdhtis 0sa muutuvates oludes
isiklikku ja ithiskondlikku heaolusse panustava inimese kujundamisel;

4) kunstiaineid Oppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed voimed, mis on
lahutamatult seotud loomega — musitseerimise ja visuaalkunsti, ent ka performatiivsete
kunstide loomisega. Kunstitegevustes toetatakse siigavama kognitiivse vOimekuse
kujunemist. Oppimine (sh musitseerimine ja visuaalkunst, kuid ka performatiivsete kunstide
loomine) on sligavam, kui see toimub terviklikult nii keha kui ka vaimu ja eri meelte koostdds;
5) kunstiainete Oppimine toetab iseenda mdistmist ja motestamist ning iildpddevuste
omandamist sisukalt ja terviklikult. Kunsti ja muusikaga jarjepidev tegelemine toetab dppija
eneseusalduse kujunemist ning enesevadrikust. Kunstide kaudu saab tohusalt arendada
kognitiivseid oskusi, nt loovat ja kriitilist motlemist, refleksiooni- ja analiitisioskusi, samuti

mittekognitiivsed oskusi, nt avatust, otsustusvdimet ja riskijulgust.
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Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Kultuuri- ja védéartuspadevus. Kunstid rohutavad kultuuriteadmisi ja iihisel kultuuriparandil
pohinevat kultuuriruumi identiteedi osana. Tegevustes vairtustatakse individuaalset ning
kultuurilist mitmekesisust. Késitletavate teemade, analiilisitavate kunstiteoste ja —siindmuste
kaudu toetatakse eetiliste ja esteetiliste vdartushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline
tegevus ja selle iile arutlemine Opetavad teadvustama kunste eneseviljenduse vahendina,
hindama erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust.

Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist erinevatesse infokanalitesse.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Kunstiainete uurimuslikud ja praktilised rithmat6od,
arutlused ja esitlused, tihismusitseerimine ja tihistes kunstiprojektides osalemine kujundavad
koostodvalmidust ja liksteise toetamise védrtustamist. Kultuurisiindmustel osalemine aitab

kujundada kultuurilist {ihtsustunnet.

Eneseméiiratluspadevus. Looviilesannetes saadav pidev tagasiside ja eneseanaliiiis aitavad
Oppida tundma oma huve ja vdimeid ning kujundada positiivset enesehinnangut. Kultuuriliste
ja sotsiaalsete teemade késitlemine aitavad kujundada personaalset, sotsiaalset ja kultuurilist

identiteeti. Kunstis oma eelistuste, emotsioonide ja seisukohtade véljendamine.

Opipédevus. Eriilmelised iilesanded, dppemeetod ja todvormid mis vdimaldavad pilastel
teadvustada ning kasutada oma Opistiili. Individuaalselt kui ka rithmas lahendatavad uurimisja
probleemiilesanded, mis eeldavad info hankimist, selle analiilisimist ja tdlgendamist ning opitu
kasutamist uudsetes situatsioonides. Tagaside ja eneseanaliiiis aitavad suurendada dppija rolli

oma Jpitegevuse juhtijana.

Suhtluspidevus. Kunstiainetes on téhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest -ajastutest, jms
radkimine, ulatudes lihtsast argikeelsest kirjeldusest ainespetsiifilise keelekasutuseni. Oma
toode esitlemine ning aruteludes erinevate seisukohtade vordlemine ja kaitsmine toetavad
viljendusoskuse kujunemist ning ainealase oskussdnavara kasutamist. Kunstiainetes tutvutakse
kunsti ja muusika kui kommunikatsioonivahenditega, Oppides tundma neile eriomast

mitteverbaalset keelt ning ,,tolkides” sonumeid iihest keelest teise.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Toetavad lilesanded, kus tuleb

sonastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pdhjendada valikuid ja analiiiisida tulemusi;
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samuti analiilisida kunstikategooriaid (kompositsioon, struktuur, riitm jne), vorrelda ja liigitada
erinevate ndhtuste tunnuseid ning kasutada siimboleid. Kasutada uusi tehnoloogiaid

eesmirgipéraselt.

Ettevotlikkuspidevus. Kujunemist toetavad iiksi- ja riihmatédd, uurimuslikud ja
probleemipdhised iilesanded ning Opitava sidumine niilidisaegse igapédevaelu ndhtustega.
Uuenduslike ja loovate lahenduste viirtustamine. Opitakse tegevust planeerima, votma
vastutust toode 10puni viimise ja tulemuse eest. Tutvutakse ka valdkonnaga seotud elukutsete

ning institutsioonidega.

Digipadevus. Opitakse looma digitaalseid tekste, pilte, multimeediume ning suheldakse ja

tehakse koostddd erinevates digikeskkondades.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Ope on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning dpilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks ithiskonnaliikmeiks, kes suudavad
teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest.

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse dppekava iildpadevustest, kooli viirtustest,
kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja
kooli dppekavas sétestatud dppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning

ldbivate teemade ja 10imingu rakendamise pohimdtetest.

P6hikoolis opet kavandades ja korraldades teevad opetajad koostood, seejuures:

1) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalset eripdra ja isikupdraseid
erivoimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi-
ja eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

2) vOetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas, kunsti ja muusika
uusimaid késitlusi, rakendatakse didaktika niitidisaegseid késitlusi;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
jooksul iihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

4) voimaldatakse Opet nii iseseisvalt kui ka koos teistega, kujundatakse dpiharjumusi ja -

oskusi ning suunatakse tegema valikuid;
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5) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voOetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste  saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks;

6) kavandatakse piisavalt aega terviklike Gppetihikute, mitmeid osaoskusi arendavate ning
oppijate jaoks tdhenduslike tulemusteni viivate dppeiilesannete tditmiseks;

7) rakendatakse uurivat Opet, kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;

8) rakendatakse  nii  traditsioonilisi  kui  ka  niilidisaegseid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogial pShinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;

9) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvuti- ja
multimeediaklass, virtuaalkeskkond jne, kéiakse oppekaikudel, kontsertidel, teatrites, néitustel,
muuseumides, stuudiotes, muusikakoolides, looduses, raamatukogudes jm;

10)  voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik; seostatakse Oppesisu ndidetega nii Eesti kui ka

maailma kunstist ja rahvakultuurist.

Hindamine

Hindamisel lihtutakse nii riiklikust kui ka Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.
Hindamine kunstiainetes suunab ja julgustab Opilasi dppima ning tekitab ja hoiab huvi kunsti
ja muusika vastu. Hindamise aluseks on pohikooli riikliku dppekava tildosas sétestatu, kunsti
ja muusika ainekavas esitatud opitulemused ning kooli kehtestatud hindamisjuhised. Hindamise
nouded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutus ja koolidppekava viliselt, sh
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tdpsustatakse kooli

oppekavas.

Hindamise kidigus saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet oma téokultuuri ja to6 ning
individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende kujunemist positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaiks Oppijaiks. Hindamisega luuakse Opilastele
voimalusi dppe viltel oma edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama
ja uusi oskusi arendama. Opilastele vdimaldatakse eri viise eneseanaliiiisiks ja kaaslastelt
tagasiside saamiseks ning selle aktseptimiseks. Opetaja saab hindamise kaudu teavet oma
Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.
Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasopilastele

tagasisidet andma.
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Opilasele on o&ppeithiku (dppetegevuste kogum, mis on suunatud samade Opitulemuste
saavutamisele) alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse

ning mis on hindamiskriteeriumid.

Opilast suunatakse dppe kdigus oma dppimist ja seatud eesmirkide saavutamist analiiiisima

ning reflekteerima.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet tildpddevuste arengu ning vaartushoiakute
ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja
toetavate sdnaliste hinnangutega. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva
kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh kunsti- ja
muusikaterminite digele kasutusele ning oigekirjale, mida arvestatakse hindamisel iilesande

eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Hindamisel ldhtutakse Oppimisele seatud eesmirgist ja hinnatakse seda, mida on Opetatud,
rakendades nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostiliselt hinnates selgitatakse vélja
Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ning eriomased Opiraskused, et

kavandada edasist Oppimist ja dpetamist.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vodimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub

seatud Oppe-eesmirkidest ning eeldatavast dpitulemusest.

Kunstiainete valdkonnapddevuse omandamisel on Oppe jooksul oluline roll kujundaval
hindamisel, mis toetab Opilase eneseusku ja innustab teda oma vdimeid arendama. Kujundava
hindamise kaudu saab dpilane temale arusaadaval viisil esitatud suulist ja kirjalikku tagasisidet
oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvodimaluste kohta.
Kujundava hindamise rakendamist toetab Oppeolukorras tehtud t6ode Opilasepoolne

dokumenteerimine niiteks kavandite, jooniste, dpimapi, blogina vms.

Kunstiainetes véirtustatakse harjutamist. Opitulemuste saavutamise toetamise korval

keskendutakse kujundava hindamise viltel jairgmistele aspektidele:

1) loovuse arengu toetamine (probleemide mirkamine, motete voolavus ja

paindlikkus, originaalsus, probleemilahendamisoskused, refleksioon);
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2) huvi ja nii dppest kui ka kunsti- ja kultuurielust aktiivse osavotu toetamine; 3)
isikliku sideme loomine ainega ja isikupérase véljenduslaadi otsimine; 4) sallivuse

areng ja silmaringi avardumine.

Kooli dppekavas kehtestatud hindamisjuhiste jargi voib arvestada tunnist osavdtu aktiivsust ja
tunnivélist muusikategevust (nt osalemine koolikooris, orkestris, ansamblis, esinemine

kooliiiritustel, kooli esindamine konkurssidel/v3istlustel, sh muusikaoliimpiaadil).

Kokkuvotvalt hinnatakse tildjuhul dppeperioodi vdi mahuka dppeteema 16pul, ldhtudes dppest
kui tervikust ja taotletavatest Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla
sOltuvalt t66 mahust erinev kaal. Hindamiskriteeriumid loob Opetaja dpilasi kaasates kooli

kehtestatud hindamisjuhiste pdhjal.

Oppekeskkond

Oppekeskkonna kujundamisel lihtutakse riikliku OSppekava alusviirtustest ning luuakse
iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba
oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus

mirgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu.

Kunstiainete padevuse kujunemise eeldus on dppimist, loovust ning eneseviljendust toetav
sotsiaal-emotsionaalne, vaimne ja fiilisiline dppekeskkond, mis peab soodustama GOpilase
iseseisvust, olema kaasav, piisavalt struktureeritud ning eakohane, mis on loovuse ja
originaalsuse arendamisel ning avaldumisel oluline. Nii fiiiisiline kui ka vaimne keskkond peab

vastama Opilaste voimetele. Eriti tihtis on arvestada psiihholoogilisi baasvajadusi.

Kunstid on muutuvad, vastuolusid tekitavad ning vidirtuste ja kokkulepete piire kompavad.
Seetottu on eriti tdhtis tagada turvaline vaimne keskkond, mille kujundamisele aitavad kaasa

hinnanguvabad arutelud ja dpetaja padevus tulla toime véaartuskonfliktidega.

Kunstiainete dppimise fiiiisilise dppekeskkonna tagab kool, voimaldades opet ruumis, mis on
varustatud kvaliteetsete, Opilastele kokkulepitud korras kittesaadavate toovahendite ja
materjalidega vabaks kasutamiseks, et toetada valikute tegemise oskust ja loovat
eneseviljendust. Ope toimub ka autentsetes keskkondades, linnaruumis, kontserdisaalides,

ndituse- ja etendusasutustes, kooli imbruses, paikkonna kultuuriasutustes ja mujal.
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Kunsti opetamiseks on vaja:

1)  iseseisvaks ja rithmat6oks vajalikku pinda eri formaadis t6dde, ka suure formaadiga
toode tegemiseks;

2)  500-luksise pdevavalgusspektriga valgustust toopinnal ning kidte ja todvahendite
puhastamise vdimalust;

3)  reguleeritava korgusega molberteid voi laudu koos joonistusalustega ning todde
kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise vdimalust;

4)  kunstiraamatuid, ajakirju ja teatmeteoseid;

5)  videoprojektori, foto- ja videokaamerate, arvutite, skanneri ja printeri kasutamise

vOimalust ning internetiiihendust.

Muusika opetamiseks on vaja:

1)  muusikategevusteks (sh rithmatooks ja litkumiseks) sobivat teisaldatava moobliga
piisavalt ventileeritavat ruumi;

2)  mitmesuguseid vahendeid: klaver, noodijoonestikuga tahvel, noodipuldid, rdndnoot,
astmetabel, klaviatuuritabel;

3) musitseerimiseks vajalikke pille: Orffi instrumentaarium (riitmi- ja plaatpillid),
plokkfl66did voi vdikekandled, akustilised kitarrid, ukuleled vm;

4)  tehnovahendeid kontakt- ja digidppe korraldamiseks: fono- ja videoteek, kohased
voogedastusplatvormid; salvestatud muusika esitamise vahendid (muusikakeskus hifi, arvuti
+ kolarid); muusika Oppimiseks ja loomiseks sobivad rakendused (épid), nt

noodistusprogramm, salvestusprogramm jt; videoprojektor.

KUNST

Oppeaine kirjeldus

Kunsti oppeaine roll on innustada Oppijat avastama ja kasutama oma voimeid (sh seni
avaldumata voimeid) kunsti ja visuaalkultuuri loojana ning sellega suhestujana, seega ka
kultuurikandjana. Kunsti Oppeaine tugineb {iilesehituselt visuaalkultuurile ning arendab
visuaalset kirjaoskust, mis on tidnapdeva maailmas edukaks toimetulekuks tdhtis igaiihele.

Kunst toetab dppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse
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valdkonnas probleeme uut viisi lahendada, jouda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vihemalt

looja jaoks soovitud tulemusteni.
Oppeaine lihtealused on:

1)  maailma kunsti ja visuaalkultuuri laiahaardeline késitlemine. Visuaalselt tajutav
inimese loodud ja mdtestatud keskkond (visuaalkultuur) holmab kujutisi, tekste, esemeid,
ehitisi, ruumisuhteid jms ning nende erinevaid ja muutuvaid tdhendusvilju. Visuaalkultuur
sisaldab nii tahtlikke ja kavandatud artefakte (nt kunstiteosed, graafiline disain, reklaam,
fotograafia, mood jne) kui ka juhuslikke ja plaanimata visuaalseid marke ning kooslusi (nt
tdnaval voi meedias korvuti sattunud reklaamid, kasutatud tlipograafia, muruplatsi niitmine ja
sissetallatud teerada, aja jooksul kujunenud kodusisustus jne). Visuaalkultuuris on teadlik
toimimine seotud suhtlusega, erinevate sdnumite ja tdhenduste loomise, sédilitamise, muutmise
ja edastamisega; nii esteetiliselt mitmekesise keskkonna kui ka emotsionaalse ja
intellektuaalse keskkonna loomisega ning majanduse toimimise ja majanduslike véértuste
loomisega. Kunstipddevuse omandamist toetab maailma kunsti ja visuaalkultuuri kisitlemine

nii niitidisaegses kui ka ajaloolises kontekstis;

2)  kunsti vormide ja tdhenduste pidev muutumine, eksperimentaalsus ja areng, mis voivad
ithiskonda ka proovile panna. Kunstis kui visuaalkultuuri kitsamas osas luuakse uut
inimkogemust, véljendust ja tdhendusi teadlikumalt ning sihipdrasemalt, suhestudes
valdkonna eripdraga, otsinguliselt ja eksperimenteerivalt. Kunsti pidev uuenemine peegeldab
muutusi nii teadustes kui ka tihiskonnas, vdirtustes ja hoiakutes. Kunst tohib votta endale
fantaasia, moraali ja iihiskondlike kokkulepete piire kompava ning nihutava rolli, et motestada

ja arutleda, ka katsetada erinevaid ettekujutusi ja voimalikkusi;

3) Opetaja on aktiivne kunstiga suhestuja, kes toetab Opilasi kultuuri muutuvas
mitmekesisuses. Tdpsema Opisisu valib Opetaja, kes juhib Opet ja Opikeskkonna loomist.
Opetaja enda hoiakud, avatus ja sallivus, mitmetihenduslikkuse ja muutlikkuse taluvus,
aktiivses dialoogis ja motestatuses olemine vana ja uue kunstiga on @drmiselt olulised.
Kunstiaine ise on samuti seotud pidevate muutustega — uue kunstiloomega, uute avastustega
kunstiajaloos, seniste vairtuste imberhindamisega iihiskonnas, uute véirtuste leidmise ja
loomisega. Kunsti dppeainet on vdimalik iles ehitada eri kunstikasitlustele tuginedes.
Valdkonnast saab ehedama pildi, kui Oppijad ja Opetaja vdivad motiskleda mitme

kunstikontseptsiooni iile ning teadvustada kunsti loomise ja hindamise eri aluseid (nt
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funktsionaalne, realistlik, idealistlik, estetistlik, kontseptuaalne, pragmaatiline,

institutsionaalne jne);

4)  kunsti Oppeaines on vordselt oluline nii kunstikogemus kui ka dppimiskogemus. Sageli
on teosest kui Idpptulemusest tdhtsam loominguline ja otsinguline tee, tagasiside ja
refleksioon, tildpadevuste kujundamine, motivatsiooni leidmisele ja hoidmisele suunatud
tegevused. Koolikunstis on vaja vairtustada Oppija isikliku tasandi loomet, avastusi, pingutust
ja sOnumit, sest Oppijale endale tdhtis tegevus loob talle just nimelt tdhendusliku
kunstikogemuse ka siis, kui 10pptulemus ei ole originaalne vdi sisukas laiemas kunsti ja
visuaalkultuuri kontekstis. Juhul kui 16pptulemus visuaalkultuuri-, disaini- voi kunstiteosena
on Oppes oluline, peab dpetaja kvalitatiivse muutuse teket valmivas teoses teadvustama ja
toetama eesmdirkide ning hindamiskriteeriumide sdnastamisega.

Kunsti osaoskused vdimaldavad kunsti dpetamist mitmekiilgselt késitleda ja jdlgivad disaini
tsiiklilist loogikat, mis on maailmas jérjest laiemalt kiibel nii kunstiteoste, toodete, protsesside

kui ka uuringute kavandamisel.

Kunsti osaoskused on:

1) viljaselgitamine, teadmine, mdistmine (kuulamine, vaatamine, lugemine, info otsimine,
kirjeldamine, sdnastamine, valimine, uurimine);

2)  plaanimine ja ideede arendamine (ideede genereerimine, visandamine, katsetamine,
organiseerimine, protsessi plaanimine, koostamine, leiutamine);

3) loomine (eesmérgipdrane véljendus- ja toOvahendite rakendamine, viimistlemine,
toimetamine, tiiendamine, esitlemine);

4) refleksioon, analiiis ja kriittka (uurimine, tdlgendamine, retsenseerimine,

tagasisidestamine, arutlemine, vaartushinnangute arendamine ja andmine).

Opitulemuste sdonastamise puhul on arvestatud, et dpetaja saaks koostdds pilastega ise
otsustada, mis Oppeiilesannete ja teemade kédsitlemisega dpitulemusi saavutada, pidades silmas
Opilaste vajadusi ja muutusi kunstimaailmas. Pohikooli Opitulemustes on rohk teadmisel ja
mdistmisel ning sihipérasel kunstilisel tegevusel: idee arendamine ja parima vodimaliku
lahendi leidmine oma ideele. Disainiga seotud Opitulemused vordsustatakse ainekavas

plaanimise ja idee arendamisega nii, nagu see on kujunenud niitidisaja praktikas.
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Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

2) teab
kasutamise ja jagamise head

kujutiste

tava;
3) kavandab lihtsamaid
iilesandeid  disainis  ja

loomes kestlikult;

4) teeb kahe-  ja
kolmemootmelisi toid
spontaanselt ning

kavandades, kasutades eri
tehnika- ja toovotteid,
5) kirjeldab  liihidalt

enda t66d ja tulemust.

2) teab autorsuse
iildisi

pohimotteid;

3) kasutab Opetaja
juhendamisel osalist
disainimist probleemi
lahendamiseks  kestlikult;
4) loob  omaniolisust

taotledes kahe-, kolme- ja
neljamdotmelisi  kunstitdid
nii  spontaanselt kui ka
uurides ja kavandades,
kasutades ning pohjendades
eri tehnikavotteid ja
kompositsiooni;

5) analliiisib oma teost
ja tood;

6) arutleb loodu iile,
seostades loomingut oma
teiste

kogemuse  piires

eluvaldkondadega.

| kooliaste Il kooliaste I11 kooliaste

Opilane: Opilane: Opilane:

1) kirjeldab visuaalseid | 1) tolgendab 1) analiilisib ~ Opetaja
pilte, jooniseid ja siimboleid | visuaalseid kujutisi oma | abiga enne  kasutamist
oma kogemuse piires; kogemuse ja Opitu piires; visuaalseid kujutisi,

jooniseid, skeeme ja
siimboleid;

2) kaitub fliisilistes ja
digitaalsetes
kultuurikeskkondades
enamasti turvaliselt,
arvestab visuaalseid kujutisi
luues ja kasutades autorsust;
3) rakendab Opetaja abiga
uurimismeetodeid
teoreetiliste, kunstitodde voi
disainiobjektide loomisel,

4) katsetab, julgeb eksida ja
t00 kéigus langetada otsuseid
Opetaja abiga;
5) loob
taotledes kahe-, kolme- ja

omandolisust

neljamdotmelisi kunstitdid ja
véljapanekuid, uurides ning
teadlikult kavandades,
valides ja  rakendades
protsessi kdigus sihipdraselt
materjale, tehnika-  ja
toovotteid ning
kompositsiooni pohimdtteid;
6) analiiiisib Opetaja toel

loodut ja arutleb loodu (nii
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kunsti kui ka visuaalsete
objektide) 1iile, seostades

kunste ja kunsti teiste

valdkondadega ning
ithiskonna muutustega
iildisemalt.

Opitulemused

| kooliaste

Viljaselgitamine, teadmine,moéistmine

Opilane:

1) uurib ja selgitab visuaalseid pilte, jooniseid ning siimboleid (nt Gpetaja valikul: sildid,
litkklusmérgid, kaardid, Opikute illustratsioonid, multifilmide ja arvutimingude pildiline
kiilg, médnguasjade véljandgemine ja roll, reklaam linnaruumis ja meedias, riietus, kaupluste
vaateaknad, veebikeskkonnad) oma kogemuse piires;

2) nimetab visuaalteose tdhtsamaid tunnuseid, ldhtudes iilesandest (tehnika, vorm, vérv,
kompositsioon, meeleolu, sisuelemendid);

3) leiab muuseumis, galeriis dpetaja abiga ndituse moistmiseks vajaliku info;

4) teab sdastlikkuse ja kestlikkuse tahtsust;

5) uurib dpetaja abiga esemete vormi ja otstarbe seoseid;

6) teab, kes on autor;

7) ei tee digitaalkujutiste salvestamise ja edastamisega kellelegi kahju.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

Opilane:

1)  teeb kahe- ja kolmemodtmelisi kunstitdid spontaanselt, kasutades lihtsamaid tehnikaid
ja toovaotteid;

2)  lahendab disainiprotsessi lihtsamaid iilesandeid, esitades nii verbaalselt kui ka

visuaalselt oma ideede lahendusi.
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Refleksioon, analiiiis ja Kriitika

Opilane:

1)  kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud isiklikke seoseid (See oleks justkui. .... See
meenutab mulle ...);

2)  kirjeldab ette antud kiisimustele toetudes enda t66d ja motestab valminud t66d: mida
ma tegin, kuidas ma tegin, miks tahtsin neid vahendeid kasutada, kuidas tulemusega rahul

olen, mida Oppisin?

Il kooliaste

Viljaselgitamine, teadmine,moéistmine

Opilane:

1) rakendab ja kirjeldab eakohaselt visuaalkultuuri ilminguid Opetaja ning enda valikul
(teabegraafikat: silte, kaarte, infograafikat; Opikute illustratsioone, (multi)filmide ja
arvutimingude pildilist kiilge, reklaami linnaruumis ja meedias, riietust, kaupluste
vaateaknaid, internetikeskkondi, ehitatud keskkondi, esemelist tinapdeva ja
parimuskultuuri);

2) kasutab olulisemaid opitud kunstimdisteid ja teab kunstnikke;

3) kaitub nditusel turvaliselt ja asjalikult ning leiab enamasti ise muuseumi, galerii vdi
virtuaalndituse moistmiseks vajaliku info;

4) moistab sédstlikkuse ja kestlikkuse tahtsust;

5) markab, kirjeldab ning motestab niilidisaegsete ja ajalooliste tarbeesemete ning hoonete
erinevusi;

6) markab ning kirjeldab iseseisvalt seost tarbeeseme vOi ruumi/hoone suuruse, vormi,
materjali ja otstarbe vahel;

7) rakendab autorsuse iildisi pohimotteid ning kujutiste salvestamise ja jagamise head tava.

Plaanimine ja ideede arendamine

Opilane:

1) lahendab Opetaja esitatud probleemi, ldbides koiki disainiprotsessi etappe ning toetudes
Opetaja juhendamisele ja etteantud materjalidele;

2) kavandab enda idee voi teose; teab, et kavand on iildistatud, tilevaatlik ja visandlik.
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Loomine
Opilane:
1) loob omanéolisust taotledes kahe-, kolme- ja neljamootmelisi kunstitéid spontaanselt
ning uurides ja kavandades;
2)  teeb Opetaja abiga pdhjendatud valikuid dpitud kunstitehnikate ja toovotete, materjalide

ning kompositsioonipdhimotete hulgast.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Opilane:

1) analiiiisib loodut ja arutleb loodu (nii kunsti kui ka visuaalsete objektide) iile isiklikult
positsioonilt, seostades kunste ja kunsti teiste valdkondadega ning tihiskonna muutustega
ildisemalt;

2) selgitab ja analiiiisib Gpetaja antud kiisimustele toetudes oma t66d, tuues esile tookdigu ning
pohjendades oma tehtud sisulisi, uurimuslikke v3i loomingulisi otsuseid;

3) annab kaasOppijatele toetavat tagasisidet dpetaja pakutud vormis; pohjendab oma arvamust.

I11 kooliaste

Viljaselgitamine, teadmine,méistmine

Opilane:

1) analiiiisib enne kasutamist visuaalseid kujutisi, keskkondi, jooniseid, skeeme ja stimboleid
suhtluses;

2) uurib iseseisvalt kunstnike, kunstiteoste ja kunstivoolude tausta;

3) leiab infot erinevate allikate kohta, suhtudes neisse allikakriitiliselt;

4) kasutab peamisi kunstimdisteid ja teab kunstnikke;

5) kéitub kultuurikeskkondades reeglite jargi (vajaduse korral oskab reeglid vilja selgitada)
ning saab iseseisvalt vajaliku teabe leidmise ja siindmuse kogemisega hakkama;

6) teab, mida kujutab endast disain ning kuidas t66tab disainer;

7) mdistab vormide ja vérvide subjektiivsemaid ning universaalsemaid tdhendusi;

8) teab, mis on kopeerimine ja plagiaat, ning oskab teiste autorite teoseid ja nende osi kasutada

oma uurimistods voi loomes nii, et tegevus ei riiva autori 0igusi.

Plaanimine ja ideede arendamine
Opilane:
1) oskab arendada oma ideed, ldhtudes eesmargist;
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2) méarkab ja kirjeldab igapdevaelu probleeme, mida lahendades 14bib kdik disainiprotsessi
etapid;

3) rakendab uurimismeetodeid Gpetaja abiga.

Loomine

Opilane:

1) loob omanéolisust taotledes kahe-, kolme- ja neljamd&tmelisi kunstitoid spontaanselt ja
pohjalikult uurides ning teadlikult kavandades;

2) valib loomeprotsessis sihipédraselt materjale ja tehnikavotteid ning rakendab toovotteid ja
kompositsiooni podhimotteid;

3) oskab rithmaliikmena luua tihistoddest tervikliku viljapaneku ja esitleda teost publikule.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Opilane:

1)  analiiiisib teost (iilesehitus ja vorm, tdhistavus, peamised siimbolid, kontekst), leiab
erinevaid tdlgendusvdimalusi ja vaatepunkte, pohjendab neid todle tuginedes ning kasutab
kunstist rddkides oskussGnavara;

2)  leiab seoseid iihiskonnaelu valdkondadega nii ajaloost kui ka tidnapéevast, tuginedes
teistele Oppeainetele, erialakirjandusele, aimekirjandusele, popkultuurile ja meediale;

3) motestab esemelise ja ruumilise keskkonna vOi disainindidete esteetilisi,
funktsionaalseid ning 6koloogilisi aspekte;

4)  selgitab oma t66d ning valitud tookdigu ja sonumi voimalikke teisi vOimalusi,
pohjendab sisulisi, uurimuslikke voi loomingulisi otsuseid ja eksponeerimise valikuid;

5)  kuulab kaasoppijate seisukohti, pdhjendab enda arvamust, annab toetavat tagasisidet

ning aktseptib eriarvamusi.

KUNSTI- JA TOOOPETUS I KOOLIASTMES

Oppe-ja kasvatuseesmirgid

Uhendatud kunsti-ja td60petusega taotletakse, et Opilane 1. dpib tundma ja kasutama
kunstikeelt; 2. arendab oma vaatlusoskust ja kompimismeelt; 3. arendab kujundilist motlemist
ja kujutlusvdimet; 4. omandab loovtegevuse kogemusi, arendab loovust ja fantaasiat; 5. opib
kasutama kujutavate ja kujundavate kunstide viljendusvahendeid; 6. omandab teadmisi
kunstiliikidest ja stiilidest; 7. Opib vaatama ja hindama kunstiteoseid, kujundab oma

kunstimaitset 8. eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide iildisi omadusi;
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9. kasutab oOigesti, ohutult ja sédéstlikult t66ks sobilikke todvahendeid ja materjale; 10.
kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid; 11. tootab iiksi ja rilhmas, iseseisvalt
ja opetaja juhendamisel kirjaliku ja suulise juhendi jérgi; 12. mérkab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma t66s; 13. viib alustatud t66 I6pule ja rddgib oma ja teiste t00st

ning tulemusest.

1. Kklass

Oppesisu

Kujutamis- ja vormidpetus Inimese Kkujutamine - tidisfiguur eestvaates ja portree
(eestvaates). Eluslooduse (loomad, linnud, putukad jne iseloomulikus asendis ja liikumises;
eluta looduse ( kivid, vesi jne) ja tehisvormine (chitised, sdidukid jne) kujutamine joone ja
silueti abil. Tutvumine geomeetriliste pohivormidega seoses igapidevaesemetega.(ruumilisel
voolimisel ning tasapinnalisel joonistamisel ja maalimisel figuuride iilesehitamine iihe
vottena).

Virvi-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus. Pohivarvid: tutvumine pdhivirvidega (
kollane, punane, sinine) ja nende segamisel saadavad Il astme virvid ( oranz, roheline, violett).
Virvide helestamine ja tumestamine. Meeleolu viljendamine vérvidega. Tutvumine lihtsa
mustri kujundamisega. Pildi tasakaal.

Disain ja kirjadpetus. Meisterdamine ldhtudes otstarbest, materjalist ja ilumdistest
(ménguasjad), nukuteatri elemendid, ruumikaunistused; karp jne looduslikest ja
tehismaterjalidest.

Vestlused kunstist. Kunst (skulptuur, maal) timbritsevas keskkonnas. Kujundamine teatris.
Pildilised jutustused: joonistus, maal, illustratsioon, koomiks, fotoseeria, animatsioon.
Tarbevormi kuju ja funktsioonid. Kaaslaste todde lihtsam analiiiis, tolerantne suhtumine
kaaslaste toodesse.

Tehnika ja materjalid. Voolimine savist vdi muust pehmest materjalist. Meisterd damine
loodus- ja tehismaterjalist (pakendid, plast, traat jne). Voolimise lihtsamad vormid (karp).
Kattevdrvidega maalimine. Tootamine vérvi- ja viltpliiatsitega. Kollaaz rebituna

vérvipaberist ja makulatuurist.

Opitulemused:
Viljaselgitamine, teadmine, moistmine
Seostab omavahel raamatuillustratsioone ja teksti sisu. Selgitab endale tuttavas keskkonnas

(koolis ja klassis) kasutatavaid mirke ja siimboleid ning nende tdhendust. - Nimetab, mida
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ndeb pildil, ruumilises teoses, audiovisuaalses teoses. - Nimetab, teoses nédhtavaid vérve,
dratuntavaid esemeid, olendeid, kujundeid. - Kasutab vahendeid ja materjale siistlikult ja
ohutult. - Korrastab enamasti oma tookoha. - Niitab teoselt autori nime. - Kirjutab oma t6dle

nime. - Kiisib jaddvustatavalt luba enne filmimist voi pildistamist.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

Teeb enamasti aktiivselt kaasa nii oma initsiatiivil kui etteantud iilesandeid. - Rakendab teoste
loomisel Opetaja abiga lihtsamaid kunstitehnikaid (monotiilipia, puhumistehnika,
plastiliinimaal, pastell, guass, varvipliiatsitechnika, savi vOi plastiliini voolimine jms) ja

vahendeid. - Viljendab enda kogemuse piires motteid, tundeid ja kogemusi oma kunstitoddes.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Kirjeldab visuaalteosel ndhtavat (nimetab dratuntavaid esemeid, olendeid, kujundeid, virvid;
mis see on, mida ma néden?) - Kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud isiklikke seoseid -
mida ndhtu mulle meenutab, mis siin pildil toimuda voiks? - Kirjeldab etteantud kiisimuste
toetudes oma t60 valmimise protsessi - mida ja kuidas ma tegin, milliseid vahendeid
kasutasin? Mida t606 tegemisel nautisin? Millised raskused {iletasin? - Kirjeldab etteantud

kiisimustele toetudes valminud t66d - mida ma oma t60s nden?

2. klass

Kunstiopetusega taotletakse, et Opilane:

e tunnetab ja arendab oma loomingulist potentsiaali, Opib tundma visuaalsete kunstide
viljendusvahendeid ning suudab luua erinevaid kunstiteoseid, rakendades loovalt
opitud teadmisi ja tehnikaid,

e Kasutab erinevaid motlemis- ja tegutsemisviise nii loometegevuses kui ka igapdevases
elus;

e anallilisib kunstiteoseid ja visuaalset keskkonda, kasutades pdhikoolis omandatud
ainealast terminoloogiat, ning pohjendab oma arvamust;

e mirkab esemelise keskkonna ja visuaalse meedia esteetilisi, eetilisi, funktsionaalseid
ja 0koloogilisi aspekte;

e Opib tundma ja vdirtustab nii mineviku kunstipdrandit kui ka niitidisaegset kunsti;

e scostab omavahel kunsti ning kultuuri, tihiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengut ning
moistab kunsti kui kultuuridevahelist suhtluskeelt; teadvustab kultuurilist

mitmekesisust.

160



2. klassis tooopetusega taotletakse, et Opilane:

tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;

Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja todvahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;

mdtleb vilja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

tootab ohutult iksi ja koos teistega;

teab tervisliku toitumise vajalikkust;

hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Oppesisu

Paberi- ja kartongitood

Paberi 16ikamine joont méoda.

Sablooni kasutamine, paigutus paberil, kandmine paberile, paberi sastlik kasutamine
Liimimine: liimi otstarbekas kasutamine, to6de puhtuse arvestamine.

Modtiilesanded: tasapinnalised ja ruumilised t66d.

To6de kaunistamine. Voltimine.

Kollaaz, mosaiik.

Opitulemused

oskab eristada paberiliike: paber, kartong, krepppaber, siidpaber,ajaleht;
tootab iseseisvalt juhendi jargi;

oskab materjali sidstlikult kasutada;

laheneb t66d tegemisele loovalt, kasutab oma fantaasiat;

oskab teha kollaazi ja mosaiiki;

sobitab erinevaid varve;

oskab hoida todlaual puhtust ja korda;

jéargib ohutusnoudeid kééride kasutamisel;

oskab valmistoid analiiiisida.
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Oppesisu

Tekstiili- ja dmblustood

Tekstiilile Sablooni kandmine, detailide vélja 1dikamine.

Tuntumate tekstiilide tundmine.

Néela niidistamine, niidile sélme tegemine. Ombluse 15petamine.

No6bi Omblemine (2, 4 auguga).

Lihtsama mingulooma dmblemine, tditematerjaliga tditmine

Tikkimine: eel- ja jarelpiste.

Heegeldamine: sobiva 10nga ja heegelnodela valimine, alg-, ahel- ja kinnissilmused.

Pdimimine: patsitehnika, kartongile vaibakese pdimimine, narmaste sidumine.

Opitulemused

oskab 10ikeid riiet sddstvalt paigutada ja detaile riidest vélja l10igata;

suudab vastava silma suurusega ndelale niiti taha panna, teha niidile sdlme, 16petada
Omblust;saab hakkama n66bi dmblemisega;

jélgib ohutusndudeid, 6mblusndela, viltimisndela ja kddridega toGtamisel;

oskab kujundada mustrit;

oskab pdimida lihtsat vaibakest, patsi.

Oppesisu

Meisterdamine

Erinevad materjalid:

Looduslik materjal (oksad, puulehed, kébid jne);

Koduses majapidamises tekkivad jadkmaterjalid (karbid, pudelid, korgid, papirullid jne).

Nendest materjalidest erinevate esemete valmistamine.

Opitulemused
e oskab loodusest sddstvalt koguda erinevat materjali, kuivatada puulehti, disi jne;
e tunneb ohutustehnikat terariistadega tootades (naaskel, nuga, nael jne);
e oskab konstrueerida ja kasutab fantaasiat to6de valmistamisel;
e leiab sobiva rakenduse materjalide taaskasutuseks;
e oskab kasutada digeid liime.
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Oppesisu

Voolimine
e Erinevate materjalidega tutvumine: plastiliin, savi, lumi jne.
e Odnesvormide voolimine (vaasid, lauandud).
e Figuuride kujutamine tihest tiikist.

e Toode kaunistamine virvidega voi mustrit peale vajutades.

Opitulemused
e tunneb erinevaid materjale, oskab neid kasutada;
e kasutab voolimisel abivahendeid (voolimispulk, nuga);
e oskab viimistleda ja kaunistada voolitud esemeid,;
e kasutab materjali sddstlikult;
e hoiab téokohal puhtust ja korda;

e oskab toid vaadelda ja analiiiisida.

Oppesisu
Kujutamis- ja vormidpetus
e Vormilt lihtsamate esemete ja figuuride joonistamine vaatluse ja selgituse abil.
e Inimese kujutamine pohivaates (otse, profiil).
e Nio proportsioonid.
e Elusolendite erinevad kehaasendid, liikumine.

e Liiklusvahendite ja hoonete kujutamine.

Opitulemused
e kasutab kujutamisel vaatlusoskust, fantaasiat, mélu;
e oskab kujutatut kirjeldada;
e saab aru ruumilisest paiknemisest ja suuruste vahekorrast piltidel;

e avaldab arvamust vaadeldavate t66de osas.

Oppesisu
Virvi-, kompositsiooni ja perspektiiviopetus
e Joonistamisel ja maalimisel erinevate virvimisvahendite tundmine ja kasutamine:
varvi- ja viltpliiatsid;

e oskab segada virve uute toonide saamiseks;
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e oskab kasutada erinevaid viarvimisvahendeid; rasvakriidid, pastellid, guasid, akvarellid.

e Helestamine ja tumestamine, soojad ja kiilmad toonid.

e Meeleolu viljendamine vérvidega. Pildi pinna organiseerimine (kujutatava suuruse ja
paberi formaadi suhted).

e Pea-ja korvalelemendid, taust. Pildi iiksikosade tasakaal.

e Suuruse vihenemine kauguses.

Riitm, rithmitamine, osaline kattumine.

Opitulemused
e kasutab Oigesti pintsleid uue virvi votmisel, varvimisel, puhastab pintsleid, valib dige
suurusega pintsli;
e mirkab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas;
e ldheneb toode tegemisel loovalt, kasutab oma fantaasiat;

e oskab analiilisida oma ja kaaslaste toid.

Oppesisu
Kodundus ja kiitumiskultuur
e Oma Kklassi ja toa kujundamine igapdevaelus ja vastavalt tdhtpdevadele ning meie

traditsioonidele.

e Puhtus enda timber. Isiklik hiigieen.

e  Saistlik tarbija.

e Lauakombed. Laua katmine tdhtpaevadeks.

e Lihtsamate toitude valmistamine.
Opitulemused

e oskab koristada klassi ja hoida korras oma té66vahendeid,;
e tunneb igapidevaelus tihtsamaid lauakombeid;
e oskab kiituda kooli s60klas;

e oskab valmistada lihtsamaid toite (vdileivad, piparkoogid jne).

Oppesisu
Vestlused kunstist
e Oma Kklassi ja toa kujundamine igapdevaelus ja vastavalt tdhtpdevadele ning meie

traditsioonidele.
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e Naiituste kiilastamine.

e Raamatu kujundused. Illustraatori to0.

Opitulemused
e oskab kunstiteoseid lihtsas vormis kirjeldada;

e oskab kéiituda néitusel,

e omandab teadmisi kunstiliikidest ja stiilidest;
e oskab mérgata kujunduselemente timbritsevas;
e teab, millega tegeleb illustraator.

3. klass

Oppesisu

Kujutamis- ja vormidpetus
Inimese kujutamine. Eluslooduse, eluta looduse ja tehisvormide kujutamine. Geomeetriliste

vormide kasutamine.

Virv-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus
Kuuevérviring — pohivarvid ja nende segamisel saadavad II astme véarvid. Pildipinna
organiseerimine (kujutatava suuruse ja paberi formaadi erinevad suhted). Pildi iiksikosade

osaline kattumine. Ribaornament.

Disain
Disain igapidevaelus: triikis, tarbevorm, ruum ja ehitis keskkonnas. Vormi, otstarbe, materjali
ja tehnoloogia seosed ning nende arvestamine kujundamisel. Turvaline ning keskkonnasééstlik

tarbimine. Tood joonlaua ja sirkliga.

Vestlused kunstist

Kunst (arhitektuur, skulptuur, maal, graafika) timbritsevas keskkonnas. Kunstiteosed kohalikes
muuseumides ja kunstigaleriides, ajaloolised kunstitehnikad ja materjalid. Ldhitimbruse loodus
ja ehituskunst. Reaalsed ning virtuaalsed kunsti- ja meediakeskkonnad. Kunstiteoste, visuaalse
kommunikatsiooni ja meedia roll ning mdju igapdevaelus. Oma kodulinna, asula, korteri, toa,
suvekodu, aia, pargi kujundus. Kaaslaste todde analiilis, tolerantne suhtumine kaaslaste

t6odesse.
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Tehnikad ja materjalid

Skulptuur — erinevate tekstuuride loomine. Meisterdamine loodus- ja tehismaterjalist.
Voltimine — inimene. Maal — maalimine spontaanselt ja ldbimoeldult. Maalimise pinna
saamine Olipastellidega. Ornament viltpliiatsiga. Kollaaz. Graafika — punkti ja joone

kasutamine faktuuri loomiseks. Paljundusgraafika — papi- ja materjalitriikk temperaga.

Opitulemused:
Viljaselgitamine, teadmine, moistmine
1. Selgitab popkultuurist tuttavate tegelaste (koomiksist, filmist, animafilmist, arvutimangust,
reklaamidest, manguasjade) visuaalset isikupéra ja karakterit.
2. Leiab lihtsamatelt joonistelt ja skeemidelt olulise ja vajaliku info.
3. Nimetab Opitud tehnikaid ja kunstiliike.
4. Nimetab lihtsamaid ruumi ja litkumise mulje loomise viise kahemddtmelises teoses.
5. Nimetab pdhivérve ja oskab segada teisi vérve.
6. Kirjeldab tarbeeseme vormi, faktuuri ja otstarbe seoseid ja kooskodla.
7. Kirjeldab skulptuuri ja/vdi maakunsti teose suurust, mootmeid, vérvi, ruumi selle timber,
vaadeldavust erinevatest kiilgedest, suurussuhteid ja materjali lihtsal viisil omandatud sonavara
piires.
8. Avaldab arvamust kompositsiooni tasakaalu kohta teoses.
9. Mdistab kunstivahendite sddstmise ja raiskamise tagajirgi.
10. Kirjeldab kunstivahendite (nditeks paber, vérv, savi) kasutamise erinevaid vdimalusi ja
viise.
11. Uldistab dpetaja abiga lihtsamal moel, millised on tavapéraselt iihe ja sama otstarbega
esemed (vorm, materjal). Oskab anda sellele ka lihtsama selgituse.
12. Teab, kes on autor ja toob néite. 13. Ei tee digitaalkujutiste salvestamise ja edastamisega

kellelegi kahju.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

1. Rakendab kahe- ja kolmemddtmeliste (sh digivahendid) teoste loomisel omandatud
kunstitehnikaid, vahendeid isikupérasel viisil ning kombineerib neid omavahel.

2. Jargib opitud to66- ja ohutusvotteid.

3. Viljendab motteid, tundeid ja kogemusi oma kunstitéodes isikupéra vaartustades.

4. Arvestab lihtsama tarbeeseme loomisel kindla kasutaja vajadustega.
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5. Toob oma kogemuse pinnalt nditeid erinevatest igapdeva valikutest, oma eelistustest ja nende
erinevatest tagajargedest.
6. Esitab visuaalselt (teos, video, infoplakat, animatsioon, koomiks, mdistekaart jms) erinevate

igapédeva valikute tagajérgi.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Kirjeldab enda ja teiste loodud visuaalteosel ndhtavat - nimetab, kirjeldab ja analiiiisib
visuaalteoseid. Kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud isiklikke seoseid, mdtteid ja
tundeid, meeleolu. Toob nditeid ja vordleb, pohjendab oma arvamusi. Kirjeldab etteantud

kiisimustele toetudes enda t66 valmimise protsessi.

4. klass
Oppesisu

Kujutamis - ja vormiopetus

Inimese kujutamine: taisfiguur eest-ja kiilgvaates liikumises, portree eestvaates. Eluslooduse
(loomad, linnud, putukad jne iseloomulikus asendis ja litkumises), eluta looduse (kivid, vesi
jne) ja tehisvormide (chitised, sdidukid jne) kujutamine joone ja silueti abil. Tutvumine
geomeetriliste pohivormidega seoses igapdevaesemetega (ruumiliselt voolimisel ja
meisterdamisel ning tasapinnaliselt joonistamisel ja maalimisel figuuride {ilesehitamise iihe

vottena).

Virvi -, kompositsiooni - ja perspektiiviopetus

Kuuevirviring: pohivérvid (kollane, punane, sinine) ja nende segamisel saadavad II astme
varvid (oranz, roheline, violett). Helestamine ja tumestamine ning kiilmad ja soojad toonid.
Meeleolu viljendamine varvidega. Pildi pinna organiseerimine (kujutatava suuruse ja
paberiformaadi erinevad suhted). Pea-ja kdrvalelemendid ning taust. Pildi iksikosade
tasakaal. Riitm, riithmitamine ning osaline kattumine. Ribaornament. Suuruse vihenemine

kauguses.

Disain ja kirjaopetus
Meisterdamine, l&htudes otstarbest, materjalist, tehnoloogiast ja ilumdistest (ménguasjad,
nukuteatri elemendid, liiklusvahendeid ja agregaate meenutavad lelud, pakendid,

ruumikaunistused, maketid jne looduslikest ja tehismaterjalidest). Riitmiharjutused ja mangud
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kirjaelementide ja tdhtedega (joonistatult, maalitult rebitult, volditult). T66d joonlaua ja

sirkliga.

Vestlused kunstist

Kunst (arhitektuur, skulptuur, maal, graafika) timbritsevas keskkonnas. Oma kodulinna/asula,
kodumaja/korteri, toa, suvekodu, aia/pargi kujundus. Tarbevormi kuju ja funktsioonid.
Raamatukujundus. Kujundamine teatris. Multifilmid. Kaaslaste toode analiiiis, tolerantne

suhtumine kaasdpilaste toddesse.

Paberi - ja kartongitood
Paberi rebimine, 16ikamine, voltimine. M66tmine, mirkimine, Sabloonide kasutamine.
Liimimine. Paberitoode kaunistamine. Varvimise erivotted. Modelleerimine ja

konstrueerimine paberist, kartongist ja papist; nende kasutamine koos teiste materjalidega.

Voolimine

Materjali ettevalmistamine voolimiseks. Savi rullimine ja veeretamine pihkude vahel. Kumer-
ja ddnesvormide voolimine. - Savitiikist vdiiksemate osade viljavajutamine. Umarplastikas
teostatud figuuridele vdikeste detailide lisamine. Reljeefse ornamendi voolimine.

Liikumisasendis figuuride voolimine.

Meisterdamine
Aplikatsioonitddd ja meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine
meisterdamiseks, neist médnguasjade, mudelite, makettide konstrueerimine. Detailide

erinevad ithendamisviisid.

Opitulemused

Viiljaselgitamine, teadmine, moistmine

Loeb lihtsamaid kaarte ja pohiplaane (maakaarti ja hoone (klassiruumi) plaani, sisekujunduse
kavand) seostades kujutatut reaalse ruumiga. Kirjeldab arvutiméngude, animatsiooni, filmi
meeleolu ja atmosfééri, toob néiteid kasutatud véljendusvahenditest (ruumilisus, vérv, valgus,
heli, montaaz). Viib kokku dpitud kunstniku ja tema teose. Teab kahemdotmelise kujutamise
(lisaks eelnevalt Opitule akvarell) lihtsamaid baaselemente (punkt, joon, pind, hele-tumedus,
varv) ja kompositsiooni pdhimotteid (tasakaal, kattumine, teravus, suurus) ning rakendab neid
Opetaja abiga enda idee edasiandmisel. Teab kolmemodtmelise kujutamise lihtsamaid
baaselemente ja kompositsiooni pdhimdtteid (suurus, mddtmed, virv ja materjal) ning rakendab

neid Opetaja abiga enda idee edasiandmisel. Mérkab ja kirjeldab Opetaja abiga tarbeeseme
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suurust, vormi ja materjali selle otstarbe ja kasutatavuse aspektist. Plaanimine ja ideede
arendamine SOnastab enne toole hakkamist, mida kavatseb teha, mis vahendeid ja materjale

kasutab ja kuidas kujutab.

Loomine

Rakendab kahe- ja kolmemodtmeliste (sh digivahendid) teoste loomisel Opetaja abiga
lihtsamaid kunstitehnikaid (nt maal, joonistus, kollaaz, grataaz, frotaaz, mosaiik, monotiiiipia,
foto, origami, modelleerimine jms) ja vahendeid isikuparasel viisil ning jargib nende loomisel
Opitud t606- ja ohutusvotteid. Oskab luua vabavaralises programmis lihtsamaid neljamddtmelisi
toid (animatsioon, video) Opetaja etteantud teemal ja juhendamisel. Arvestab kunstitodde
loomisel eelnevalt omandatud kompositsiooni lihtsamaid pohimotteid. Rakendab eelnevalt
opitud kunstitehnikaid ja t6ovotteid ning materjale pohjendatult ja Opetaja abiga. Rakendab
autorsuse iildisi pohimdtteid (viitab autorile suuliselt voi kirjalikult) ning kujutiste salvestamise

ja jagamise head tava (viitab kasutatud allikatele oma kirjalikes toodes).

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Kirjeldab enda ja teiste visuaalteoste olulisemaid tunnuseid (tehnikat, vormi, vérvi,
kompositsiooni, meeleolu, sisu elemente) vastavalt iilesandele; Vordleb kunstiteoste,
arvutimdngude, animatsiooni voi filmi meeleolu ja atmosfddri. Selgitab Opetaja antud
kiisimustele toetudes oma tdoprotsessi (Millise teema valisin? Milliste toovahenditega oma
t00d tegin? Mis oli kdige keerulisem? Millega olen kdige enam rahul?); Annab kaasdppijatele
toetavat tagasisidet Opetaja pakutud vormis (tunnustusmérgid, suuline vo1 kirjalik liihike

tagasiside “Mulle meeldib, kuidas sa...”)

5. Kklass

Oppesisu:

Kavandamine kui ideede arendamise protsess. Pildiruum, ruumilisuse edastamise vdtted.
Kompositsiooni tasakaal, pinge, dominant ja koloriit. Erinevate objektide kujutamine vaatluse
ja milu jargi. Liikumise kujutamine. Figuuri ja portree proportsioonid. Kujutamisdpetus.
Virvusopetus. Maali, joonistuse, graafika, kollaazi, skulptuuri, installatsiooni jne tehnikad ning
toovotted. SOnumite ja emotsioonide edastamise votted ning vahendid muistsetest aegadest
tanapdevani. Kunstiteose sisulised ja vormilised elemendid, konkreetne ja abstraktne kunstis.
Erinevad mineviku ja niitidiskunsti teosed ldhiimbruses, Eestis ja maailmas, ndited Opetaja

valikul. Kunstiteoste analiiiis. Muuseumide ja galeriide funktsioonid. Vormi ja funktsiooni
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seos, traditsioon ja uuenduslikkus disainis. Eesti rahvakunst ja ehituskultuur. Loodust sdédstva
tarbimise pohimdtted, elukeskkonna parandamine kunsti, disaini ja arhitektuuri kaudu. Piltide,
teksti, heli ja liikumise koosmdju. Mérkide ja siimbolite kasutamine meedias ja reklaamis.
Virtuaalsetes kunsti- ja meediakeskkondades tegutsemise eetika ja ohutus. Digitaalse kunsti

toovahendite kasutamine (nt foto, video, digitaalgraafika, animatsioon).

Opitulemused:

Viljaselgitamine, teadmine, moistmine

Tunneb é&ra eri kirjastisteemide (foneetiline Kiri, piltkiri, rooma ja araabia numbrid, gooti Kiri,
tanavakunsti stiliseeritud tag’id). Seostab kirjasiisteeme eri ajastute ja kultuuridega (egiptuse
hierogliiiifid, araabia kalligraafia, rooma raidkiri, rahvuslik ornamentika). Kasutab olulisemaid
kunstimgisteid (nt kunstnik, arhitekt, skulptor, animaator, looming, maalikunst, animatsioon,
skultptuur jne) iihe kunstnikuga seoses. Teab jargmisi moisteid: arhitektuur, sisearhitektuur,
tootedisain, tarbekunst, abstraktne kunst. Kaadriplaanid: tildplaan, keskplaan, suur plaan, detail.
Karakter, taust, esiplaan, tagaplaan. Koloriit. Teab kahemodtmelise kujutamise tdhtsamaid
baaselemente (tegelased/karakterid, objektid ja taust/keskkond) ja kompositsiooni pohimdtteid
( lisaks Opitutele ka dominant, koloriit). Teab kolmemoddtmelise kujutamise (skulptuur)
lihtsamaid baaselemente ja kompositsiooni pohimdtteid (suurussuhted, ruum teose iimber,
vaadeldavus erinevatest kiilgedest). Vordleb niilidisaegse ja ajaloolise tarbeeseme (néiteks
kohvitermos ja oOlletoop) erinevusi ja sarnasusi ning analiilisib kuidas tarbeeseme

funktsionaalsus on arenenud.

Plaanimine ja ideede arendamine

Loob lihtsa visandliku joonise enne kolmemddtmelise t66 loomist. Enne virvide kandmist toole
katsetab neid eraldi paberil. Rakendab abijooni portree loomisel Lahtub oma motetest,
tunnetest ja kogemustest teose kavandamisel. Loob kunstit6od, uurides ja analiitisides teemaga
seotud allikaid ning kavandades enda ideed ja kombineerides allikatest leitut ja oma ideid

omavahel.

Loomine
Rakendab kahe- ja kolmemodtmeliste (sh digivahendid) teoste loomisel kunstitehnikaid (nt
makett, segatehnika, kollaaz, korgtriikk, joonistus, maal, foto jms) ja vahendeid isikupérasel

viisil ning jargib nende loomisel dpitud t66- ja ohutusvotteid.
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Loob teose spontaanselt, ilma planeerimata. Loob teose eelnevalt uurides, kavandades ja ideid
kombineerides. Kavandab ja loob vabavaralises programmis neljamdotmelisi toid
(animatsioon, video) Opetaja abiga. Valib kahe Opetaja pakutud kunstitehnika, t66votte voi
kompositsioonipohimotte vahel ja pohjendab oma eelistust. Rakendab dpitud kahemddtmelisi
kujutamise baaselemente ja kompositsiooni pdhimdtteid dpetaja abiga enda idee edasiandmisel;
Rakendab dpitud kolmemddtmelise kujutamise baaselemente ja kompositsiooni pdhimdtteid
rakendab neid Opetaja abiga enda idee edasiandmisel; Rakendab loomisel digivahendeid

(telefoni kaamera, digijoonistuse rakendused jms).

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Kirjeldab ja mdtestab visuaalteose olulisemaid tunnuseid (tehnikat, vormi, virvi,
kompositsiooni, stimboleid, meeleolu, sisu elemente) vastavalt {ilesandele Opitud sdnavara
piires; Selgitab dpetaja antud kiisimustele toetudes oma todprotsessi, tuues vilja tookdigu ning
pohjendades oma tehtud valikuid (Mida said teada oma teema kohta teistest allikatest?
Milliseid motteid kasutasid? Mida muutsid voi lisasid juurde?); Annab klassikaaslaste teostele
tagasisidet, pohjendab enda arvamust; (Rdédgi, mis sulle teise t60s meeldib? Too esile, mis

ndudis kodige rohkem pingutust kaaslase t60s)

6. klass

Viljaselgitamine, teadmine, méistmine

Tunneb dra eri kirjasiisteemide (foneetiline kiri, piltkiri, rooma ja araabia numbrid, gooti kiri,
tdnavakunsti stiliseeritud tag’id). Seostab kirjasiisteeme eri ajastute ja kultuuridega (egiptuse
hierogliiiifid, araabia kalligraafia, rooma raidkiri, rahvuslik ornamentika). Kasutab olulisemaid
kunstimdisteid (nt kunstnik, arhitekt, skulptor, animaator, looming, maalikunst, animatsioon,

skultptuur jne) iihe kunstnikuga seoses.

Teab jargmisi méisteid: arhitektuur, sisearhitektuur, tootedisain, tarbekunst, abstraktne kunst.
Kaadriplaanid: iildplaan, keskplaan, suur plaan, detail. Karakter, taust, esiplaan, tagaplaan.
Koloriit. Teab kahemddtmelise kujutamise tdhtsamaid baaselemente (tegelased/karakterid,
objektid ja taust/keskkond) ja kompositsiooni pShimotteid (lisaks Opitutele ka dominant,
koloriit). Teab kolmemddtmelise kujutamise (skulptuur) lihtsamaid baaselemente ja
kompositsiooni pohimotteid (suurussuhted, ruum teose ilimber, vaadeldavus erinevatest
kiilgedest). Vordleb niilidisaegse ja ajaloolise tarbeeseme (nditeks kohvitermos ja dlletoop)

erinevusi ja sarnasusi ning analiilisib kuidas tarbeeseme funktsionaalsus on arenenud.
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Plaanimine ja ideede arendamine Loob lihtsa visandliku joonise enne kolmemdotmelise t66
loomist. Enne virvide kandmist to6le katsetab neid eraldi paberil. Rakendab abijooni portree
loomisel. Ldhtub oma mdtetest, tunnetest ja kogemustest teose kavandamisel. Loob
kunstitood, uurides ja analiilisides teemaga seotud allikaid ning kavandades enda ideed ja

kombineerides allikatest leitut ja oma ideid omavahel.

Loomine

Rakendab kahe- ja kolmemodotmeliste (sh digivahendid) teoste loomisel kunstitehnikaid (nt
makett, segatehnika, kollaaz, korgtriikk, joonistus, maal, foto jms) ja vahendeid isikupérasel
viisil ning jargib nende loomisel dpitud t66- ja ohutusvotteid. Loob teose spontaanselt, ilma
planeerimata. Loob teose eelnevalt uurides, kavandades ja ideid kombineerides. Kavandab ja
loob vabavaralises programmis neljamddtmelisi toid (animatsioon, video) dpetaja abiga. Valib
kahe dpetaja pakutud kunstitehnika, t66votte voi kompositsioonipdhimdtte vahel ja pdhjendab
oma eelistust. Rakendab dpitud kahemddtmelisi kujutamise baaselemente ja kompositsiooni
pohimotteid Opetaja abiga enda idee edasiandmisel; Rakendab opitud kolmemodtmelise
kujutamise baaselemente ja kompositsiooni pohimdtteid rakendab neid dpetaja abiga enda idee
edasiandmisel; Rakendab loomisel digivahendeid (telefoni kaamera, digijoonistuse rakendused

jms).

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Kirjeldab ja motestab visuaalteose olulisemaid tunnuseid (tehnikat, vormi, vérvi,
kompositsiooni, stimboleid, meeleolu, sisu elemente) vastavalt iilesandele Opitud sonavara
piires; Selgitab dpetaja antud kiisimustele toetudes oma todprotsessi, tuues vilja tookdigu ning
pohjendades oma tehtud valikuid (Mida said teada oma teema kohta teistest allikatest? Milliseid
motteid kasutasid? Mida muutsid vOi lisasid juurde?). Annab klassikaaslaste teostele
tagasisidet, pohjendab enda arvamust; (Réagi, mis sulle teise t66s meeldib? Too esile, mis

nodudis kodige rohkem pingutust kaaslase t60s)

Mbisted: Inimene. Autoportree. Proportsioo. Kunstiliik. Kunstilugu. Maakunst. Opkunst ja
optiline illusioon. Abstraktne kunst. Koopamaal. Maalikunst. Skulptuur. Arhitektuur e
ehituskunst. Arhitekt. Portree. Maastiku- voi meremaal. Natiilirmort e vaikelu. Maalimine,
kollaaz, ruumiline, tasapinnaline, kunstitehnika, kavand, muster. Otstarve, kasutamise eesmark.
Mairk. Siimbol. Reproduktsioon.  Algallikas.  Signatuur. Kunsti elemendid. Koloriit.

Stiliseerimine. Tekstuur, faktuur. Kompositsioon — riitm, rida, grupp, fookus, dominant,
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diinaamika,  staatika,  kontrast. Perspektiiv,  Ohuperspetiiv,  varvusperspektiiv,

tsentraalperspektiiv.

Kunsti valdkonnad/ ametid
Graafiline disain. Tarbegraafika. Tarbekunst. Karikatuur. Arhitektuur ja sisearhitektuur,
eksterjoor, interjodr. Tootedisain vs tarbekunst. Triikigraafika, graafiline disain, tlipograafia,

kirjatiitip, kalligaafia. Stsenograafia. Animatsioon, video, film, foto. Anima Foto.

Kaadriplaanid: iildplaan, keskplaan, suur plaan, detail, tempo, puént. Karakter, taust, esiplaan,

tagaplaan.

Virvuste nimetused

1) tunnetab ja arendab oma loomingulist potentsiaali, Opib tundma visuaalsete kunstide
viljendusvahendeid ning suudab luua erinevaid kunstiteoseid, rakendades loovalt opitud
teadmisi ja tehnikaid,;

2) kasutab erinevaid mdtlemis-ja tegutsemisviise nii loometegevuses kui ka igapdevases elus;
3) analiiiisib kunstiteoseid ja visuaalset keskkonda, kasutades koolis omandatud ainealast
terminoloogiat ning pohjendab oma arvamust;

4) opib tundma ja védrtustab nii mineviku kunstipdrandit kui niitidisaegset kunsti;

5) seostab omavahel kunsti ning kultuuri, tihiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengut ning

moistab kunsti kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, teadvustab kultuurilist mitmekesisust.

Kunsti opitulemused ja oppesisu III kooliastmes

7. klass (35 tundi)

Oppesisu:

Pildiline ja ruumiline viljendus. Kunstiteosed ja stiilid, lood ja stindmused uue teose loomise
lahtepunktina. Kunstiteose vorm ja kompositsioon, materjalid ja tehnika, sdonum ja kontekst.
Stimbol, allegooria ja tsitaat kui sonumikandjad. Kujutamise viisid: stiliseerimine,
abstraheerimine, deformeerimine jne.

Materjalid ja tehnikad. Mitmesugused kunstimaterjalid ja tehnikad (nt joonistamine, maal,
kollaaz, skulptuur, installatsioon jne).

Disain ja keskkond. Arhitektuuri ja disaini funktsionaalsus, okoloogilisus, esteetilisus ja

eetilisus. Inimese ja ruumilise keskkonna suhted, disain kui probleemilahendus. Arhitektuur ja
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disain Eestis ning rahvusvahelised suundumused. Teksti ja pildi koosmdju graafilises disainis.
Kirjatiilibid ja graafilise kujunduse baasvotted.

Mirk. Geomeetriliste kehade, mérkide, kujundite ja varvide mitmetidhenduslikkus. Originaal,
koopia, reproduktsioon. Autorikaitse.

Kunstikultuur. Eesti kunsti suurkujud ja teosed. Erinevate kultuuride kunstiajaloo tuntumate
teoste nditeid. Niitidiskunsti olulised suunad ja aktuaalsed teemad. Kunst peegeldamas
tthiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengut. Kunstnike, kunstiajaloolaste, disainerite ja
arhitektide erialane to0.

Meedia ja kommunikatsioon. Digitaalsete tehnoloogiate kasutamine loovtoddes (foto, video,
animatsioon, digitaalgraafika).

Maal. Maalimine erinevatele materjalidele kasutades akriiiili, guassi ja akvarelli.

Skulptuur. Paberskulptuur, papjeemasee.

Viiljaselgitamine, teadmine, moistmine

Kirjeldab digitaalseid keskkondi ja kasutaja tegevuse suunamist nendes. Hindab digitaalse
keskkonna turvalisust ja eakohasust. Leiab internetist lihtotsinguga infot kunstnike, kunstiteoste
vOi ajastute kohta. Kasutab internetis tdpsustatud pildiotsingut. Kéitub dppekéigul selgitatud

reeglite jirgi. Opilane uurib kahe erineva disaineri tegevust ja todviisi.

Opilane vordleb kahe erinena disainivaldkonna (nditeks tootedisain, digitootedisain,
teenusedisain, toostusdisain, graafiline disain, sotsiaalne disain jne) esindaja tegevust. Arutleb
ja seostab vdrve ja vorme tekkinud muljega. Tuvastab visuaalkultuuris levinumaid
varvikasutusega seotud tavapdrasid (nditeks hooaegadega seotud vérvid ritddemoes). Analiilisib

iht enda poolt valitud visuaalkultuuri ndidet vormi ja vérvikasutuse aspektis.

Plaanimine ja ideede arendamine.

Leiab oma teose jaoks ideid pdevakajalistest voi ajaloosiindmustest. Oskab kasutada idee
leidmiseks ja laiendamiseks meetodeid (ndit. ajuriinnak, suvaline sisend, omaduste reastamine,
info otsimine) Teeb t60 kavandamisel kirjalikke ja visuaalseid markmeid. Kavandab enda
teose, pakkudes vahest vilja ka erinevaid lahendusvdimalusi. Teab, et kavand on iildistatud,
iilevaatlik ja visandlik, ning rakendab seda teadmist t60protsessis. Méarkab ja kirjeldab teda
iimbritsevaid probleemolukordi. Tuvastab osapooled keda probleem puudutab. Tuvastab
erinevaid uurimisviise kasutades probleemi tagamaid (miks, millal ja kuidas see probleem

esineb ja kuidas see probleemi puudutavaid osapooli mojutab). Uurib néiteid kuidas on sama
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vOi sarnast probleemi varasemalt lahendatud. Tutvub erinevate uurimisviiside (nditeks vaatlus,
intervjuu, kiisitlus, enesekohase paeviku pidamine ja analiilisimine, uurijapieviku pidamine ja

analiiiisimine) voimalustega.

Loomine

Opilane teab, et isikupirasus on viirtuslik ja piiiiab luua omapiraseid kunstitdid tuues esile
enda individuaalsust ja huvisid. Loob kahe-, kolme- ja neljamd6tmelisi (sh digikunst)
kunstitoid spontaanselt (kavandamata). Loob kahe-, kolme- ja neljamddtmelisi kunstitoid
uurides ja kavandades. Kavandab ja arendab enda ideid enne teose loomist, kombineeri
erinevatest ideedest tervikliku lahenduse. Vajadusel otsib eelnevalt erinevatest infoallikatest
vajalikku ja tildist informatsiooni ning toob esile tdhtsama. Valib loomeprotsessis sihipéraselt
materjale ja tehnikavotteid ning rakendab t66votteid ja kompositsiooni pohimdtteid enamasti
teadlikult voi Opetaja abiga. Leiab oma t66 eksponeerimiseks koha, kus see on hésti vaadeldav.
Tunneb loomingu esitlemise pohimotteid ja suudab teha publikule esitamiseks
ettevalmistustoid Opetaja abiga. Teab iildiselt, mis on looming, millal tekib autoridigus, mis on
autoridiguse roll (eakohasel viisil, niiteks autor.ee koomiksi pdhjal); arvestab visuaalide

jagamisel sellega, et igal visuaalil on autor. Teadvustab oma digitaalset jalajélge.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Analiiiisib tarbeeset funktsionaalsuse, Okoloogilisuse ja esteetilisuse aspektist. Selgitab
enamasti oma t60d ning valitud tookdigu ja sdnumi vdimalikke teisi voimalusi. Kuulab
enamasti kaasOppijate seisukohti, pohjendab enda arvamust, annab enamasti toetavat
tagasisidet. Analiiiisib teost (iilesehitus ja vorm, tdhistavus, peamised siimbolid, kontekst).
Kirjeldab teose ainest — &dratuntavad asjad kunstiteoses (isikud, kohad, asjad). Meediumi —
vahendid, materjalid, tehnika, mida kunstiteose loomiseks on kasutatud. Vormi -
kompositsioonilised lahendused. Uurib teose loomise konteksti — sotsiaalne kontekst, ajalooline
taust. POhjuslik keskkond, milles kunstiteos loodi. Leiab erinevaid tdolgendusvdimalusi ja
vaatepunkte, pohjendab neid t6dle tuginedes (visuaalse motlemise strateegiad - VTS). Kasutab
kunstist rddkides oskussonavara; Teoste kirjeldamiseks ja analiilisimiseks vajalik

oskussonavara.
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8. klass (35 tundi)

Oppesisu:

Pildiline ja ruumiline viljendus.

Uurimine ja avastamine, ideede arendamine. Méng vormi, reeglite ja tdhendustega. Teksti ja
pildi koosmdju. Animatsiooni, foto, digitaalgraafika ja video aluste tundmadppimine ja
kasutamine. Kadreerimine, pildiplaanid, detailid. Tehnoloogia ja kunst. Keskkond ja kunst.
Kunstiteosed, stiilid ja lood inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tehnikad. Mitmesugused kunstimaterjalid ja tehnikad (nt joonistamine, maal,
kollaaz, skulptuur, installatsioon jne).

Disain ja keskkond. Disaini liigid. Looduslikud ja tehiskeskkonnad. Margi tdhenduse muutus
ajaloos. Firmamark.

Kiri. Srift raamatus, plakatil, reklaamis. Linnakeskkond. Tekst ja linnaruum. Digitaalne
pilditd6tlus. Mustrid, korduse mdju. Kalligraafia katsetused.

Kunstikultuur. Kaasaegse kunsti suunad ja teemad. Kunstiga seotud elukutsed. Muuseumide,
ndituste kiilastused ja arutelud. Kunstiterminoloogia kasutamine. Erinevate kultuuride
tuntumate teoste ndited. Kunsti liigid.

Rahvakunst. Etnograafia ja tdnapdev. Materjalid ja tehnikad, taaskasutus. Individuaalsed ja
riihmat6dd. Tulemuse esitlus.

Skulptuur. Skulptuur ehitusvahust ja penoplastist.

Graafika. Erinevate graafikatehnikate katsetused.

Viljaselgitamine, teadmine, moistmine
Kasutab info leidmiseks soOnastikke ja entsiiklopeediaid, nii raamatutena kui digitaalseid

andmebaase.

Plaanimine ja ideede arendamine

Leiab oma teose jaoks ideid 14bi eneserefleksiooni. Arendab idee vélja etteantud piirides
(mérksdnad vOi  visuaalid). Rakendab oOpetaja abiga ideede genereerimise ja
laiendamise/arendamise meetodeid (kombineerimismaatriksid, referaat idee tausta uurimiseks).
Loob storyboardi joonistades voi digivahendeid kasutades. Teeb kavandeid enne t66 algust.
Mairkab ja tuvastab igapédevaelu probleemi, mis teda konetab. Tuvastab osapooled keda
probleem puudutab. Tuvastab erinevaid uurimisviise kasutades probleemi tagamaid (miks,

millal ja kuidas see probleem esineb ja kuidas see probleemi puudutavaid osapooli mojutab).
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Sonastab probleemi vdimalikud pdhjused. Seab ldhteiilesande ja tegevusplaani. Tuvastab ja
uurib erinevaid vdimalusi lahenduspakkumise elluviimiseks ja/vdi vormistamiseks.

Selgitab vélja osapoolte, keda probleem puudutab, hinnangu lahenduspakkumisele ja arvestab
seda lahenduspakkumise arendamisel. Vormistab lahenduspakkumise. Kavandab dpetaja abiga
ja rakendab sihipdraselt iht uurimismeetodit (néiteks vaatlus, intervjuu, kiisitlus, enesekohase

paeviku pidamine ja analiilisimine, uurijapdeviku pidamine ja analiilisimine).

Loomine

Loob kahe-, kolme- ja neljamdotmelisi (sh digivahendid) kunstitdéid spontaanselt
(kavandamata). Loob kahe-, kolme- ja neljamdotmelisi kunstitoid enamasti teadlikult uurides
ja kavandades. Laiendab enda ideed kavandamise protsessis, katsetab erinevaid tehnilisi
vOimalusi ja toob esile idee arenguetapid. Otsib teadlikult erinevatest infoallikatest vajalikku
informatsiooni ja toob esile detailid ning tihtsamad punktid. Valib loomeprotsessis sihiparaselt
materjale ja tehnikavotteid ning rakendab t60votteid ja kompositsiooni pdhimdtteid teadlikult.
Pohjendab tehnika vOi meediumi valikut toetudes oma sdonumile v3i ideele. Rakendab
neljamddtmelise teose loomisel (animatsioon., video, etendus, performance) narratiivi,
sissejuhatust ja pudnti (160iming kirjandusega). Oskab Opetaja abiga rithmaliikmena luua
tihistoodest véljapaneku. Toetab t60 pealkirjaga oma sdonumit voi ideed. Refleksioon, analiitis
ja kriitika. Analiilisib teost (iilesehitus ja vorm, tdhistavus, peamised siimbolid, kontekst).
Analiiiisib ruumilist keskkonda funktsionaalsuse, 0koloogilisuse ja esteetilisuse aspektist.
Pohjendab valdavalt oma t66 sisulisi, uurimuslikke vai loomingulisi otsuseid ja eksponeerimise
valikuid. Kuulab kaasdppijate seisukohti, pdhjendab enda arvamust, annab toetavat tagasisidet
ning aktseptib enamasti eriarvamusi. Kirjeldab, analiiiisib ja tdlgendab teoste ainest, meediumi,
vormi ja konteksti. Leiab erinevaid tdlgendusvdimalusi ja vaatepunkte, pdhjendab neid tdole
tuginedes. Kasutab kunstist rddkides oskussonavara (teoste kirjeldamiseks, analiilisimiseks ja

tdlgendamiseks vajalik sdnavara).

9. klass (35 tundi)

Opitulemused:

Viljaselgitamine, teadmine, méistmine

Seostab eri ideoloogilisi siimboleid vastava ajastuga ja teab nende tihendust. Arutleb erinevate
nii kaasaegsete kui ajalooliste ideoloogiliste stimbolite rolli iile tdnapédeval. Seostab kunstnikku
ja kunstiteost selle loomiskeskkonnaga, leides ja tdendades oma tdhelepanekuid. Leiab

kunstiteose omadused, mis véljendavad nii loomise keskkonna kui kunstniku ideid. Toob
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nditeid kunstniku kasutatud kunstilisest kujundist. Kiilastab iseseisvalt kunstinditust voi-

stindmust ning kiitub seal reeglite kohaselt.

Plaanimine ja ideede arendamine

Kasutab probleemi teose voi disainiobjekti ldhtepunktina. Rakendab teiste autorite teoseid oma
tod ldhtepunktina. Rakendab Opetaja abiga keerulisemaid ideede laiendamise/arendamise
meetodeid (nditeks Osborni kiisimustik). Teab ideede selekteerimise meetodeid (nditeks
séelumine kiisimuste abil, plussid, miinused).SOnastab oma teose kontseptsiooni. Kasutab
kavandamisel mitmekesiseid meetodeid (niit visandid, skeemid, asendiplaanid, maketid, virvi-

ja materjalindidised, to6etappide kirjeldused).

Loomine

Tunneb kahe-, kolme- ja neljamddtmeliste to6de loomise pShivotteid, loomise etappe ning teeb
iseseisvalt valikuid enda loomeprotsessi arendamiseks. Loob kahe-, kolme- ja neljamodtmelisi
(sh digivahendid) kunstitdid spontaanselt (kavandamata). Loob kahe-, kolme- ja
neljamodtmelisi kunstitoid teadlikult uurides ja kavandades. Valib loomeprotsessis sihipéraselt
materjale ja tehnikavotteid ning rakendab toovotteid ja kompositsiooni pdhimdtteid teadlikult.
Oskab riihmalitkmena luua iihistoddest tervikliku véljapaneku ja esitleda teost publikule
iseseisvalt. Pakub vélja ekspositsiooni v4i nditusepinna koha kooliruumis ning pohjendab enda
valikut ja visiooni. Loob néituse kaasteksti, etiketid (autori nimi, t66 nimetus, tehnika jms) ja
esitluse viisi. Tekitab 2-mddtmelises teoses vabalt valitud vahenditega ruumi-illusiooni.
Rakendab 3-mdotmelises teoses valgust, timbritsevat ruumi ja materjali (voi muid Opetaja

iilesandepiistituses esitatud elemente voi pohimotteid) oma sonumi edastamiseks.

Refleksioon, analitiis ja kriitika

Analiilisib teost (iilesehitus ja vorm, tdhistavus, peamised siimbolid, kontekst). Motestab
disaininiiteid funktsionaalsuse, okoloogilisuse ja esteetilisuse aspektist. Pohjendab oma t66
sisulisi, uurimuslikke vo&i loomingulisi otsuseid ja eksponeerimise valikuid. Kuulab
kaasoppijate seisukohti, pohjendab enda arvamust, annab toetavat tagasisidet ning aktseptib
eriarvamusi. Kirjeldab, analiiiisib, tdlgendab ja hindab kunstieoseid (nende ainest, meediumi,
vormi ja konteksti). Leiab erinevaid tdlgendusvdimalusi ja vaatepunkte, podhjendab neid tddle
tuginedes.  Kasutab kunstist rddkides oskussonavara. Kasutab teoste kirjeldamiseks,

analiiisimiseks, tdlgendamiseks ja hindamiseks vajalikku sdnavara.
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Oppesisu

Viljaselgitamine, teadmine, moistmine

Opetaja pakutud teatmeteoseid, leksikone ja iildkunstiajaloo raamatuid kasutades suudab
Opilane koostada (avatud materjalidega) viktoriinikiisimusi koos tdpsustavate vihjetega.
Autorsuse moistmiseks on eraldi lilesanded teose pealkirjastamiseks ndited pealkirjadest
arhitektuurist, videokunstist, installatsioonidest. Analiilisimiseks valida kunstiteosed, mis on: -
Opilaste jaoks huvipakkuvad, tdhenduslikud (kaasaegsed, sobivad Opilaste huvide, aktuaalsete
teemadega); -pakuvad erinevaid tdlgendusvoimalusi, vOimaldavad interdistsiplinaarset
kasitlemist (I6iminguvoimalused kirjanduse, ajaloo, inimesedpetuse jne) -voimaldavad luua
seoseid kaasaegse ja mineviku kunsti vahel AINES + MEEDIUM + VORM + KONTEKST =
TAHENDUS.

Plaanimine ja ideede arendamine

Enne teose loomise piihendatakse aega ka idee leidmisele ja laiendamisele/ arendamisele.
Opitakse meetodeid, mille abil ideid leida ja laiendada (ndit. ajuriinnak, suvaline sisend,
omaduste reastamine). Soovitatav on seada sisse portfoolio, mirkmeplokk v6i muu
kavandamist, visandamist ja t66 kulgu jaddvustada vdimaldav vahend. Voib ka olla {ihe t66
keskne vahend, niiteks projektiplaan vms. Enne kunstiteose, visuaalkunsti objekti voi
disainobjekti loomist rakendatakse ideeloome ja ideearenduse meetodeid. Ideede leidmine lébi
eneserefleksiooni.

Idee arendamine ldhtuvalt ette antud sdonadest voi visuaalidest. Kombineerimismaatriksi
kasutamine idee genereerimiseks. Referaadi koostamine idee arenduse protsessis. Enne teose,
visuaalkunsti voi disainiobjekti loomist pithendatakse aega ka idee leidmisele ja laiendamisele/
arendamisele. Opitakse meetodeid, mille abil ideid leida ja laiendada (néit. ajuriinnak, suvaline
sisend, omaduste reastamine). Probleem kui teose voi disainiobjekti ldhtepunkt. Teiste autorite
kunstiteoste rakendamine oma teose loomiseks. Osborni (SCAMPER) meetodi kasutamine
ideede leidmiseks voi laiendamiseks. Lihtsamad idee vilja valimise meetodid (nditeks ideede
soelumine kiisimuste abil: Milline idee on kdige lihtsam teostada? Milline idee on koige
originaalsem? Milline idee on kdige naljakam? Milline idee on kdige ebatavalisem? jne) (3
plussi, 3 miinust) Teose kontseptsiooni sonastamine enne teose kavandamist. PShjalikum

kavandamine ja protsessi jadddvustamine Opilasele sobival viisil.
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Loomine

Opilane loob erinevaid tasapinnalisi kunstitdid (nt foto, graafika, joonistus, maal, kollaaz jt)
pliides esitada omandolisust ja eripdra. Arvestab loomingu teostamisel omandatud
kompositsiooni pdhimdtteid, tehnikaid ja to6votteid. Opilane teadvustab enda meeleparaseid
kunstistiile, tehnikaid, materjale ja to6votteid. Varem OJpitu kajastub vabas loomingus.
Rakendab mitmekiilgseid teadmisi nii kahe-, kolme- kui ka neljamddtmelistes kunstitdodes.
Opilane suudab luua kunstitddd spontaanselt, uurides ja kavandades. Kunstitdd loomine
koosneb enamasti mitmest etapist (planeerimine, uurimine, kavandamine, arutelu, teostus,
refleksioon) ja on mdtestatud ning pikemaajaline tegevus. Uurimine ja planeerimine hdlmab
informatsiooni otsingut teabeallikatest vo0i esitatud materjalidest iseseisvalt voi dpetaja abiga.
Opilasele on loodud vdimalus luua erinevaid ruumilisi kunstitéid (skulptuurid, maketid,
installatsioonid jt). Opilane loob plakatite, infovoldikute ja infomaterjalide (nt.niituse
kaasteksti) kujundust. Loob pikemaajalise mdtestatud kunstiprojekti, milles kajastuvad
omandatud teadmised, oskused ja dpilase isikupéra. Kooliastme kestel luuakse ka vihemalt iiks
ajaline teos ka iseseisvalt voi koostoos (video, animatsioon, performance, etendus vms).
Koostoos teose loomine voimaldab Opilastel votta erinevaid rolle meeskonnas (rezisoor,
animaator, storyboardi looja, nukukunstnik, operaator, valgustaja, niitleja voi hédle peale
lugeja, helioperaator, monteerija, kostiiiimikunstnik, lavakunstnik jne). Otsib enda
isikupérasust 1dbi visandamise ja kavandamise oskuste arendamise (nt.visandiraamat, visandite
mapp). Opilane osaleb koos dpetajaga kunstitédde viljapanekul, osaleb niituse elementide
loomisel ja Gpib 14bi osaluse niituse loomise pohimdtteid (paigutus, valgustus, eksponeerimise
vdimalused jms). Opilane otsib uusi vdimalusi ja lahendusi loomingu teostamiseks, mis
kajastub esteetilisuses ja on seotud esitatud keskkonna kontekstiga. Teadvustab enda loomingu
jatkusuutlikust ja sdnumit tihiskonnale. Lahendab eriilmelisi tilesandeid nii disaini-, moe-,
arhitektuuri-, kalligraafia- kui ka tinavakunsti osas. Opilane osaleb aktiivselt todde véljapaneku
protsessis, tunneb niituse véljapanekuga kaasnevaid elemente (nimesildid, kaastekst, vajadusel
paspartuu voi pildiraamid) ja paigutuse pohimdétteid. Esitab enda voi grupi t66d publikule ning
toob esile tdd nimetuse, visiooni, eripira, sisu ja tihtsuse. Opilasele on loodud vdimalus
eksponeerida kunstitdid nditusele ja luua nditusega kaasnevaid elemente enamasti iseseisvalt
v3i dpetaja abiga. Opilastddde niituse loomine vdi kindla kunstiku vdi kunstivoolu tutvustav
nditus voib olla ka virtuaalses keskkonnas (nt vabavaralises programmis Artsteps.com). Toote
voi tarbeeseme arenduse disain, tdnavakunst sotsiaalse sonumiga ithiskonnale. Omapéra ja huve

esitav kunstiprojekt, kooli infovoldik/ esimesse klassi mineva dpilase teabevoldik.
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Refleksioon, analiiiis ja Kriitika

Oppekdigud muuseumidesse, niiiidiskunsti niitustele ja kunstisiindmustele. Kunstiteoste
anallilisimine nii tunnis kui ka niitustel, ainealase terminoloogia kasutamine. Infootsing
erinevatest teabeallikatest. Eesmdirgistamine, slisteemne tegutsemine, oma tegevuse
motestamine. Uurimuste ja visualiseeritud esitluste koostamine ja kujundamine. Mitmesuguste
looduslike ja tehisobjektide ning keskkondade analiilisimine erinevatest vaatepunktidest
lahtudes.

Moisted

Referaat, essee, esitlus. Kunstiteos (teos/te analiiiisil pohinev, nd oma tdlgendus, installatsioon,
foto, video, performance). Religioosne maalikunst. Miilit ja allegooria. Akt. Abstraktsionism.
Tegevusmaalikunst. Altarimaal. Barokk. Dadaism. Hiiperrealism. Illusionism. Minimalism

Modernism. Popkunst. Realism. Renessanss. Stimbolism. Tdiendvérvused.

MUUSIKA

Oppeaine kirjeldus

Muusikal kui universaalsel suhtlusvahendil on 14bi aegade olnud tdhtis osa laste ja noorte
vaimsel, moraalsel ning esteetilisel kasvatamisel. Muusikadpetuse taotlus on luua
muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste siisteem. Uldhariduskooli muusikadpetuse eesmérk
on tekitada huvi muusika ja musitseerimise vastu ning kujundada harmoonilist ja loovat
isiksust. Muusikadpetuses ldhtutakse eesti koolimuusikas véljakujunenud traditsioonidest ja
pohimdtetest (Riho Péts, Heino Kaljuste), mis toetuvad Zoltan Kodaly meetodile ja Carl Orffi
pedagoogika adapteeritud kisitlusele ning tdnapdeva pedagoogika teadmusele ja kogemusele.
Muusikaga tegelemine rikastab tundeelu, kujundab esteetilisi hoiakuid ja kultuurilisi
tdekspidamisi. Muusikadpetuse kaudu luuakse voimalused muusikaoskuste arenguks, avatakse
ja avardatakse muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket.
Eesti ja maailma muusikakultuuri tutvustamise kaudu kujundatakse Opilaste sotsiaal-

kultuurilisi véartushinnanguid ja muusikamaitset.

Muusikadpetuses tihtsustatakse:
1) ihislaulmist kui rahvusliku kultuuritraditsiooni olulist véljendust ja edasikandjat;
2) loomingulist eneseviljendust;

3) Opilase loova ja kriitilise motlemise arengu toetamist;
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4) opilase isiklikku suhet muusikaga ning muusikalise suhtlemise rolli vaimse, fiiiisilise ja
emotsionaalse tasakaalustamise vOimalusena;
5) muusika osa tasakaalustatud isiksuse eetilis-esteetiliste vadrtushinnangute kujunemisel,

6) Oppija huvi ja isikupara.

Muusika dppeaine sisuks on musitseerimine (laulmine, pillimdng, muusikaline liikumine,

omalooming), muusika kuulamine ja muusikalugu, muusikaline kirjaoskus ning dppekéigud.

Muusikaopetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse opilastes jargmisi osaoskusi:

1) laulmine,

2) pilliméng,

3) muusikaline litkumine,

4) omalooming,

5) muusika kuulamine.

Muusikadpetuse lahutamatu osa on muusikaline eneseviljendus, millega arendatakse Opilase
isikupdra, omandatakse oskused ja teadmised {iksi ning koos musitseerimiseks ja

loominguliseks enesevéljenduseks.

Musitseerimine on keskne tegevus muusikateadmiste ja -oskuste omandamiseks ning loova ja
harmoonilise isiksuse kujunemiseks. Rithmas voi iiksi Oppides arendatakse suhtlemis- ja
koostoooskust, iiksteise kuulamise oskust, iihtekuuluvustunnet, hoolivust, paindlikkust ja

tundetarkust ning juhitakse dpilaste enesehinnangut ja Gpimotivatsiooni.

Uhislaulmise ning koorilauluga arendatakse sotsiaalseid oskusi ning kujundatakse rahvuslikku

eneseteadvust ja isamaa-armastust.

Omalooming on seotud lihtsate kaasmingude, saadete, riitmilis-meloodiliste
improvisatsioonide, muusikalise liikumise ja tekstide loomisega, mille kéigus luuakse
voimalused muusikalise enesevéljenduse ja esinemisjulguse kujunemiseks ning arenemiseks.
Omaloomingulises tegevuses rakendatakse ja Kkinnistatakse muusikateadmisi ja -oskusi.
Muusika kuulamisega arendatakse  kuulamisoskust, tahelepanu,

analiilisivoimet ja vordlusoskust.

Muusikaloos tutvustatakse muusika véljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete ning

omandatakse kultuuriloolisi teadmisi.
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Muusikalise Kkirjaoskuse all mdistetakse ainekavas sisalduvat eclementaarset noodikirja
lugemise oskust, mida omandatakse musitseerides ja mis loob eeldused muusika teadlikumaks

moistmiseks.

Muusika vdimaldab osaleda kultuuris mitmel viisil ja kujundada elukestvat harrastust.
Oppekiigud (sh virtuaalsed) kontserdipaikadesse, teatritesse ning muuseumidesse kujundavad
Opilaste silmaringi ja muusikamaitset, teadmisi kohalikust, oma riigi ja maailma
kultuuripdrandist ning nende rollist maailmas ja peamistest kultuurisaavutustest (sh
popkultuurist). Muusikadpetuse lahutamatu osa on kooli kontserdielus osalemine, et dpilased
omandaksid kogemusi nii esineja, kuulaja kui ka korraldajana. Muusikadpetust kavandades ja
korraldades leitakse tunnividlise loometegevuse vdimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid,

orkestrid, kontsertide jm esinemiste kavandamine, to6toad jms).

Kooliastme I0puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste

Il kooliaste

11 kooliaste

Opilane:

1) tunneb r60mu laulmisest
Ja pillimingust,
omaloomingust ja
muusikalisest lilkumisest ning
muusika kuulamisest;

2) saab esmase Uhislaulmise ja

muusikat, enda ja kaaslaste
muusikaesitusi ning avaldab
selle kohta oma arvamust;

4) méngib loomeideedega
ning katsetab musitseerimisel
erinevaid muusika

véljendusvahendeid,

Opilane:
1) tunneb r60mu nii iseseisvast
kui ka

muusikategevusest

ithisest
ja

vadrtustab musitseerimist;

2) teadvustab ja hindab oma

muusikavoimeid, arendab neid

litkumises;
3) kuulab siivenenult Eesti ja
teiste rahvaste muusikat ning
arutleb muusika iile;

4)
muusikaloomes, katsetab oma
ideid

muusikategevustes

osaleb aktiivselt

erinevates

ja

Opilane:

1) huvitub  muusikast

kui

kunstiliigist, vaartustab muusikat

ning muusikategevust kultuuri ja

igapdevaelu rikastajana;
2)

vOimalusi

teadvustab

muusika

koorilaulu  kogemuse ning muusikategevustes — |vaimse, fliisilise ja emotsionaalse
pillimdnguoskused; laulmises, pilliméngus, tasakaalu loomisel;
3) kuulab  keskendunult jomaloomingus ja muusikalises [3) osaleb aktiivselt

musitseerimises: tegutseb koos

teistega, vastutab enda tegevuse

eest riihmas (klassis, kooris,

ansamblis);
4) arendab
muusikalise
kaudu: katsetab

muusikategevustes,

loomeideid

eneseviljenduse

ideid

leiab
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5) rakendab omandatud
muusikateadmisi ja -oskusi
muusikategevustes, sh
muusikalist Kirjaoskust
(helivéltused, riitmid ja paus

! - -

w v o o L R v .

2- ja 3-osaline taktimdot;
JO- ja RA-astmerida, JO-
vOti; muusikalised
oskussonad vastavalt valitud

teemadele).

sobivates digikeskkondades,
on piisiv lahendusi otsides;

5) suhtub lugupidavalt enda
ja kaaslaste loomingusse,
pohjendab ning analiiiisib
oma arvamusi ja valikuid;

6) moistab enda seotust Eesti
kultuuriparandiga ja
vadrtustab laulupidu;

7) mirkab ja teadvustab
kultuurilist ~ mitmekesisust
ning suhtub lugupidavalt eri
rahvuskultuuridesse;

8) leiab muusikainfot eri
teabeallikatest ning kaitub
vastutustundlikult
virtuaalmaailmas;
0) véirtustab loojat ja
loomingut ning on teadlik
autoridigusest;

10) véidrtustab teadmisi ja
oskusi  muusikategevustes,
rakendades muusikalist
kirjaoskust (heliviltused,
ritmifiguurid ja pausid:

taktimdot 4/4, C ja eeltakt;

duur-, moll-helilaad,
helistikud C-a, G-e, F-d;
muusikalised oskussonad

vastavalt valitud teemadele).

kerkinud

probleemidele, hindab isikupéra

lahendusi esile
ja erinevaid lahendusi ning on
plsiv ja jarjekindel,
5) tunnetab ja rakendab
lilkudes muusika karakterit ja
viljendusvahendeid;

6) védartustab kodukoha ja
Eesti  muusikapédrandit  ning
niitidismuusikat, on
traditsioonide edasikandja laulja
ja/voi pillimidngijana ning osaleb
laulupidudel;

7) teadvustab muusikat kui

kultuuridevahelist  suhtluskeelt,

vadrtustab kultuurilist
mitmekesisust;

8) tegutseb  eetiliselt ja
ohutult (sh autoridigust

arvestades) nii reaalsetes kui ka
virtuaalsetes
kultuurikeskkondades,  suhtub
kriitiliselt infotehnoloogia ja
meedia loodud keskkonnasse;

9) valib

meelepérase(d)

endale
muusikaga
tegelemise viisi(d), hindab oma
kogemust ja  jagab  seda
kaaslastega;
10)

musitseerimise

teadvustab, et teadlikuma
aluseks  on

muusikaline kirjaoskus, mille
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riitmifiguurid ja pausid:

IR

kaheksandiktaktimoot

tulenevalt;

\vastavalt valitud teemadele;

kujundada  sellest eluke

harrastuse voi elukutse.

hulka kuuluvad heliviltused,

laulurepertuaarist tulenevalt; iihe

vOtmemargiga helistikud  ja
repertuaarist tulenevalt kahe
vOotmemargiga helistikud;
bassivoti repertuaarist

11)  muusikalised oskussonad

12)  mdistab, kuidas huvi
muusika vastu ning

muusikaoskused  voimaldavad

stva

Opitulemused
| kooliaste

Musitseerimine: laulmine, pilliméng, muusikaline liitkumine, muusikaline omalooming

Laulmine

Opilane:

1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba tooni ja selge diktsiooniga tiksi, ansamblis
vo1 kooris;

2) viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu,

3) laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule, regilaule, kaanoneid, eesti ja teiste rahvaste
laule;

4) laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Mu koduke“ (A. Kiis),
,»Liliseb, tiliseb aisakell (L. Wirkhaus); lastelaulud ,,Lapsed, tuppa®, ,,Teele, teele,
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kurekesed®, ,,Kevadel*“ (,,Juba linnukesed...*), ,,Uhti, uhti, uhkesti*, ,,Emakesele” (M.
Hérma), ,,Rongisdit” (G. Ernesaks);

5) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/voi kuulajana, arutleb suuliselt kogetu
ile;

6) moistab muusikalise kirjaoskuse tdhtsust ja rakendab seda lauldes.

Pilliméng

Opilane:

1) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinato’des ja/voi
kaasméngudes;

2) musitseerib viikekandlel voi plokkfloodil esmaseid ménguvdtteid kasutades;

3) mdistab muusikalise kirjaoskuse tdhtsust ja rakendab seda pillimangus.

Muusikaline lilkumine

Opilane:

1) véljendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu iiksi voi riihmas;
2) kasutab liikumisel muusika véljendusvahendeid;

3) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

4) mdistab muusikalise kirjaoskuse téhtsust ja rakendab seda litkumisel.

Muusikaline omalooming

Opilane:

1) rakendab omaloomingus muusika viljendusvahendeid (meloodia, riitm, tempo, tdmber,
diinaamika);

2) loob lihtsaid riitmilis-meloodilisi kaasménge keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

3) improviseerib astmemudelitele tuginedes;

4) loob lintsamaid tekste (liisusalme, regivirsse, laulusonu jne);

5) kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamisel;

6) viljendab muusika meeleolu kunstitoodes;

7) mdistab muusikalise kirjaoskuse tdhtsust ja rakendab seda omaloomingus.
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Muusika kuulamine

Opilane:

1)  kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta arvamust suuliselt v&i
muul looval viisil;

2)  kirjeldab, iseloomustab ning vordleb kuulatava laulu v6i muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades Opitud oskussdnavara ning muusika véljendusvahendeid (meloodia,
rliitm, tempo, tdmber, dlinaamika);

3)  eristab ja iseloomustab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat, sh muusikazanre
(marss, valss, polka);

4)  otsib infot erinevatest etteantud allikatest, eristab kola ja valimuse jérgi eesti rahvapille

ning Kirjeldab neid.

Il kooliaste

Musitseerimine: laulmine, pilliméng, muusikaline liitkumine, muusikaline omalooming

Laulmine

Opilane:

1)  laulab hédidle isikupédra arvestades voOimalikult puhta intonatsiooniga, loomuliku
kehahoiu, hingamise ja selge diktsiooniga ning viljendusrikkalt;

2)  laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, iihe- ja kahehéilseid laule, kaanoneid ning
teiste rahvaste laule;

3) védrtustab tihislaulmist, laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius),
,Besti lipp* (E. Vork), ,,Kui Kungla rahvas® (K. A. Hermann), ,,Mu isamaa armas‘ (saksa
rahvalaul), ,,Meil aiaddrne tdnavas* (eesti rahvalaul), ,,Pitha 66* (F. Gruber), ,,Majakene mere
dares* (U.

Vinter);

5) osaleb laulupeotraditsiooni edasikandmisel koorilaulja vdi kuulajana ning analiiiisib
kogetut suuliselt ja kirjalikult;

6) rakendab lauldes muusikalist kirjaoskust, kasutab laulu dppides relatiivseid astmeid.

Pillimang
Opilane:
1) siivendab I kooliastmes omandatud pillimdnguoskusi ning méngib keha-, riitmi- ja

plaatpille (valdavalt kaasmingudes);
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2) musitseerib muusikateadmisi ja -oskusi kasutades plokkfloddil ja/vai vdikekandlel voi muul
meloodiapillil; rakendab pillimdngus digivoimalusi;

3) seostab  absoluutseid helikdrgusi  noodipildis  klaviatuuri ~ ja/véi Opitava
muusikainstrumendiga;

4) rakendab muusikalist kirjaoskust musitseerides iiksi ja erinevates pillikoosseisudes.

Muusikaline litkumine

Opilane:

1) tunnetab, analiiiisib ja viljendab liikumise kaudu muusika véljendusvahendeid (meloodia,
diinaamika, tempo, muusikavorm) {iksi ja/voi rithmas;

2) viljendab liikumise kaudu Eesti ja teiste maade rahvamuusikale iseloomulikke karaktereid
ning lihtsamaid tantse;

3) rakendab liikumises muusikateadmisi.

Muusikaline omalooming

Opilane:

1) julgeb loomeideedega katsetada ning eksida; on lahendusi otsides piisiv ja jarjekindel;

2) loob riitmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasminge voi ostinato’sid keha-, riitmi- ja
plaatpillidel ning digivahenditel; esitleb neid iiksi v41 rithmas;

3) improviseerib astmemudelitele tuginedes;

4) loob muusikale lihtsaid tekste (regivérsse, laulusdnu jne);

5) loob muusikateadmisi ja -oskusi rakendades iiksi ja/voi rithmas lihtsa instrumentaalpala,

esitab seda.

Muusika kuulamine

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib kuulatud muusikat muusika oskussdnavara ja kirjaoskust kasutades;

2) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu liike, rahvapille ja -tantse, teab oma

kodukoha ja Eesti rahvamuusika siindmusi;

3) otsib infot ning uurib kuulatud heliteoste autorite ja kodukoha loomeinimeste
loometegevust ning tutvustab seda kaaslastele;

4) kuulab ning vordleb haile- ja kooriliike; tunneb kodukoha koore ja dirigente ning tuntumaid
Eesti koore;

5) eristab kuuldeliselt siimfooniaorkestri pillirithmi;
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6) analiitisib kuulatud ja/voi virtuaalseid kontserte ning muusikalavastusi suuliselt ja
kirjalikult, annab kuuldule ja nihtule hinnangu ning jagab kogemusi kaaslastega;

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist kirjaoskust.

111 kooliaste

Musitseerimine: laulmine, pilliméng, muusikaline liitkumine, muusikaline omalooming

Laulmine

Opilane:

1) laulab tihe- ja/vdi mitmehaélseid laule klassitunnis, ansamblis ja/vdi koolikooris; osaleb
laulurepertuaari valimisel ning pdhjendab oma valikut;

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, kaanoneid ning teiste rahvaste laule;

3) vadrtustab ja hindab tihislaulmise traditsiooni, laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti
hiimn* (F. Pacius), ,,Mu isamaa on minu arm‘ (G. Ernesaks), ,,J44 vabaks, Eesti meri“ (V.
Oksvort), ,,Eestlane olen ja eestlaseks jaan“ (A. Mattiisen), ,,Laul P&hjamaast* (U. Vinter),
»Saaremaa valss® (R. Valgre), ,,Mul meeles veel” (R. Valgre), ,,Oma laulu ei leia ma tiles*
(V. Ojakéiar);

4) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/vdi kuulajana, analiiiisib kogetut
suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab muusikalist kirjaoskust ja muusikateadmisi nii iiksi kui ka rithmas lauldes, tunneb

oma hiileaparaati ja teab, et hdilt on vaja hoida.

Pilliméing

Opilane:

1) méngib keha-, riitmi- ja plaatpille, plokkflooti ja/voi vdikekannelt, rakendab digivoimalusi
pilliméngus;

2) musitseerib akustilisel kitarril voi ukulelel esmaseid ménguvotteid kasutades;

3) uurib pillide tambrilisi omadusi, valib ansamblisse sobivad pillid ja pohjendab oma valikut;

4) siivendab 1 ja II kooliastmes omandatud pillimdnguoskust, rakendab muusikalist

kirjaoskust, musitseerides iiksi ja eri pillikoosseisudes.
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Muusikaline omalooming

Opilane:

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/vdi rilhmas kaasminge, riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm;

2) katsetab loomeideedega omaloomingus, sh digitaalseid keskkondi kasutades;

3) loob erinevaid muusikast 1dhtuvaid tekste (nt regivérss, laulusonad jm);

4) analiiiisib enda ja kaaslaste loomingut, vordleb loodut ning annab sellele hinnangu;

5) rakendab omaloomingus muusikalist kirjaoskust.

Muusikaline litkumine
Opilane:
1) vordleb eri maade rahvamuusika karakterit ja véljendab seda litkumise kaudu;
2) tunneb muusikat kuulates édra erinevad muusikavormid ning viljendab neid loovliikumise
vOi improvisatsiooni kaudu;
3) leiab erinevaid muusikalise liikkumise viise, valib muusika karakteriga sobiva véljenduse
ning pdhjendab oma valikuid (nt rokk, dzdss, hip-hop, rahvaste muusika jm); 4) rakendab

litkumises muusikateadmisi.

Muusika kuulamine

Opilane:

1)  uurib kodukoha ja eesti rahvamuusikat ning selle tdnapédevaseid tdlgendusi, leiab
sobivaid niiteid ja pohjendab oma arvamust;

2)  vordleb ning eristab eesti ja teiste rahvaste muusikat: leiab iseloomulikke tunnuseid,
ldhtudes muusika véljendusvahenditest;

3) vordleb ja eristab eri muusikastiile, lavamuusika Zanre, muusika esituskoosseise,
hiileliike, leiab oma eelistuse(d) ning argumenteerib valikut;

4)  analiiisib kuulatud ja/vdi virtuaalseid kontserte, muusikalavastusi ning Oppekéike
suuliselt ja kirjalikult, annab kuuldule/ndhtule hinnangu ning jagab oma kogemusi
kaaslastega;

5)  uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu, oskab nimetada heliloojaid, interpreete, dirigente,
ansambleid, orkestreid ning muusika suursiindmusi;

6)  rakendab muusikat kuulates erinevaid digikeskkondi;

7)  rakendab muusikat kuulates muusikalist Kirjaoskust;
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8)  teeb valiku muusikaga tegelemise voimalustest, teab muusikaga seonduvaid elukutseid
ning Oppimisvoimalusi;

9) seostab muusikat enda vaimse, fliiisilise ja emotsionaalse heaoluga;

10) jérgib autorikaitse seadust ning kiitub ohutult, otsides ja kasutades muusikateavet

virtuaalkeskkondades.

Tundide arv klassiti

Niadalatunde klassiti
f)ppeaine 1.kl| 2.kl | 3.kl | 4.kl | 5. kl|6.kl|7.kl|8 kl|9 kl| Kokku
Muusika 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14

Oppesisu ja épitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: laulmises, pillimidngus, muusika kuulamises ja
litkumises;

2) laulab loomuliku haélega tiksinda ja koos teistega klassis ning vastavalt voimetele tihe- ja/voi
kahehéilses kooris;

3) laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast oma kooliastme iihislaule;

4) laulab meloodiat kdemadrkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid
helikdrgusi (astmeid);

5) 1dhtub muusikat esitades selle sisust ja meeleolust;

6) rakendab pilliméngu kaasmingudes;

7) kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes tegevustes;

8) kirjeldab kuulatavat muusikat suunavate kiisimuste jargi ning omandatud muusika
oskussonadega;

9) vairtustab enese ja teiste loomingut;

10) mdistab laulupeo tdhendust.
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Muusika opitulemused ja 6ppesisu I kooliastmes

Laulmine

Opitulemused

Opilane:

1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning
emotsionaalselt iiksi ja rilhmas;

2) mdistab ja viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

3) laulab lihtsat meloodiat kdemairkide, astmetrepi ja noodipildi jérgi ning kasutab relatiivseid
helikorgusi (astmeid);

4) laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule, kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule;
5) laulab peast kooliastme {ihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu koduke” (A. Kiis),
, Tliseb, tiliseb aisakell” (L. Wirkhaus); lastelaulud ,,Lapsed, tuppa”, ,,Teele, teele, kurekesed”,
»Kevadel” (,,Juba linnukesed...”), ,,Kevadpidu” (,,Elagu koik...”).

Pilliméng

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates kaasméngudes ja/voi ostinatodes;

2) on omandanud kuuekeelse viikekandle voi plokkfl66di esmased mianguvdtted ning kasutab

neid musitseerides.

Muusikaline litkumine

Opitulemused

Opilane:

1) tunnetab ning véljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust litkkumise kaudu;

2) tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming

Opitulemused

Opilane:

1) loob lihtsaid riitmilisi kaasméange keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
2) kasutab lihtsates kaasméngudes astmemudeleid;

3) loob lihtsamaid tekste (liisusalme, regivérsse, laulusdnu jne);

4) kasutab loovliitkumist muusika meeleolu véljendamiseks.
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Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opitulemused

Opilane:

1) on tutvunud karakterpalu kuulates muusika véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo,
diinaamika ja muusikapala iilesehitus);

2) eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

3) eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat;

4) on tutvunud eesti rahvalaulu ja rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel, 166tspill, torupill,
sarvepill, vilepill);

5) kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja karakterit, kasutades dpitud

oskussOnavara.

Muusikaline Kirjaoskus

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb rddmu laulmisest ja pillimdngust, omaloomingust ja muusikalisest litkumisest ning
muusika kuulamisest;
2) saab esmase iihislaulmise ja koorilaulu kogemuse ning pillimidnguoskused;
3) kuulab keskendunult muusikat, enda ja kaaslaste muusikaesitusi ning avaldab selle kohta
oma arvamust;
4) mingib loomeideedega ning katsetab musitseerimisel erinevaid muusika
viljendusvahendeid;

5) rakendab omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusikategevustes, sh muusikalist

kirjaoskust (heliviltused, riitmid ja pausid:;

2 . s o

¢ o o o o- e oo P

2- ja 3-osaline taktimdot; JO- ja RA-astmerida, JO-vati; muusikalised oskussonad vastavalt

valitud teemadele).
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Oppekiigud

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta arvamust suuliselt v6i muul
looval viisil;

2) kasutab arvamust viljendades muusika oskussdnavara.

I kooliastme Oppesisu

Musitseerimine: laulmine, pilliméng, muusikaline liikumine, muusikaline omalooming
Laulmine

Opilane:

1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba tooni ja selge diktsiooniga liksi, ansamblis voi
kooris;

2) véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

3) laulab eakohaseid laste-, méangu- ja mudellaule, regilaule, kaanoneid, eesti ja teiste rahvaste
laule;

4) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Mu koduke* (A. Kiis), ,, Tiliseb,
tiliseb aisakell“ (L. Wirkhaus); lastelaulud ,,Lapsed, tuppa®“, ,Teele, teele, kurekesed®,
,Kevadel“ (,,Juba linnukesed...*), ,,Uhti, uhti, uhkesti®, ,,Emakesele* (M. Hirma), ,,Rongisdit*
(G. Ernesaks);

5) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/vdi kuulajana, arutleb suuliselt kogetu
ile;

6) moistab muusikalise kirjaoskuse tdhtsust ja rakendab seda lauldes.

Pilliméing

Opilane:

1) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinato’des ja/vdi kaasméngudes;
2) musitseerib viikekandlel voi plokkfloddil esmaseid ménguvdtteid kasutades;

3) mdistab muusikalise kirjaoskuse tdhtsust ja rakendab seda pillimangus.

Muusikaline litkumine
Opilane:
1) véljendab muusika sisu ja karakterit liikumise kaudu tiksi voi rithmas;

2) kasutab litkumisel muusika viljendusvahendeid;
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3) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

4) modistab muusikalise kirjaoskuse tihtsust ja rakendab seda liikumisel.

Muusikaline omalooming

Opilane:

1) rakendab omaloomingus muusika véljendusvahendeid (meloodia, riitm, tempo, tdmber,
diinaamika);

2) loob lihtsaid riitmilis-meloodilisi kaasméange keha-, riitmi- ja plaatpillidel,

3) improviseerib astmemudelitele tuginedes;

4) loob lihtsamaid tekste (liisusalme, regivérsse, laulusdnu jne);

5) kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamisel;

6) viljendab muusika meeleolu kunstitoddes;

7) mdistab muusikalise kirjaoskuse tdhtsust ja rakendab seda omaloomingus.

Muusika kuulamine

Opilane:

1) kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta arvamust suuliselt voi muul
looval viisil;

2) kirjeldab, iseloomustab ning vordleb kuulatava laulu vo1 muusikapala meeleolu ja karakterit,
kasutades Opitud oskussdnavara ning muusika viljendusvahendeid (meloodia, riitm, tempo,
tdmber, diinaamika);

3) eristab ja iseloomustab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat, sh muusikazanre
(marss, valss, polka);

4) otsib infot erinevatest etteantud allikatest, eristab kola ja vdlimuse jirgi eesti rahvapille ning
Kirjeldab neid.
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Opitulemused ja réhuasetused éppesisu kisitlemisel I kooliastmes klassiti

Laulmine

Opitulemused I kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Laulab loomuliku kehahoiu ja
hingamise vaba tooni tekitamise ja selge
diktsiooniga ning emotsionaalselt iiksi ja

rihmas.

1. klass

Opilaste vokaalsete vdimete arendamine riithmas
laulmisel. Oige keha hoiaku, hingamise ja diktsiooni

kujundamine. Hingamisharjutused.

2. klass

Opilaste vokaalsete vdimete arendamine riithmas
laulmisel. Oige keha hoiaku, hingamise ja diktsiooni

teadlik jalgimine.

3. klass

Opilaste vokaalsete vdimete arendamine riihmas ja
individuaalsel laulmisel. Oige keha hoiaku,

hingamise ja diktsiooni teadlik jélgimine.

Moistab ja véljendab lauldes muusika

sisu ja meeleolu.

1. klass

Tutvumine muusikale iseloomuliku
viljendusviisidega. Diinaamika pohimoisted:

vaikselt, valjult.

2. klass

Diinaamika mdisted forte, piano. Helikdrgused.

Laulmine.

3. klass

Erinevat liiki muusika kuulamine ja

iseloomustamine. Tempo tajumine.
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Laulab meloodiat kdemarkide,
astmetreppi ja noodipildi jargi ning

kasutab relatiivseid helikdrgusi.

1. klass

Astmete SO, MI, RA tundmadppimine kuulamise,

kdemarkide, riitmistatud astmenoodi jérgi.

2. klass

Astmete LE, JO, RA1, SO1, JO' tundmadppimine
kuulamise, kdemarkide, riitmistatud astmenoodi

jargi.

3. klass

Astmete NA, TI tundmadppimine . Astmemudelite
(SO-MI, SO-RA, SO-MI-RA jne.) tajumine
kuulamise, kdemarkide, riitmistatud astmenoodi

jargi.

Laulab eakohaseid laste-, miangu- ja
mudellaule, kaanoneid ning eesti ja

teiste rahvaste laule.

1. klass

1. klassile eakohaseid laste-, méngu- ja
mudellaulud, kaanonid ning eesti ja teiste rahvaste

laulud.

2. klass

2. klassile eakohaseid laste-, miangu- ja
mudellaulud, kaanonid ning eesti ja teiste rahvaste

laulud.

3. klass

3. klassile eakohaseid laste-, méngu- ja
mudellaulud, kaanonid ning eesti ja teiste rahvaste

laulud.

197




Laulab peast kooliastme tihislaule:

,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Mu koduke*
(A. Kiiss), ,,Tiliseb, tiliseb aisakell (L.
Wirkhaus); lastelaulud ,,Lapsed, tuppa®,

., Teele, teele, kurekesed*, ,,Kevadel*

On laulupidude traditsiooni edasikandja
koorilaulja ja/voi kuulajana, arutleb
suuliselt kogetu iile; mdistab
muusikalise kirjaoskuse téhtsust ja

rakendab seda lauldes.

1. klass

“Eesti hiimn” (F .Pacius), ,,Kevadel® (,,Juba

linnukesed*)

2. klass

“Eesti hiitmn”(F .Pacius), lastelaulud “Teele teele

kurekesed”, “Tiliseb tiliseb aisakell” (L.Wirkhaus).

3. klass

“Eesti hiilmn”(F .Pacius), “Kevadpidu” (Elagu
koik...), “Kevadel” (Juba linnukesed...).

Pilliméing

Opitulemused I kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille

lihtsamates ostinato’des ja/voi

kaasméngudes;

2) musitseerib  viikekandlel  voi

plokkfloodil

kasutades;

esmaseid minguvaotteid

1. klass
Orffi pedagoogika — kaasméngud, ostinatod,
meloodilis-riitmilised improvisatsioonid.

Riitmiméngud — riitmirondo, ritmikett, riitmilis-

meloodilised kiisimus-vastus motiivid.

2. klass

Orffi pedagoogika. Seoses pilliménguga viiulivotme,

tdhtnimede ja nende asukoha tundmadppimine
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3) moistab muusikalise kirjaoskuse

tahtsust ja rakendab seda pilliméngus;

noodijoonestikul. Tahtnimede kasutamine

plaatpillide ja plokkflo6di omandamisel.

3. klass

Orffi  pedagoogika.  Plokkfl66di  kasutamine

musitseerimisel.

Viljendab pillimidngus muusika sisu ja

meeleolu.

1. klass

Pillimédngus muusika sisu ja meeleolu erinevad
véljendamise voimalused. Kéte ning jalgadega riitmi

kaasa 160mine.

2. klass

Pilliméngus muusika sisu ja meeleolu véljendamine,

kasutades diinaamikat: forte-piano. Uued riitmipillid.

3. klass

Pillimdngus muusika sisu ja meeleolu viljendamine,
kasutades iseseisvalt diinaamikat. Riitmisaate

véljamdtlemine.

Muusikaline liikumine

Opitulemused I kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

1) véljendab muusika sisu ja karakterit

litkumise kaudu tiksi voi rithmas;

1. klass

Erineva tempo jiargi muusika eristamine ja selle jargi

tempos litkumine.
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2)  kasutab liikumisel  muusika

viljendusvahendeid;

3) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

4) moistab muusikalise kirjaoskuse

tahtsust ja rakendab seda liikumisel.

2. klass

Liikumine erinevates riitmides: valss, marss, polka.

3. klass

litkumine kaheloogilises ning kolmelodgilises

taktimoodus.

1., 2. ja 3. klass

Eesti laulu- ja ringmdngude tantsimine, niiteks

,.Kaks sammu sissepoole® ja ,,Plaks plaks®.

Omalooming

Opitulemused I kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

Loob lihtsaid riitmilisi kaasménge keha-,

riitmi- ja plaatpillidel.

1. klass

Lihtsate riitmiliste kaasméngude loomine keha-,

riitmi- ja plaatpillidel.

2. klass

Lihtsate riitmiliste kaasméngude loomine keha-,
riitmi- ja plaatpillidel. Riitmilis-meloodilised

improvisatsioonid.

3. klass

Lihtsate riitmiliste kaasméngude loomine keha-,
riitmi- ja plaatpillidel. Lihtsate riitmipillide

valmistamine.

Kasutab lihtsates kaasmidngudes
astmemudeleid ja improviseerib nendele

tuginedes

1., 2. ja 3. klass
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Kdemarkidega erinevate astmenimede nditamine ja

kasutamine kaasmingudes Opitu piires.

Loob lihtsamaid tekste: liisusalme,

regivérsse, laulusonu jne.

1. klass

Lihtsamate liisusalmide loomine.

2. klass

Lihtsamate regivérsside loomine.

3. klass

Lihtsamate laulutekstide loomine.

Kasutab loovliikumist muusika
meeleolu viljendamiseks. Viljendab
muusika meeleolu kunstitoodes; mdistab
muusikalise kirjaoskuse téhtsust ja

rakendab seda omaloomingus.

1. klass

Muusika meeleolu edasi andmine loovliikumise

kaudu vabas vormis.

2. klass

Tantsulitkumiste véljamdtlemine eri riitmidele.

3. klass

Loovliikumise kavandamine muusika meeleolu

viljendamiseks ja selle kasutamine.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opitulemused I kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

On tutvunud Karakterpalu kuulates

muusika véljendusvahenditega

1. klass

Meloodia, riitm, tempo. Tutvumine erinevate

karakterpaladega.
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(meloodia, riitm , tempo, diinaamika ja

muusikapala tilesehitus).

2. klass

Uued  oskussonad  muusika  kirjeldamiseks.

Tutvumine erinevate karakterpaladega.

3. klass

Meloodia, riitm, tempo, diinaamika ja muusikapala

iilesehitus. Tutvumine erinevate karakterpaladega.

Eristab kuuldelisel laulu ja pillimuusikat.

1. klass

Instrumentaal- ja vokaalmuusika eristamine

2. klass

Kuulmise jérgi erinevad pillide dratundmine.

3. klass

Peamiste haileliikide eristamine.

Eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja[l. klass
polkad.
Erinevaid zanride tutvustamine.
2. klass
Kahe- ning kolmelodgilised muusikapalad ja tantsud.
3. klass
Kuuldeliselt marsi, valsi ja polka eristamine.
On tutvunud eesti rahvalaulu ja|l. klass
rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel,

160tspill, torupill, sarvepill, vilepill).

Eesti rahvalaulud: ,Linnukesed”, “Kus on minu

koduke?*, “Tihane®. Kannel, Hiiu kannel.
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2. klass

Eesti rahvalaulud: ,Laula, laula kuukene,

“Sokukene®, “Pakapikk®. Lootspill, torupill.

3. klass

Eesti rahvalaulud: ,,Karjapoiss®“, “Laulu moju®,

“Kaera-Jaan®. Sarvepill, vilepill.

Kirjeldab ning iseloomustab kuulatava
muusikapala meeleolu ja karakterit,

kasutades Opitud oskussonavara.

1. klass

Kuulatud muusika kirjeldamine vabas vormis.

2. klass

Kuulatud  muusika  meeleolu ja  karakteri

Kirjeldamine, kasutades termineid duur, moll.

3. klass

Kuulatud  muusika meeleolu ja  karakteri
kirjeldamine, tuues esile erinevad kontrastid

muusikas.

Viljendab muusika  meeleolu ja

karakterit kunstiliste vahenditega.

1. klass

Muusikapala jérgi pildi joonistamine.

2. klass

Muusikameeleolu kirjeldamine joonistades.

3. klass

Muusika meeleolu ja karakteri véljendamine vabalt

valitud kunstiliste vahenditega.

Seostab muusikapala selle autoritega.

1. klass
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Otsib  infot erinevatest etteantud

allikatest, eristab kola ja vélimuse jérgi

eesti rahvapille ning kirjeldab neid.

TSaikovski ,,Pahklipureja®, ,,.Laste album

2. klass

Bach ,Nali“, Beethoven ,,Elisele”, Saint-Saens

,,Loomade karneval*

3. klass

Vivaldi ,,Aastaajad”, Kevad, Lepo Sumera ,,Lugu
liblikatest*, Grieg ,,Méekuninga tants*

Muusikaline Kirjaoskus

Opitulemused I kooliastme I6puks

Rohuasetused oppesisu Késitlemisel klassiti

Moistab allolevate heliviltuste,
riitmifiguuride ja pauside tdhendust ning

kasutab neid muusikalistes tegevustes

1. klass

Noodivaltused, paus, riitmifiguurid:

I p B B

2 klass

Noodivaltused, paus, riitmifiguurid:

IRV P B

3. klass

Riitmifiguurid ja paus:

53 I'l-
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Moistab 2-jJa 3- osalise taktimdddu

tahendust ning arvestab neid

musitseerides.

1., 2.ja 3. klass

2-ja 3- osalise taktimd0du kasutamine

musitseerimisel.

Tajub ja Opib laulma astmemudeleid

erinevates korguspositsioonides.

Moistab JO-vOtme tdhendust ning

kasutab seda noodist lauldes.

Opib lauludes tundma JO- ja RA-

astmerida.

1. klass

Astmemudelite laulmine erinevates
korguspositsioonides: astmetel SO, MI, RA, (JO)

pohinevad mudelid.

2. klass

Astmemudelite laulmine erinevates
korguspositsioonides: astmetel SO, Ml, RA, LE, JO,
RA1, SO1 pohinevad mudelid. JO-vdtme tédhenduse

moistmine ning noodist lauldes kasutamine.

3. klass

Astmemudelite laulmine erinevates
korguspositsioonides: astmetel SO, MI, RA, LE, JO,
RA1, SO1, JO!, NA, DI pohinevad mudelid. JO- ja

RA- astmerida (duur ja moll) seoses lauludega.

Maistab allolevate oskussonade

tahendust ja kasutab neid praktikas:

1. klass

Noodijoonestik , noodipea , noodivars.

meetrum, takt, taktimoot, taktijoon,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik,
noodipea, noodivars, astmerida,
astmetrepp, punkt noodivalduse

pikendajana.

2. klass

Astmerida, astmetrepp, punkt noodivélduse

pikendajana.

3. klass

Meetrum, takt, taktimdot, taktijoon, kahekordne

taktijoon.
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Moistab  allolevate oskussOnade

tahendust ja kasutab neid praktikas:
ansambel,  solist,

koorijuht,  koor,

eeslaulja, rahvalaul, rahvapill,
rahvatants, dirigent, orkester, helilooja,

sOnade autor.

1. klass

Rahvalaul, rahvapill, rahvatants.

2. klass

Dirigent, orkester, helilooja, sdnade autor.

3. klass

Koorijuht, koor, ansambel, eeslaulja.

Moistab  allolevate oskussOnade

tdhendust ja kasutab neid praktikas:
muusikapala, salm, refrddn, kaanon,
marss, polka, valss, ostinato, kaasmang,

eelming, vaheméng.

1. klass

Marss, polka, valss, muusikapala.

2. klass

Eelming, vaheming, kaasming, ostinato.

3. klass

Salm, refrddn , kaanon.

Moistab  allolevate oskussonade

tahendust ja kasutab neid praktikas: riitm,
kolavarv, vaikselt,

meloodia, tempo,

valjult, piano, forte, fermaat.

1. klass

Riitm, meloodia.

2. klass

Tempo, kolavirv, vaiksel, valjult.

3. klass

Piano, forte, fermaat.

Moistab  allolevate oskussonade
tahendust ja kasutab neid praktikas:

laulurepertuaariga tutvustatakse méirke

1. klass

Latern.

latern, segno, volt.

2. klass

Segno.
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3. klass
\/olt.

Oppekiigud

Opitulemused I kooliastme I6puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

Kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning
avaldab nende kohta arvamust suulisel

vOi1 muul looval viisil.

1. klass

Oppekiikudel kogetud muusikaelamuste
Kirjeldamine ning nende kohta arvamuse avaldamine

suuliselt.

2. klass

Oppekiikudel kogetud muusikaelamuste
kirjeldamine ning nende kohta arvamuse avaldamine

suuliselt ning mingil kunstilisel viisil

3. klass

Oppekiikudel kogetud muusikaelamuste
kirjeldamine ning nende kohta arvamuse avaldamine
suuliselt ja Kirjalikult ning vabalt valitud looval

(kunstilisel) viisil.

Kasutab arvamust viljendades

muusikalist oskussOnavara.

1. klass

Suuliselt arvamuse véljendamine, kasutades seni

opitud muusikalist oskussonavara.

2. klass

Suuliselt arvamuse véljendamine, kasutades seni

opitud muusikalist oskussonavara.

3. klass
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Suuliselt ja kirjalikult arvamuse viljendamine,

kasutades seni dpitud muusikalist oskussdnavara.

Oppesisu ja épitulemused IT kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) tunneb rd0mu nii iseseisvast kui ka iihisest muusikategevusest ja vadrtustab musitseerimist;
2) teadvustab ja hindab oma muusikavoimeid, arendab neid muusikategevustes —laulmises,
pillimdngus, omaloomingus ja muusikalises iikumises;

3) kuulab siivenenult Eesti ja teiste rahvaste muusikat ning arutleb muusika iile;

4) osaleb aktiivselt muusikaloomes, katsetab oma ideid erinevates muusikategevustes ja
sobivates digikeskkondades, on piisiv lahendusi otsides;

5) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pohjendab ning analiilisib oma arvamusi
ja valikuid,;

6) madistab enda seotust Eesti kultuuriparandiga ja védrtustab laulupidu;

7) mirkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ning suhtub lugupidavalt eri
rahvuskultuuridesse;

8) leiab muusikainfot eri teabeallikatest ning kéitub vastutustundlikult virtuaalmaailmas;

9) vairtustab loojat ja loomingut ning on teadlik autoridigusest;

10) véértustab teadmisi ja oskusi muusikategevustes, rakendades muusikalist

Kirjaoskust (helivéltused, riitmifiguurid ja pausid:

S TR A==
IR LD o

taktimoot 4/4, C ja eeltakt, duur-, moll-helilaad, helistikud C-a, G-e, F-d;muusikalised

oskussonad vastavalt valitud teemadele).
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Muusika opitulemused ja 6ppesisu II kooliastmes

Opitulemused

Laulmine

Opilane:

1) laulab hiile isikupdra arvestades voimalikult puhta intonatsiooniga, loomuliku kehahoiu,
hingamise ja selge diktsiooniga ning véljendusrikkalt;

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, iihe- ja kahehéélseid laule, kaanoneid ning teiste
rahvaste laule;

3) védrtustab tihislaulmist, laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Eesti
lipp*“ (E. Vork), ,,Kui Kungla rahvas“ (K. A. Hermann), ,,Mu isamaa armas* (saksa rahvalaul),
»Meil aiaddrne tdnavas“ (eesti rahvalaul), ,,Piiha 66 (F. Gruber), ,,Majakene mere ddres* (U.
Vinter);

4) osaleb laulupeotraditsiooni edasikandmisel koorilaulja voi kuulajana ning analiiiisib kogetut
suuliselt ja kirjalikult;

5) rakendab lauldes muusikalist kirjaoskust, kasutab laulu dppides relatiivseid astmeid.

Pilliméng

Opilane:

1) siivendab I kooliastmes omandatud pilliménguoskusi ning méngib keha-, riitmi- ja plaatpille
(valdavalt kaasméngudes);

2) musitseerib muusikateadmisi ja -oskusi kasutades plokkfl6odil ja/voi viikekandlel voi muul
meloodiapillil; rakendab pillimangus digivoimalusi;

3) seostab absoluutseid  helikdrgusi  noodipildis  klaviatuuri  ja/vdi  Opitava
muusikainstrumendiga;

4) rakendab muusikalist kirjaoskust musitseerides iiksi ja erinevates pillikoosseisudes.

Muusikaline litkumine

Opilane:

1) tunnetab, analiiiisib ja vdljendab liikkumise kaudu muusika véljendusvahendeid (meloodia,
diinaamika, tempo, muusikavorm) iiksi ja/voi rithmas;

2) véljendab litkumise kaudu Eesti ja teiste maade rahvamuusikale iseloomulikke karaktereid
ning lihtsamaid tantse;

3) rakendab liikumises muusikateadmisi.
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Omalooming

Opilane:

1) julgeb loomeideedega katsetada ning eksida; on lahendusi otsides piisiv ja jarjekindel;

2) loob riitmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasménge vO0i ostinato’sid keha-, riitmi- ja
plaatpillidel ning digivahenditel; esitleb neid tiksi v3i rithmas;

3) improviseerib astmemudelitele tuginedes;

4) loob muusikale lihtsaid tekste (regivirsse, laulusonu jne);

5) loob muusikateadmisi ja -oskusi rakendades tiksi ja/voi rithmas lihtsa instrumentaalpala,

esitab seda.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opilane:

1) kirjeldab ja analiilisib kuulatud muusikat muusika oskussdnavara ja kirjaoskust kasutades;
2) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu liike, rahvapille ja -tantse, teab oma
kodukoha ja Eesti rahvamuusika stindmusi;

3) otsib infot ning uurib kuulatud heliteoste autorite ja kodukoha loomeinimeste loometegevust
ning tutvustab seda kaaslastele;

4) kuulab ning vordleb héile- ja kooriliike; tunneb kodukoha koore ja dirigente ning tuntumaid
Eesti koore;

5) eristab kuuldeliselt siimfooniaorkestri pilliriihmi;

6) analiitisib kuulatud ja/vdi virtuaalseid kontserte ning muusikalavastusi suuliselt ja kirjalikult,
annab kuuldule ja ndhtule hinnangu ning jagab kogemusi kaaslastega;

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist kirjaoskust.

Muusikaline Kirjaoskus
Opilane:
1) mdistab alljargnevate helivéltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust ning kasutab neid

muusikalistes tegevustes;
—_— <
¢ o m J : I. I v

2) moistab taktimodtude 2/4, 3/4, 4/4 ja eeltakti tdhendust ning arvestab neid musitseerides;
3) kasutab laule Oppides relatiivseid helikdrgusi (astmeid) ning seostab neid absoluutsete

helikorgustega (tdhtnimedega);
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4) moistab viiulivotme ja absoluutsete helikorguste g—G2 tdhendust ning kasutab neid
musitseerides;

5) moistab duur-, moll-helilaadi ja helistike C-a, G—e, F—d tidhendust ning kasutab neid
musitseerides;

6) moistab oskussonade tdhendust ning kasutab neid praktikas:

eeltakt, wviiulivoti, klaviatuur, duur-helilaad, moll-helilaad, absoluutsed helikdrgused
(tdhtnimed), helistik, toonika ehk pohiheli, helistikumérgid, juhuslikud mérgid, diees, bemoll,
bekarr, paralleelhelistikud; vokaalmuusika, soololaul, koorilaul, instrumentaalmuusika,
interpreet, improvisatsioon; timber, héileliigid (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton, bass),
pilliliigid (keelpillid, puhkpillid, 166kpillid, klahvpillid, eesti rahvapillid); tempo, andante,
moderato, allegro, largo, ritenuto, accelerando, diinaamika, piano, forte, mezzopiano,

mezzoforte, pianissimo, fortissimo, crescendo, diminuendo.

Oppekiigud
Opilane:
arutleb ja avaldab arvamust muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul v6i muul looval viisil;

kasutab arvamust viljendades muusikalist oskussdonavara.

Muusika oppesisu II kooliastmes

IT kooliastmes téhtsustub t66 Opilaste individuaalsete muusikaliste voimete arendamisel ning
rakendamisel erinevates muusikalistes tegevustes. Olulised osaoskused on laulmine ja
pilliméng. Klassitunnis lauldakse a cappella ja saatega iihe- ja kahehaélselt, kooris kahe- ja
kolmehaalselt. Pillimédnguoskusi stivendatakse erinevates pillikoosseisudes ning arendatakse
edasi kuuekeelse viikekandle voi plokkfloddi ménguvotteid.

Muusikalises litkumises on pohirdhk eesti rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika karakteri
véljendamisel liikumise abil. Muusikalist motlemist ja loovust arendatakse muusikalise
omaloomingu kaudu. Muusika kuulamisega arendatakse muusikalist analiilisivOimet ja
vOrdlusoskust. Tidhtis on osata kasutada muusika oskussonu arvamuse avaldamisel ja
pohjendamisel. Vdimaluse korral kuulatakse ka paikkondlike heliloojate ning interpreetide

loomingut.

Muusikalist kirjaoskust omandatakse muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda rakendatakse

mitmesugustes muusikalistes tegevustes.
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Opilaste muusikalise eneseviljenduse oskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja

koolivilises tegevuses (koorid, solistid, pillikoosseisud jms).

Muusika kuulamise kogemuse ning

kontserdikultuuri  kujundamiseks ja silmaringi

avardamiseks kiilastatakse kontserte ning muusikaetendusi ja kéiakse dppekéaikudel.

Enese ja kaaslaste hindamise kaudu dpitakse tundma iiksteise voimeid, oskusi ning eripéra.

Opitulemused ja réhuasetused éppesisu kisitlemisel IT kooliastmes klassiti

Laulmine

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Laulab oma hiddle omapéra arvestades
loomuliku kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni ja puhta intonatsiooniga ning

viljendusrikkalt; on teadlik hédlehoiu

4., 5. ja 6. klass

Laulmine klassis oma hdile omapara arvestades lihe-
vOi kahehdidlselt (kaanonid ning eesti ja teiste

rahvaste laule a cappella ja saatega). Laulmine

G2

vajadusest.

koolikooris ja/voi erinevates vokaal-
Rakendab muusikalisi teadmisi ninglinstrumentaalkoosseisudes tunnis ning tunnivélises
arvestab muusika véljendusvahendeidjtegevuses. Laulupeo traditsiooni ja tdhenduse
iiksi ja riihmas lauldes. moistmine.
Laulab eakohaseid iihe- ja kahehdilseid
laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laule.
Seostab relatiivseid helikorgusild. klass
(astmeid) absoluutsete helikorgustega g-

Meloodiate  laulmine  relatiivseid  helikdrgusi

kasutades kdemadrkide, rlitmistatud astmenoodi jérgi
ja noodijoonestikul erinevates korguspositsioonides

(SO, M1, RA, JO, RA1, SO1, JO!, LE, NA, DI).

5. ja 6. klass
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Meloodiate  laulmine  relatiivseid  helikdrgusi
kasutades kdemarkide, riitmistatud astmenoodi jargi
ja noodijoonestikul erinevates kdrguspositsioonides
(SO, M1, RA, JO, RA1, SO1,JO', LE, NA, DI). Duur-
ja moll helilaad ning duur- ja moll kolmkola seoses

lauludega.

Laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti
himn“ (F. Pacius), ,Eesti lipp“ (E.
Vork), ,,Kas tunned maad“ (J. Berad),
,Kui Kungla rahvas® (K. A. Hermann),
,Mu isamaa armas“ (saksa rahvalaul),
,,Meil aiaddrne tdnavas® (eesti rahvalaul),

,,Piha 66* (F. Gruber).

4. klass

,Eesti hiimn“(F. Pacius), ,,Kas tunned maad“ (J.

Beerat), ,,Kui Kungla rahvas* (K. A. Hermann).

5. klass

,Eesti himn““(F. Pacius), ,, Eesti lipp*“ (E. Vork), ,,Mu
isamaa armas‘“ (Saksa rahva laul), ,,Meil aia &érne

tdnavas (Eesti rahva laul).

6. klass

,,Eesti himn* (F. Pacius), ,,Pitha 66 (F. Gruber).

Pilliméing

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille

kaasmangudes ja/voi ostinato'des.

Rakendab  musitseerides  6-keelse
viikekandle voi plokkf166di
méanguvotteid.
Seostab absoluutseid helikdrgusi
pillimdnguga.

4. klass
Orffi pedagoogika — kaasméngud, ostinatod,
meloodilis-riitmilised improvisatsioonid.

Riitmiméngud — riitmirondo, ritmikett, riitmilis-
meloodilised kiisimus-vastus motiivid. Absoluutse
stisteemi kasutamine pillimidngus. Siivendatult pilli

oppinud Opilaste rakendamine musitseerimisel.

5. klass
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Kasutab pilliméngus muusikalisi

teadmisi ja oskusi.

Helistikke ja toonika kolmkdlade C-duur, a-moll

seostamine pillimdnguga.

6. klass

Helistikke G-duur, e-moll ning F-duur ja d-moll

seostamine pillimdnguga.

Muusikaline litkumine

Opitulemused II kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

Tunnetab ja  viljendab liikumises
meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat

ning vormi.
Tantsib eesti laulu-ja ringménge.

Viljendab liikkumise kaudu eri maade
(sh

iseloomulikke karaktereid.

rahvamuusikale rahvatantsudele)

4. klass

Orffi pedagoogika. Eri maade rahvamuusikale (sh

rahvatantsudele) iseloomulike karakterite

viljendamine: Eesti, Vene.

5. klass

Orffi pedagoogika. Eri maade rahvamuusikale (sh

rahvatantsudele) iseloomulike karakterite
viljendamine: (valikuliselt) Soome, Liti, Leedu,

Rootsi, Norra.

6. klass

Orffi pedagoogika. Eri maade rahvamuusikale (sh

rahvatantsudele) iseloomulike karakterite

viljendamine: (valikuliselt) Suurbritannia, Iiri,

Poola, Austria, Ungari, Saksa.

Omalooming

Opitulemused II kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

4. klass
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Loob rutmilis-meloodilisi

improvisatsioone, kaasménge ja/voi

ostinato'sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel.

Kasutab improvisatsioonides|.
astmemudeleid.

Loob tekste: regivirsse, lihtsamaid
laulusdnu jne.

Kasutab muusika karakteri ja meeleolu

viljendamiseks loovliikumist.

Julgeb loomeideedega katsetada

Orffi pedagoogika —omaloomingulised kaasméangud,
tekstid, muusikaline liitkumine; riitmilis-meloodilised
improvisatsioonid. Omaloomingus {iksinda ning
koos musitseerides omandatud muusikaliste oskuste
teadmiste  kasutamine. Lihtsamate

ja pillide

valmistamine.

5. klass

Ideede esitamine ja oma loovuse voimetekohane

rakendamine nii sOnalises kui ka erinevates
muusikalistes enesevéljendustes.

6. klass

Infotehnoloogia vodimaluste kasutamine ideede
esitamisel ja oma loovuse vdimetekohasel
rakendamisel nii sonalises kui ka erinevates

muusikalistes enesevéljendustes.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Kuulab ja eristab muusikapalades
muusika viljendusvahendeid: meloodiat,
rlitmi, tempot, diinaamikat, tdmbrit ja

Vormi.

Iseloomustab kuulatavat muusikapala
ning pohjendab oma arvamust, kasutades

muusika oskussOnavara.

4. klass

Erinevates muusikapalades muusika

viljendusvahendite  kuulamine ja eristamine:

meloodia, riitm, tempo. Kuulatava muusikapala

iseloomustamine ja pohjendamine kasutades Opitut

oskussOnavara.

5. klass

Erinevates muusikapalades muusika
viljendusvahendite = kuulamine ja  eristamine:
diinaamika, tdmber. Kuulatava muusikapala
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iseloomustamine ja pdhjendamine kasutades Opitut

oskussOnavara.

6. klass

Erinevates muusikapalades muusika

viljendusvahendite kuulamine ja eristamine: vorm.

Kuulatava muusikapala iseloomustamine ja
pohjendamine kasutades Opitut oskussdnavara.
Kuulab ning vordleb vokaalmuusikat:|4. klass
héileliike (sopran, metsosopran, alt,
tenor, bariton, bass), kooriliike (Iaste-,SOpran metsosopran, alt, tenor, baritone, bass.
poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore jal5 klass
dirigente kodukohas; tuntumaid Eesti
koore;  teab  Eesti laulupidudelKooriliigid (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor).
traditsiooni. 6. Klass
Tuntumad Eesti  koorid. Eesti laulupidude
traditsioonid.
Kuulab ning eristab(4. klass
instrumentaalmuusikat: pillirithmi

(klahv-, keel-, puhk- ja 1606kpillid) ja

sumfooniaorkestrit.

Klahv- ja keelpillid.

5. klass

Puhk- ja 1661pillid.

6. klass

Siimfooniaorkester.

4. klass

Eesti rahvalaulud.

Tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat:
rahvalaulu, -pille, -tantse; oskab
nimetada eesti rahvamuusika
suursiindmusi.

5. klass
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Eesti rahvapillid ja —tantsud.

6. klass

Eesti rahvamuusika suursiindmused.

On tutvunud Soome, Vene, Liti, Leedu,
Rootsi, Norra, Suurbritannia, liri, Poola,

Austria, Ungari vOi Saksa

4. klass

Vene , Liti , Leedu, Soome.

muusikatraditsioonidega ja suhtub neisse

lugupidavalt.

5. klass

Rootsi, Norra, Suurbritannia, liri.

6. klass

Poola, Austria, Ungari, Saksa.

Teadvustab muusikateoste autorikaitse
vajalikkust ning on tutvunud sellega

kaasnevate diguste ja kohustustega.

4., 5. ja 6. klass

Autorluse  moiste.  Muusikandidete  leidmine

internetist ja nende korrektne kasutamine.

Muusikaline Kirjaoskus

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Moistab  allolevate  heliviltuste

ritmifiguuride ja pauside tihendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes:
J Al Jn

Moistab taktimdotude 2/4 , 3/4 , 4/4 ja
eeltakti tdhendust ning arvestab neid

musitseerides.

Kasutab laule Oppides relatiivseid

helikdrgusi (astmeid) ning seostab neid

4. klass

Noodivaltused, riitmifiguurid ja pausid:

=
.

| N
- . o 4

.

2/4,3/4 ja 4/4 taktimdotude tdhenduse moistmine ja

arvestamine musitseerimisel.

5. klass

Noodiviltused, riitmifiguurid ja pausid:

217




absoluutsete helikdrgustega

(tdhtnimedega).

Moistab viiulivotme ja absoluutsete
g-G2
kasutab neid musitseerides.

helikdrguste tahendust  ning

Moistab duur-, moll-helilaadi ja helistike

musitseerides.

J— N
PR PP J

.

Helilaadi ja helistiku eristamine ja kasutamine,
helistikud C - a;

C-a, G-e, F-d tdhendust ning kasutab neid| . .,

6. klass

Riitmifiguurid:

Noodist astmetel SO, MI, RA, JO, RA1, SO, JO!,
LE, NA, DI laulmine, kdemirkide, riitmistatud
astmenoodi jdrgi ja noodijoonestikul erinevates
korguspositsioonides. Helistikud G — e, F — d.
Kaheksandik

laulurepertuaarist tulenevalt.

taktimoodu tutvustamine

Moistab allolevate oskussdnade
tdhendust ning kasutab neid praktikas:
eeltakt, duur-
helilaad,

helikorgused

viiulivoti, klaviatuur,
absoluutsed

helistik,

moll-helilaad,

(tdhtnimed),
toonika ehk pdhiheli, helistikumérgid,
juhuslikud méirgid, diees, bemoll, bekarr,

paralleelhelistikud.

4. klass

Eeltakt, viiulivoti, klaviatuur, duur-helilaad, moll-
helilaad.

5. klass

Absoluutsed helikorgused (tdhtnimed), helistik,
toonika ehk pdhiheli, helistikumérgid, juhuslikud

margid.

6. klass

Diees, bemoll, bekarr, paralleelhelistikud.

Moaistab allolevate oskussonade

tahendust ning kasutab neid praktikas:

4. klass

\Vokaalmuusika, soololaul, koorilaul,

instrumentaalmuusika, interpreet, improvisatsioon.
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vokaalmuusika, soololaul, koorilaul,

instrumentaalmuusika, interpreet,

improvisatsioon.

tamber, héileliigid (sopran, metsosopran,
alt, bariton,
(keelpillid,  puhkpillid,

tenor, bass), pilliliigid

166kpillid,

5. klass
Tempo: andante, moderato, allegro, largo, ritenuto.

Tamber, hiileliigid (sopran, metsosopran, alt, tenor,
pilliliigid (keelpillid, puhkpillid,
166kpillid, klahvpillid, eesti rahvapillid).

bariton, bass),

klahvpillid, eesti rahvapillid).

tempo, andante, moderato, allegro, largo,

ritenuto, accelerando, diinaamika, piano,

6. klass

Diinaamika: piano, forte, mezzopiano, mezzoforte,

pianissimo, fortissimo, crescendo, diminuendo.

forte, mezzopiano, mezzoforte,
pianissimo,  fortissimo,  crescendo,
diminuendo.
Oppekiigud

Opitulemused IT kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Arutleb

muusikaelamuste

ja avaldab oma arvamust
kohta suulisel,

kirjalikul voi muul looval viisil.

4., 5. ja 6. klass

Suuliselt, kirjalikult ja muul looval viisil (visuaalne

kunst, dramatiseering, loovliikumine jms) oma

arvamuse viljendamine, kasutades seni Opitud

muusikalist oskussOnavara.

Oppesisu ja dpitulemused ITI kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) huvitub muusikast kui kunstiliigist, vdartustab muusikat ning muusikategevust kultuuri ja

igapdevaelu rikastajana;

2) teadvustab muusika voimalusi vaimse,

fiitisilise ja emotsionaalse tasakaalu loomisel;

3) osaleb aktiivselt musitseerimises: tegutseb koos teistega, vastutab enda tegevuse eest riithmas

(klassis, kooris, ansamblis);
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4) arendab loomeideid muusikalise eneseviljenduse kaudu: katsetab ideid muusikategevustes,
leiab lahendusi esile kerkinud probleemidele, hindab isikupdra ja erinevaid lahendusi ning on
piisiv ja jarjekindel,

5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja vidljendusvahendeid;

6) viirtustab kodukoha ja Eesti muusikapédrandit ning niitidismuusikat, on traditsioonide
edasikandja laulja ja/voi pillimédngijana ning osaleb laulupidudel;

7) teadvustab muusikat kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, vaartustab kultuurilist
mitmekesisust;

8) tegutseb eetiliselt ja ohutult (sh autoridigust arvestades) nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes
kultuurikeskkondades, suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonnasse;

9) valib endale meelepdrase(d) muusikaga tegelemise viisi(d), hindab oma kogemust ja jagab
seda kaaslastega;

10) teadvustab, et teadlikuma musitseerimise aluseks on muusikaline kirjaoskus, mille hulka
kuuluvadheliviltused, riitmifiguurid ja pausid

Kaheksandiktaktimdot, laulurepertuaarist tulenevalt;lithe vOtmemérgiga helistikud ja
repertuaarist  tulenevalt kahe vOtmemérgiga helistikud; bassivoti  repertuaarist
tulenevalt;muusikalised oskussdnadvastavalt valitud teemadele;

11)  mdistab, kuidas huvi muusika vastu ning muusikaoskused voimaldavad Kujundada

sellest elukestva harrastuse voi elukutse.

Muusika opitulemused ja dppesisu IIT kooliastmes

Opitulemused

Laulmine

Opilane:

1) laulab oma hdéle omapéra arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni, puhta
intonatsiooniga ja viljendusrikkalt ning arvestab esitatava muusikapala stiili, jargib hiadlehoidu
hidlemurdeperioodil;

2) mdistab relatiivsete helikdrguste (astmete) vajalikkust noodist lauldes ning kasutab neid
laulu dppimisel;

3) kasutab muusikalisi teadmisi nii {iksi kui ka rithmas lauldes;

4) osaleb laulurepertuaari valimisel ja pdhjendab oma seisukohti;

5) laulab ea- ja teemakohaseid iihe-, kahe- ning paiguti kolmehéélseid laule ja kaanoneid ning

eesti ja teiste rahvaste laule;
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6) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu isamaa on minu arm” (G.
Ernesaks), ,,Jd4 vabaks, Eesti meri” (V. Oksvort), , Eestlane olen ja eestlaseks jdian” (A.
Mattiisen), ,,Laul Pdhjamaast” (U. Vinter), ,,Saaremaa valss” (R. Valgre), ,,Kalevite kants” (P.

Veebel), ,,Oma laulu ei leia ma iiles” (V. Ojakéér).

Pilliméing

Opilane:

1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille, plokkflo6ti voi kuuekeelset vdikekannelt kaasmangudes
ja/voi ostinatodes;

2) rakendab musitseerides kitarri lihtsamaid akordménguvdtteid ning ldhtub absoluutsetest
helikdrgustest (tahtnimedest) pillimingus;

3) kasutab muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi.

4)uurib pillide tdimbrilisi omadusi, valib ansamblisse sobivad pillid ja pohjendab oma valikut;
5) siivendab I ja II kooliastmes omandatud pilliménguoskust, rakendab muusikalist kirjaoskust,

musitseerides iiksi ja eri pillikoosseisudes.

Muusikaline litkumine

Opilane:

1) vordleb eri maade rahvamuusika karakterit ja viljendab seda litkumise kaudu;

2) tunneb muusikat kuulates édra erinevad muusikavormid ning véljendab neid loovliikumise
vO1 improvisatsiooni kaudu;

3) leiab erinevaid muusikalise litkumise viise, valib muusika karakteriga sobiva viljenduse ning
pohjendab oma valikuid (nt rokk, dzéss, hip-hop, rahvaste muusika jm);

4) rakendab liikumises muusikateadmisi.

Omalooming

Opilane:

1) loob improvisatsioone keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

2) loob kindlas vormis riitmilis-meloodilisi kaasméinge ja/vdi ostinatosid keha-, riitmi- ja
plaatpillidel,

3) loob tekste (regivérsse, laulusonu jne);

4) viljendab muusika karakterit ja meeleolu ning enda loomingulisi ideid litkumise kaudu.

5) analiiiisib enda ja kaaslaste loomingut, vordleb loodut ning annab sellele hinnangu;

6) rakendab omaloomingus muusikalist kirjaoskust.
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Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opilane:

1) kuulab ja eristab muusikapalades muusika véiljendusvahendeid (meloodiat, riitmi, tempot,
diinaamikat, timbrit) ning muusikateose tlilesehitust;

2) eristab pop-, rokk-, dziss-, filmi- ja lavamuusikat;

3) eristab kola ja kuju jargi keel-, puhk-, 166k- ja klahvpille ning elektrofone ja pillikoosseise;
4) teab nimetada tuntud heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ning muusika
suursiindmusi (sh paikkondlikke);

5) tunneb eesti parimusmuusika tdnapédevaseid tdlgendusi;

6) on tutvunud Eesti ning valikuliselt Prantsuse, Itaalia, Hispaania, Pohja- ja Ladina-Ameerika,
Aafrika voi Idamaade muusikaparandiga ning suhtub sellesse lugupidavalt;

7) arutleb muusika iile muusika sonavara kasutades, votab kuulda ja arvestab teiste arvamust
ning pohjendab enda seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult;

8) tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi intellektuaalse omandi kasutamisel (sh

internetis).

Muusikaline Kirjaoskus
Opilane:
1) mdistab alljargnevate helivéltuste, riitmifiguuride ja pausi tdhendust ning kasutab neid

muusikalistes tegevustes;

3
MY TIT e 2e a2
2) moistab taktimootude 2/4, 3/4, 4/4 ja laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik-taktimdddu
tdhendust ning arvestab neid musitseerides;
3) kasutab laule oppides relatiivseid helikorgusi (astmeid) ja seostab neid absoluutsete
helikorgustega (tdhtnimed);
4) moistab helistike C—a, G—e, F—d (repertuaarist tulenevalt D—h) tdhendust ning 1dhtub nendest
musitseerides;
5) teab bassivotme tdhendust ning rakendab seda musitseerides repertuaarist tulenevalt;
6) moistab oskussonade tdhendust ja kasutab neid praktikas.
elektrofonid, siimfooniaorkester, kammerorkester, keelpilliorkester, dzdssorkester, partituur,
muusikainstrumentide  nimetused; ooper, operett, ballett, muusikal, siimfoonia,
instrumentaalkontsert, spirituaal, gospel; rondo, variatsioon; pop- ja rokkmuusika,

dzassmuusika, siivamuusika.
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Oppekiigud

Opilane:

1) arutleb, analiiiisib ja pdhjendab oma arvamust muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul voi
muul looval viisil,

2) kasutab arvamust viljendades teadmisi ja muusika oskussonavara.
Muusika oppesisu I1I kooliastmes

III kooliastmes on tédhelepanu keskmes dpilaste iseseisva muusikalise mdtlemise stivendamine
ning muusikaliste vOimete edasiarendamine ja rakendamine muusikalistes tegevustes,
kasutades erinevaid Oppevorme ning -meetodeid. Klassitunnis lauldakse nii iihe- kui ka
mitmehéélselt, kooris kahe- v0i kolmehéddlselt. Siivendatakse pillimdnguoskusi ning
avardatakse musitseerimisvoimalusi erinevates pillikoosseisudes, omandatakse akustilise

kitarri akordmanguvotted.

Laulmine ja pilliméng pakuvad muusikalise omaloomingu ning loominguliste ideede
elluviimise vdimalusi nii iiksi kui ka riihmatoona. Opilaste huvi toetamiseks pop- ja

rokkmuusika vastu tuleks leida koolis ansamblimédngu harrastamise voimalusi.

Muusikat kuulates on téhtis kujundada kuuldu pdhjal oma arvamus ning seda argumenteeritult

pohjendada nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes muusika oskussonavarale.

Muusikalist kirjaoskust omandatakse muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda rakendatakse

erinevates muusikalistes tegevustes.

Opilaste isikupérast esinemisoskust toetatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivilises

tegevuses (koorid, solistid, pillikoosseisud jms).

Et arendada kuulamiskogemust, kujundada kontserdi kiilastamise kultuuri ning avardada
silmaringi, kiilastatakse kontserte ja muusikaetendusi ning kéiakse mitmesugustel

oppekdikudel, kohtutakse paikkonna, aga ka Eesti tuntud heliloojate ja interpreetidega.

Enese ja kaaslaste hindamise kaudu opitakse tundma ja austama tiksteise voimeid, oskusi ning

eripra.
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Opitulemused ja réhuasetused 6ppesisu kisitlemisel ITT kooliastmes klassiti

Laulmine

Opitulemused III kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Laulab oma hédle omapidra arvestades
loomuliku kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja
viljendusrikkalt ning arvestab esitatava
muusikapala stiili; jdrgib héédlehoidu

hidlemurdeperioodil.

Kasutab teadlikult muusikalisi teadmisi

nii tiksi kui ka rithmas lauldes.

Laulab ea- ja teemakohaseid iihe-, kahe-
ning paiguti kolmehiilseid laule ja
kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste

laule.

Osaleb laulurepertuaari valimisel ja

pohjendab oma seisukohti.

7.,8.]a9. klass

Opilaste muusikaliste vdimete arvestamine jal
arendamine individuaalsel ja riihmas laulmisel

(ansamblid, koorid). Laulude dppimine: noodi jérgi

astmenimedega, kuulmise ja noodi  jérgi
astmenimedega, kuulmise jérgi. Vestlused laulu sisu,
helilooja, teksti autori ja kasutatud

viljendusvahendite teemal.

Viairtustab ja  hindab  iihislaulmise

traditsiooni, laulab peast kooliastme
iihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Mu
isamaa on minu arm* (G. Ernesaks), ,,J44
(V. Oksvort),
,Eestlane olen ja eestlaseks jadn* (A.
,,Laul (U.

Vinter), ,,Saaremaa valss®“ (R. Valgre),

vabaks, Eesti meri*

Mattiisen), Pohjamaast*

7. klass

,,Eesti himn* (F. Pacius), ,,Mu isamaa on minu arm*

(G. Ernesaks), ,,Jda vabaks, Eesti meri (V. Oksvort)

8. klass

,»Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Eestlane olen ja eestlaseks

jaan“ (A. Mattiisen), ,,Laul PShjamaast* (U. Vinter).

,Kalevite kants (P. Veebel), ,,Oma laulu

ei leia ma tiles* (V. Ojakéér).

9. klass
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,Eesti hiimn“ (F. Pacius), ,,Saaremaa valss“ (R.
Valgre), ,,Kalevite kants“ (P. Veebel), ,,Oma laulu ei

leia ma tiles* (V. Ojakéér).

Moistab relatiivsete helikodrguste
(astmete) vajalikkust noodist lauldes

ning kasutab neid meloodiat dppides.

7.,8.]a9. klass

Meloodiate laulmine relatiivseid  helikorgusi
kasutades kdemérkide, riitmistatud astmenoodi jérgi
ja noodijoonestikul erinevates korguspositsioonides
(SO, ML, RA, JO, RA1, SO1, JO', LE, NA, DI).
Absoluutsete helikorguste seostamine relatiivsete
helikorgustega (g-G?). Duur- ja moll helilaad ning

duur- ja moll kolmkdla seoses lauludega.

Pilliméng

~

Opitulemused III kooliastme 10puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

Kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille,
plokkflooti voi 6-keelset vidikekannelt

kaasmangudes ja/voi ostinato'des.

Rakendab musitseerides kitarri
lihtsamaid  akordménguvotteid ning
lahtub  absoluutsetest  helikdrgustest

(tdhtnimedest) pilliméngus.

Kasutab muusikat esitades muusikalisi

teadmisi ja oskusi.

Uurib pillide tdmbrilisi omadusi, valib
ansamblisse sobivad pillid ja pohjendab

oma valikut;

7.,8.ja9. klass

Orffi

meloodilis-riitmilised

pedagoogika

kaasmédngud, ostinatod,
improvisatsioonid.
Riitmimadngud — rilitmirondo, riitmikett, riitmilis-
meloodilised kiisimus-vastus motiivid. Absoluutse
slisteemi kasutamine pillimangus. Helistike C-duur,
a-moll; G-duur, e-moll ning F-duur ja d-moll
seostamine pilliménguga; D-h repertuaarist ldhtuvalt.

Stivendatult pilli Oppinud Opilaste rakendamine

musitseerimisel.
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Muusikaline litkumine

Opitulemused III kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

Tunnetab ja rakendab liikudes muusika

viljendusvahendeid.

Tunneb muusikat kuulates dra erinevad
muusikavormid ning véljendab neid

loovliikkumise  v0i  improvisatsiooni

kaudu; leiab erinevaid muusikalise

litkumise viise, valib muusikal

karakteriga sobiva viljenduse ning
pohjendab oma valikuid (nt rokk, dZiss,
hip-hop, rahvaste muusika jm); rakendab

litkumises muusikateadmisi.

7.,8.ja9. klass

Orffi pedagoogika. Uksi ja rithmas musitseerides
omandatud muusika teadmiste rakendamine ning
erinevates muusikalistes

tegevustes oma

loomingulisi ideede viljendamine (nt liikumises).

Viljendab liitkumise kaudu erinevate

maade rahvamuusikale iseloomulikke

karaktereid.

7. klass

Prantsuse, Itaalia, Hispaania (valikuliselt).

8. klass

Pohja- ja Ladina-Ameerika (valikuliselt).

9. klass

Aafrika ja Idamaad (valikuliselt).

Omalooming

Opitulemused III kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Loob improvisatsioone keha-, riitmi- ja

plaatpillidel.

7.,8.]a9. klass
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Loob kindlas vormis riitmilis-meloodilisi
kaasmédnge ja/vdi ostinato'sid keha-,

riitmi- ja plaatpillidel.

Kasutab lihtsaid meloodiaid luues

relatiivseid helikdrgusi (astmeid).

Loob tekste: regivérsse, laulusonu jne.

Viljendab

meeleolu ning enda loomingulisi ideid

muusika  karakterit  ja

litkumise kaudu.

naliitisib enda ja kaaslaste loomingut,
vordleb

hinnangu

loodut ning annab sellele

Orffi pedagoogika —omaloomingulised kaasméangud,
tekstid, muusikaline liitkumine; riitmilis-meloodilised
improvisatsioonid. Rondo- ja variatsioonivorm.
Lihtsamate pillide valmistamine. Loominguliste

ideede rakendamine arvutil olemasolevaid

muusikaprogramme (noodistusprogramme)

kasutades.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opitulemused III kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Kuulab ja eristab muusikapalades
muusika viljendusvahendeid (meloodiat,
riitmi, tempot, diilnaamikat, tdmbrit) ning

muusikateose tilesehitust.

7.,8.ja9. klass

Erinevate muusikavormide kuulamine ning neis
esinevate viljendusvahendite ning tilesehituse (2- ja
3- osaline lihtvorm, variatsiooni- ja rondovorm)
analiilisimine. Kirjalike to6de (essee, analiiiis,
uurimus, retsensioon, referaat, plakat) ja power-point

esitluste koostamine ja ettekandmine.

Eristab kola ja kuju jargi keel-, puhk-,
166k- ja klahvpille ning elektrofone ja

pillikoosseise

7. klass

Eristab kola ja kuju jargi:

keelpillid: poogenpillid viiul, vioola e altviiul, tSello,

kontrabass, néppepillid harf, kitarr; puhkpillid:
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Teab nimetada tuntud heliloojaid,
interpreete,  dirigente,  ansambleid,

orkestreid ning muusika suursiindmusi.

puupuhkpillid f166t, klarnet, saksofon, oboe, fagott;
vaskpuhkpillid:  trompet, metsasarv, tromboon,
tuuba; 100kpillid: kindla helikdrgusega timpan,
ksiilofon; ebaméérase helikdrgusega (riitmipillid)
suur trumm, viike trumm, taldrikud jt; klahvpillid:
klaver, klavessiin, orel, akordion; elektrofonid:

siintesaator, elektriklaver.

Teab nimetada tuntud heliloojaid, interpreete.

8. klass

Eristab kola  jérgi  pillikoosseise:  orkestrid:
(stimfoonia, puhkpilli-, keelpilli-, rahvapilliorkester);
ansamblid: (keelpillikvartett, pop- !

dzéssansambel).

Teab nimetada tuntud dirigente, ansambleid ja

orkestreid.

9. klass

Eristab pop-, rokk-, dzéss-, filmi- ja lavamuusikat

(ooperi, opereti, muusikali ja balleti).

Teab nimetada tuntud muusika suursiindmusi.

On tutvunud Eesti ning Prantsuse, Itaalia,
Hispaania, POhja- ja Ladina-Ameerika,
Aafrika voi Idamaade muusikaparandiga

ning suhtub sellesse lugupidavalt.

Tunneb eesti parimusmuusika

tanapdevaseid tolgendusi.

7. klass

Eesti, Prantsuse, Itaalia, Hispaania.

8. klass

Eesti (kaasaegne), PGhja- ja Ladina-Ameerika.

9. klass
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Eesti parimusmuusika kaasaegsed tdlgendused,

Aafrika ja Idamaad.

Arutleb muusika iile ja analiiiisib seda
oskussOnavara kasutades; votab kuuldal
ja arvestab teiste arvamust ning
pohjendab enda oma nii suuliselt kui ka

kirjalikult.

Eristab pop-, rokk-, dziss-, filmi- ja

lavamuusikat.

7. klass

Pop- ja rokkmuusika iile arutlemine ja analiilisimine,

kasutades oskussOnavara.

8. klass

Filmi- ja lavamuusika ile arutlemine ja

analiiisimine, kasutades oskussOnavara.

9. klass

Dzassmuusika iile arutlemine ja analiilisimine,

kasutades oskussOnavara.

Tunneb  autoridigusi ja  nendega

kaasnevaid kohustusi intellektuaalse

omandi kasutamisel (sh internetis).

7.,8.ja9. klass

Eestis kehtiva autorikaitse seaduse pohipunktidegal

tutvumine. Intellektuaalse omandi kasutamine

internetis.

Muusikaline Kirjaoskus

Opitulemused III kooliastme 15puks

Rohuasetused oppesisu kisitlemisel klassiti

Moistab allolevate helivaltuste,
riitmifiguuride ja pausi tdhendust ning

kasutab neid muusikalistes tegevustes:

7. klass

Noodivéltused, riitmifiguurid ja pausid:

2/4, 3/4, 4/4 taktimdot.
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Moistab taktimodtude 2/4, 3/4, 4/4 ja
laulurepertuaarist tulenevalt
kaheksandik-taktimdddu tdhendust ning

arvestab neid musitseerides.

Kasutab laule Oppides relatiivseid

helikorgusi (astmeid) ja seostab neid

absoluutsete helikorgustega (tdhtnimed).

Moistab  helistike C-a, G-e, F-d

(repertuaarist tulenevalt D-h) tdhendust

ning ldhtub nendest musitseerides.

Teab  bassivotme  tihendust ning

rakendab seda musitseerides

repertuaarist tulenevalt.

8. klass

Noodivéltused, riitmifiguurid ja pausid:

Helistikud C-a, G-e, F-d (repertuaarist tulenevalt D-
h).

9. klass

Laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik-taktimdot]
ja D-h helistik. Bassivoti ja selle rakendamine

musitseerimisel.

Maistab allolevate oskussonade

tahendust ja kasutab neid praktikas:

elektrofonid, siimfooniaorkester,
kammerorkester, keelpilliorkester,
dZéssorkester, partituur,
muusikainstrumentide nimetused; ooper,

operett, ballett, muusikal, stimfoonia,
instrumentaalkontsert, spirituaal, gospel,
rondo, variatsioon; pop- ja rokkmuusika,

dzassmuusika, siivamuusika.

7. klass

Pop- ja rokkmuusika, dzdssmuusika, stivamuusika,

rondo, variatsioon.

8. klass

Ooper, operett, ballett, muusikal, siimfoonia,

instrumentaalkontsert, spirituaal, gospel.

9. klass

Elektrofonid, siimfooniaorkester, kammerorkester,

keelpilliorkester, dzassorkester, partituur,

muusikainstrumentide nimetused.
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Oppekiigud

Opitulemused III kooliastme 16puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

Arutleb, analiiiisib ja pohjendab oma
arvamust muusikaelamuste kohta

suulisel, kirjalikul v6i muul looval wviisil.

Kasutab arvamust véljendades teadmisi

ja muusikalist oskussonavara.

7., 8. ja 9.klass

Suuliselt, kirjalikult ja muul looval viisil (visuaalne
kunst, dramatiseering, loovliikumine jms) oma
arvamuse viljendamine, kasutades seni Opitud

muusikalist oskussOnavara.
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AINEVALDKOND LOODUSAINED

Uldalused

Valdkonnapidevus

Loodusainete Opetamise eesmirk pohikoolis on kujundada Opilaste loodusteaduslikku
padevust, millega taotletakse, et Opilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja
nendevaheliste pohjuse-tagajdrje seoste selgitamiseks ning analiilisimiseks, kasutades
loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

3) mérkab, sOnastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb pohjendatud otsuseid
ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

4) sdonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides
ohutusnoudeid, ning teeb tdenduspodhiseid jareldusi;

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle
usaldusvéarsust; kasutab Oppimiseks, andmekogumiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) madistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning
riske;

7) vairtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kiitub turvaliselt ning jérgib tervislikke
eluviise;

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjddrivoimalusi ning on motiveeritud

elukestvaks oppeks.

Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub viis dppeainet, millest loodusdpetust Spitakse 1.—7. klassis, bioloogiat
ja geograafiat alates 7. klassist ning fiilisikat ja keemiat alates 8. klassist. Ainekavades
kirjeldatud opitulemuste saavutamiseks on dppeainete arvestuslikud nédalatunnid kooliastmeti

jargmised (vt ka tildosa):
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Oppeaine I kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Loodusopetus 5 7 2
Bioloogia - - 5,5
Geograafia - - 55
Fiitisika - - 4
Keemia - - 4

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa méiratakse
kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastme 16puks taotletavad

teadmised, oskused ja hoiakud on saavutatavad.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Loodusteaduslik padevus, mille all mdistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja
probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut viirtustavaid hoiakuid, on
tanapdeval koigile vajalik. See aitab mérgata igapdevaelu probleeme ning teha arukaid ja
pohjendatud otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus
hakkamasaamisele voimaldab loodusteaduslik pddevus eneseteostust t60l, sest todjouturul
kasvab jérjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas todtavate loovate, kriitiliselt

motlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt tdiendavate inimeste jérele.

Loodusteadusliku piddevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik motlemisviis
ning seda véirtustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu timbritsevate nidhtuste vastu,
avatud, kuid kriitiline motlemine ning jarjekindel piirgimine tdenduspdhiste ja erapooletute
teadmiste poole. Kontseptuaalne ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued teadmised
seotakse olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes Opituga. Otseselt
tajutava maailma kirjeldamise korval dpitakse objekte ja ndhtusi jark-jargult kirjeldama mikro-
ja megatasandil ning kasutama loodusteaduslikke siimboleid. Oluline on arusaamise
kujunemine ndhtuste pohjuse-tagajirje seostest ning Opitu iildistamine ja iilekandmine uude
konteksti. Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all
moistetakse fiilisilisi objekte, jooniseid, kaarte, moistekaarte, matemaatilisi kujutusviise,
analoogiaid ning arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja ndhtusi

mdista, uurida ja selgitada ning teha objektide ja siisteemide kéitumise kohta jéreldusi ning
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ennustusi. Opilased koostavad ise mudeleid, kusjuures dpetaja peaks aitama dpilastel mdista
mudelite piiranguid. Loodusvaldkonna ainete Oppimine aitab Opilastel tajuda teaduse ning
teaduslike teadmiste olemust. See tdhendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on
tdenduspohised ning tdpsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral
timberliikatavad — need asjaolud eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest,
poliitilistest vm tdekspidamistest. Opilased peaksid mdistma, et teaduslikud seisukohad
muutuvad ajas ning arenevad maailma jirjest tdpsema ja objektiivsema kirjeldamise poole.
Tahtis on aru saada teaduse piirangutest, mis tdhendab, et tehtud jareldused kehtivad {iksnes
korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste kontekstist vdljarebimine ehk liigne tildistamine voi
lihtsustamine voib viia mittekehtivate jareldusteni. Koigis loodusvaldkonna aineis arendatakse
Opilaste uurimisoskusi, mis hdlmavad objektide ning nédhtuste vaatlemist, probleemide
midratlemist, taustinfo kogumist ja analiilisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamist,
katsete kavandamist ning korraldamist, usaldusvairsete andmete kogumist, nende analiiiisi,

tolgendamist ja kehtivate jarelduste tegemist.

Uurimisoskuste omandamise lildisem eesmérk on kasutada neid igapdevaelus, aidates dpilastel
teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid. Loodusaineid dppides arenevad Opilaste
suhtlusoskused. Infoiihiskonnas on jérjest tdhtsamad loodusteadusliku info otsimise, sellest
arusaamise ning tolgendamise oskused. Sotsiaalmeedia ning alternatiivsete infoallikate jarjest
suureneva kasutamise tingimustes tuleb Opilasi aidata eristada usaldusvidirset ning
tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Opilaste eneseviljendusoskused arenevad
uurimistulemuste, projektitdode vm suulise esitlemise ja kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti
areneb nende oskus arutleda probleemide iile ning pohjendada oma pakutud lahendusi, ldhtudes

loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest.

Loodusainete tundides on olulisel kohal vaartuste motestamine, st nende iile arutlemine, nende
pohjendamine voi digustamine, ldhtudes nii Opilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning
Oppides arvestama eri seisukohti. Tdhtis on kujundada modistmine, et iihiskond saab
jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdik me panustame elurikkuse sdilimisesse ja
elamisviirsesse elukeskkonda. Et Opilased sooviksid jétkata Opinguid loodusteaduste ja
tehnoloogia erialadel, peaks neil olema iilevaade nende erialade mitmekesisusest ja eripérast.
Juba pdhikoolis tuleb aidata Opilastel seada isiklikke ainealaseid eesmaérke, et voimaldada

edasidppimist jargmises kooliastmes ning teha esmaseid elukutsevalikuid.
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Loodusainete omavahelise 10iminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ning
tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ja iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid
16imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva Sppesisu ehk

temaatilise l6imumise ning kooli dppekava ja loodusainete dpetajate koostod kaudu.

Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja Oppekava
labivate teemade kiisitlemiseks

Loodusvaldkonna dppeainete Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku Sppekava
iildosas kirjeldatud iildpadevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmérgipirane ldimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda védrtushoiakuid
ja -hinnanguid ning omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga
oluline ainedpetajate siisteemne ja jirjepidev koostdd. Uldpadevuste kujundamise ning ldbivate
teemade késitlemise ja 10imingu korraldamise pdhimdtted méératakse kooli dppekava iildosas

ning rakendamine tipsustatakse valdkonnakavas.

Riikliku dppekava tdhenduses on padevus asjakohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum,
mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vo1 -valdkonnas tulemuslikult toimida. Padevused
jagunevad iild- ja valdkonnapéddevusteks.

Uldpédevused on aine- ja valdkonnaiilesed padevused, mis on viga olulised inimeseks ja
kodanikuks kasvamisel. Uldpidevused kujunevad kdikide dppeainete kaudu, aga ka tunni- ja
koolivilises tegevuses ning nende kujunemist jélgitakse ja suunatakse dpetajate ning kooli ja

kodu tihistoos.

Loodusained toetavad iildpddevuse kujunemist ja l10imimist erinevate Opitegevuste kaudu.
Padevusi arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku dppe rakendamisega: opilased
omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
planeerida ja teha katset vOi vaatlust, analiiisida, tdlgendada ning esitada tulemusi.
Opipédevuse arengut toetavad IKT-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud

tagasiside kaudu vdoimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.
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Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki tildpddevusi igapidevases dppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Piddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kéitumise — sidumisel on kandev roll dopetajal, kelle
vadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku Opikeskkonna ning mojutavad

Opilaste vairtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja viartuspiadevus. Loodusaineid Opetades kujundatakse Opilaste suhtumist
teadusesse, arendatakse huvi loodusteaduste vastu, stivendatakse saastlikku hoiakut keskkonna,
sh koige elava suhtes ja védrtustatakse jatkusuutlikku, vastutustundlikku ning tervislikku
eluviisi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Dilemmasid lahendades ning kaalutletud otsuseid tehes
arvestatakse loodusteaduslikke seisukohti ja inimiihiskonnaga seotud aspekte — diguslikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalse padevuse saavutamist toetavad
aktiivoppemeetodid.

Enesemiiratluspidevus. Toetatakse Opilase eneseanaliiiisivdime kujunemist ja oskust
hinnata oma norku ning tugevaid kiilgi. Késitledes inimorganismi eripéra ja kohta keskkonnas,
Opitakse lahendama oma vaimse ning flisilise tervisega ja igapdevaeluga seonduvaid
probleeme.

Opipédevus. Probleemiilesandeid lahendades ja uurimuslikku dpet rakendades omandavad
opilased oskused leida loodusteaduste kohta infot, sonastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katset vdi vaatlust, analiiiisida, tdlgendada ning esitada tulemusi. Opipidevuse
arengut toetab IKT-pohiste Opikeskkondade ja uute tehnovahendite kasutamine.
Suhtluspéddevus. Kirjaliku ja suulise suhtluse, dilemmade ning sotsiaalteaduslike probleemide
lahendamise ja loodusteaduste kohta info otsimise ning interpreteerimise kaudu arendatakse
loodusteadusliku keele korrektset kasutamist ja oskust arusaadavalt edastada loodusteaduslikku
teavet.

Matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pédevus. Loodusainete dppimisel
kujundatakse oskust dra tunda loodusteaduslikke kiisimusi, moista loodusteaduslikke néhtusi,
teaduse ja tehnoloogia arengu tidhtsust ning moju iihiskonnale ja teha tdenduspdhiseid otsuseid.
Kdigis loodusaineis rakendatakse modtmistulemuste analiilisimisel ja tulemuste {ildistamisel
matemaatilisi oskusi ning omandatakse oskused kasutada Oppes ja igapdevaelus uusi

tehnoloogilisi lahendusi.
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Ettevotlikkuspéidevus. Loodusainete oppimisega kujundatakse Opilastes loovust ja oskust
seada eesmirke ning teha eesmirkide saavutamiseks koostodd. Opitakse valima ideede
elluviimiseks sobivaid ja uuenduslikke meetodeid, votma vastutust ning viima tegevusi lopule.
Ettevatlikkusele paneb tugeva aluse probleemipdhine dpe ja loodusteaduslike teadmiste ning
oskuste olulisuse teadvustamine. Opilaste initsiatiivi toetamine dppes aitab neil kujuneda
motlemis- ja algatusvoimelisteks isikuteks, kes késitlevad loovalt ning paindlikult elus
ettetulevaid probleeme.

DigipiAdevus. Loodusaineid oppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusvdirse ja
asjakohase teabe otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid
teabeallikaid ja saadud teabe pohjal lahendama loodusteaduslikke probleeme ning arutlema
keskkonnas toimuvate protsesside iile. Analiiiisitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud
vaatlusandmeid. Probleemi lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome
oskust ning toetatakse Opitu digitaalsel kujul sdilitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes

jargitakse igapdevaelu vadrtuspdhimatteid ning jalgitakse ohutut teabe kasutamist.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Lébivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad kursuste ning
muude dppetegevuste 1d0imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning dppekorralduse
iilesehituse viise. Lébivate teemade rakendamine aitab kaasa loodusteadusliku péddevuse
jarjepidevale kujundamisele.

Elukestev dpe ja karjiéri planeerimine. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse dpilased
moistma ja vaddrtustama elukestvat dpet kui elustiili ning mdtestama karjdéari planeerimist kui
jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
toomaailmaga, nt ettevotte kiilastused, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud
ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada
teadmisi hariduse ja tddmaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja
vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiiiisida oma arenguvajadustest tulenevat infot
edasidppimise voimaluste kohta ja koostada karjdériplaan.

Erinevad dppetegevused, sh Opilaste iseseisvad t66d voimaldavad dpilasel seostada huvisid ja
voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja
karjédri tasakaalus. Uldine positiivne suhtumine loodusteadustesse ja nende dppimisse, huvi
loodusainete edasise Oppimise vastu saavutatakse Opilase huvide ja individuaalsuse

arvestamisega, probleem- ning uurimusliku dppe rakendamisega. Oppetegevus vdimaldab
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Opilasel avardada arusaama loodusteadusvaldkonna erialadest ning niilidisaegsest teadlaste
toost.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Glimnaasiumis kujundavad dpilased keskkonnakiisimustes
kaalutletud otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskust, arvestades niilidisaja teaduse
ja tehnoloogia arengu voOimalusi ja piiranguid ning normatiivdokumente. See toetab
valmisoleku kujunemist tegelda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna
nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka tilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussédstlikke ja
jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise. Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus. Loodusained véirtustavad demokraatlikku ja vabatahtlikkusel pohinevat
tihistegevust, kujundavad koostdooskusi ning toetavad algatusvdimet. Kodanikudiguste ja -
kohustuste tunnetamine seostub koigi inim- ja keskkonnaarengu kiisimustega nii kohalikul kui
ka globaalsel tasandil.

Kultuuriline identiteet. Vaartustatakse Eesti elukeskkonda, parandkultuuri, Eestiga seotud
loodusteadlasi ja nende panust teadusloos. Kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja
kultuuride suhtes.

Teabekeskkond. Loodusaineid dppides kogutakse teavet eri infoallikatest ning hinnatakse
seda kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutusi ja uut tehnoloogiat, et
védrtustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel ja keskkonnahoiul.
Rakendatakse uuenduslikke dppemeetodeid ja -vahendeid, mis toetavad opilaste algatusvoimet,
loovust ja kriitilise mdtlemise vOimet, mis vdimaldavad hinnata uute teadussaavutustega
kaasnevaid eeliseid ja riske.

Tervis ja ohutus. Eksperimentaaltoodega kujundatakse Gpilastes turvalisi tooviise, et viltida
riske ja soodustada adekvaatset kiditumist onnetuse korral. Loodusaineid oppides kujuneb
Opilastel arusaam tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka védrtushinnangulisel
tasandil.

Viirtused ja koélblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning

elukeskkonna siilitamiseks vajalikud vaértushinnangud.

Loodusainete ainevaldkonna 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega
tootades arendatakse Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste, nt

referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii
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suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
sonavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse
oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu toode
korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse
voorkeelse algupidraga loodusteaduslikke moisteid ning vdorkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on tédhtis
koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.
Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab moista inimese ja ithiskonna toimimist, kujundab
oskust niha tihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kdlbelise
ja vastutustundliku {ihiskonnaliitkmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, niitustel kdimine, looduse ilu vdirtustamine dppekdikudel jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb dpilaste tehnoloogiline
padevus. Fiilisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja
tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist piddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT
vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi

vaartustamist.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpidevustest,
kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest, loodusteaduslikust padevusest ning loodusainete
Opitulemustest ja kooli Oppekavas sitestatud Oppesisust. Lisaks toetatakse 15imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega. Loodusainete Opetamisel ja dppimisel on oluline, et dpilased
saavad ise tegutseda ning kogeda avastamisrddmu, mis tekib iimbritsevas maailmas toimuva
moistmisest ning oma vdimete proovilepanekust. Kogemine ja selle mdtestamine aitavad
kujundada siigavaid alusteadmisi, ent ka oskusi ning hoiakuid, mis kdik koos toetavad opilase
elus hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jatkusuutliku iihiskonna

toimimist.
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Sellist dpikésitlust toetavad mitmekesised oppemeetodid: vurimuslikud, sh praktilised t66d,
arutelud, loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine, vdiitlused, projektdpe,
rolliméngud, esitlused, vastastikune dpetamine jne. Ainealast sisu Opitakse, oskusi arendatakse
ning hoiakuid kujundatakse probleemipohiselt ning eluldhedaselt, mis aitab Opitut ja selle
vajalikkust motestada. Otsuse tegemise, veaotsingu, disaini- vOi dilemmaprobleemid jms
peaksid olema dpilasele isiklikult ja/voi iihiskondlikult olulised.

Oppe aluseks on uurimuslik kisitlusviis, kus arvestatakse dpilaste huve ja esitatud kiisimusi
ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse Oppeiilesandeid, mis arvestavad Opilaste
voimeid, on eakohased ning toetavad Opilase arengut. Reageeritakse Opiraskustele ja vajaduse
korral antakse Gpiabi. Erilist tahelepanu véérib Gpilase eripdra, sh ainealane andekus.

Opilase dpikoormus, sh kodutddde maht, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab piisavalt
aega puhkuseks ja huvitegevusteks. Rithma- ja paaristoode kaudu kujundatakse Opilaste
koostd6- ja plaanimisoskusi, erinevate seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika talumist.
Toode esitlemisel ja omavahelises suhtlemises arenevad Opilaste eneseviljendusoskused.
Loodusainete dppimise kédigus kujuneb opilase teadlikkus loodusteaduste ning tehnoloogiaga
seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse nii igapdevases Oppes kui ka kutsutakse
kiilalislektoreid ning kiiakse asutustes. Ulevaade t66 sisust, tootingimustest, ndutavatest
oskustest ning hariduslikest eeldustest annavad opilasele voimaluse kaalutleda enda huvide ja
voimete sobivust mone erialaga. Mitmekesised Oppemeetodid, probleemipohine ja uurimuslik
késitlus, koostdine Oppimine ning niilidisaegsete Oppekeskkondade kasutamine aitavad

suurendada Opilaste dpimotivatsiooni ning kujundada ennastjuhtivat dppijat.

Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse llevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise kaudu saab Oppija tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja dpistrateegiate valikuks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta
ning sisendit nii Sppe kui ka iseenda pédevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud Opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme I0puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning vairtushoiakute kujunemise kohta.

Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega.
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Opilast hinnatakse nii Sppimise kestel kujundavalt kui ka teemade ja kooliastme I&pus
kokkuvdtvalt.

Hindamine peaks olema kooskolas iild- ja valdkonnapiddevuste ning taotletavate
Opitulemustega. Seega peaks see olema mitmekesine, et toetada Opilase teadmiste ning eri
oskuste ja hoiakute arengut. Diagnostilise hindamise kdigus selgitab dpetaja vilja dppeaasta
vOi teema alguses Opilase tugevad ja norgad kiiljed, sh loodusteaduslikud véddrarusaamad ning
spetsiifilised Opiraskused, et kavandada edasist dpetamist. Oppimise ajal annab &petaja
tagasisidet Opilase sooritusele, et Opilane saaks kohe teada, kuidas tal Oppimine edeneb.
Kirjaliku tagasiside annab Opetaja jooksvalt suuremahulise t60, niiteks Opimapi, essee,
uurimistod jne edasiarendamiseks. E-keskkondades lahendatud iilesannete kohta saavad
Opilased automaatse tagasiside, mis vdimaldab neil oma teadmisi ja oskusi hinnata, eesmirke
seada ning tulemusi parandada.

Hindamist kasutatakse Oppimise osana, kui Opilased enda voOi kaaslaste tehtud to6d
kokkulepitud kriteeriumide pdhjal hindavad. Nii dpivad Opilased oma vigu mirkama ja neid
analiiisima. Opilased arutlevad iseseisvalt, riithmas vdi koos dpetajaga dppimise iile — mis liks
t00s hédsti ja mida saaks jargmisel korral paremini teha.

Hindamiskriteeriume ehk hindamismudeleid on eriti vaja avatud ja/vdi loovat mdtlemist
ndudvate dppeiilesannete edukaks sooritamiseks (uurimistdod, ettekanded, esseed, vaatmikud,
Opilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid jms). Hindamismudelid muudavad Jpilasele
arusaadavamaks Opetaja ootused, voimaldavad tal enda dppimist juhtida ning anda edasiviivat
tagasisidet kaaslastele. Lisaks aitavad need Opetajal panna kokkuvdtvat hinnet, kui t66 on
valmis, ning Opilasel paremini aru saada, kuidas hinne kujunes. Nii kujundava kui ka
kokkuvotva hindamise korral keskendutakse eelkdige Opitust arusaamisele, arutlemisele ning
teadmiste kasutamisele, mitte ainult dpitu meenutamisele.

Hindamisviise/-vorme valides arvestatakse seda, et Opilase vanuse kasvades suureneb
keerukamate ja suuremat pingutust ndudvate teadmiste ja oskuste kaal. Testide ja kontrolltéode
korval hinnatakse esitlust, vaatmikku, uurimist66 aruannet, esseed, koostatud
loodusteaduslikku mudelit, sh mdistekaarti, kollektsiooni, videot, dpimappi, projektitod kiigus
véljatdotatud disaini voi lahendust vm. Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on
uurimiskiisimuse esitamine vdi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite
pohjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi kriitiline
hindamine, ettepanekute tegemine katsetulemuste usaldusvddrsuse suurendamiseks ning

kehtivate jarelduste saamiseks.
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Hoiakute ning véirtushinnangute kujundamisel on tdhtsal kohal Opilase enesehindamine.
Opilase hoiakud ja viirtushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise objektiks. Neid
hinnatakse Opilase oskuse kaudu vairtusi motestada, st nende iile arutleda, neid pohjendada
ning oOigustada, ldhtudes isiklikust vOi teiste vaatenurgast. Probleemiilesannete korral on
hindamiskriteeriumideks pakutud lahenduse otstarbekohasus ning pdohjenduste arv ja
sotsiaalsete, eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine, originaalsus, loogilisus ning
korrektse loodusteadusliku sdnavara kasutamise méér.

Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, ndidete ja
pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike moistete kasutamise maéar,

jérelduste kehtivus, tekstiosade iildine sidusus ning autori motete originaalsus.

Oppekeskkond

Kool tagab innustava, koostddle suunatud ning turvalise dppekeskkonna, kus kdik dpilased
voivad kogeda eduelamust ning saada tehtud t60 ja pingutuse eest tunnustust. Viimane ei vilista
ndudlikkust ning selgete eesmérkide seadmist eeldusel, et need ldhtuvad Opilase tegelikest
vOimetest. Sobralik ning iiksteise aitamist tagav kiusamis- ja végivallavaba keskkond loob
tingimused, et dpilased saavad pithenduda dppimisele ning tekkinud raskuste iiletamisele. Vaja
on kujundada demokraatlikule iihiskonnale omaseid vaartusi. Aktseptitakse eri seisukohtade
olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes tdenduspohistest faktidest ning
demokraatliku iihiskonna aluspdhimdtetest. Opilased kaasatakse dppe kavandamisse ning
oppele hinnangu andmisse.

Opitakse voimalikult mitmekesistes keskkondades, sh kooliiimbruses, looduses, muuseumides,
looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm. Kasutatakse korgkoolide
pakutavaid vdimalusi, nditeks laboreid, kursusi jms. Oppes rakendatakse niilidisaegseid
oppematerjale ja digivahendeid ning e-Oppekeskkondi, mis toetavad iihtlasi Opilaste
digipadevuse arengut. Praktiliste toode tegemiseks on vaja katsevahendeid ja -materjale ning
tingimusi nende sdilitamiseks, samuti klassiruumi spetsiaalsete laudadega ning Opilastel
vdimalust kasutada sooja vett, valamuid ja elektripistikuid. Opetajale on vaja
demonstratsioonivahendeid ning tehnilisi voimalusi nende kasutamiseks. Praktiliste toode
tegemiseks jagatakse suured klassid vajaduse korral véiksemateks rithmadeks. Tagatakse

laboritédde korraldamise ohutus ja tulemuslikkus.
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FUUSIKA

Fiiiisika oppe- ja kasvatuseesmérgid
Pdhikooli flilisikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapédevaelus ja iihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks Oppimiseks vajalikke
fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust, dpib teatmeteostest ning
internetist leidma fiitisikateavet;

6) vaartustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse
ja thiskonnasse;

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest, hindab fiiiisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjééri plaanides;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset

motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiilisika seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid
mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia

moistmisele ning aitab vairtustada tehnilisi elukutseid.

Pohikooli fiitisikakursus kisitleb vdikest osa fiiiisikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel tekib
hiljem tervikpilt fiilisikast kui loodusteadusest. Fiiiisikat Oppides saab Opilane esialgse
ettekujutuse fiiiisika keelest ja Opib seda kasutama. Fililisikadppes seostatakse Opitavat

igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.

Fiitisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (fiitisika, keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel
kahest suunast. Vertikaalselt 16imuvad need Oppeained thiste teemade kaudu, nagu areng

(evolutsioon), vastastikmdju, litkkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur;
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energia, tehnoloogia ning keskkond (iihiskond). Vertikaalset 10imimist toetab valdkonna
spetsiifikat arvestades Oppeainete horisontaalne 16imumine.

Opilaste viirtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse iildise
kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures késitletakse fiiiisikute osa teadusloos ning fiiiisika ja selle
rakenduste tdhendust inimkonna arengus. Lahendades arvutus-, graafilisi ning
probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele
motlemisele. Néhtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga
loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning
Opilase igapédevaeluga seostatult.

Oppes ldhtutakse Opilaste individuaalsetest iseidrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu poodratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks rakendatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet,
projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliméinge, duesdpet, dppekiike jne. Opet plaanides vdib
Opetaja muuta késitletavate teemade jarjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade jarjestus
jélgiks Opilaste arengu isedrasusi ning dpetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi
kohaselt. Kdigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi 17 vahendeid ja IKT vdimalusi.
Uurimusliku dppega omandavad opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60
plaanimise, vaatluste tegemise, mddtmise, tulemuste todtlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid
ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise

ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning kasutatud allikatele viitamise oskus.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Fiiiisika Opetamisega pohikoolis taotletakse, et dpilane lisaks valdkonnapéddevuses kirjeldatud
tildistatud dpitulemustele:

1) maistab olulisi fiilisika mudeleid;

2) rakendab valemeid fiitisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;
3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiiiisikaliste ndhtuste kirjeldamiseks ning analiilisib
graafiliselt esitatud infot;

4) seletab ja pohjendab fiilisika mudelite pohjal fliiisikalisi ndhtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fiilisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate
usaldusvéirsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiilisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste uurimiseks,

analiilisib katsetulemusi ning teeb pdhjendatud jareldusi.
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Oppesisu ja dpitulemused 8. klassis

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.
Opitulemused

Opilane:

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende suuruse ja valguse spektraalse
koostise jargi;

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning konstrueerib nende
pohjal optilisi néhtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed;

3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete virvusega.

Oppesisu

Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Valguse sirgjooneline levimine.
Valgusvihk. Pdike, tdhed. Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid.
Valguse peegeldumine ja neeldumine. Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja

ndguspeeglid. Mattpind. Mustad, valged ja varvilised esemed. Valgusfilter.

P6himoisted:
Valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir, punktvalgusallikas, valgusvihk,

optiline keskkond, téis- ja poolvari, tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel, fookus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
tdis- ja poolvarju uurimine;

vérvilise valguse uurimine valgusfiltritega;
peegeldumisseaduse uurimine;

tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

Valguse murdumine
Opitulemused

Opilane:

1) rakendab valguse murdumise seadusparasust lddtse toopShimdtte selgitamiseks ja

probleemiilesandeid lahendades;

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moistet;
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3) tunneb erinevate lddtsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist l44tsede omadustega;

konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndguslditses, eristab tdelist ja ndivat kujutist;
4) selgitab jooniste jirgi erinevate optiliste seadmete to6opShimotet;
5) selgitab silma kui optilise siisteemi to0pShimotet ning lithi- ja kaugnédgemise pohjuseid;

6) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

1
D= 7
Oppesisu

Valguse murdumine iileminekul {ihest optilsest keskkonnast teise. Téielik peegeldumine.
Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja ndgusléits. Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja

ndgemine. Liihi- ja kaugnégelikkus, prillid.

P6himoisted:
valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus, langemis- ja murdumisnurk, 144ts,

fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis.

Praktilised tood:
ladtsega tekitatud kujutiste uurimine;
ladtse fookuskauguse ja optilise tugevuse midramine;

kumerléétse (luubi) suurenduse uurimine.

Mehaanika

Liikumine ja joud

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab nédhtuse litkumine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

2) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou tdhendust
ning moodtmise viise, teab kasutatavaid mootiihikuid;

3) teab seose [ =[] [] tdhendust ja kasutab seost probleeme lahendades;

4) kasutab litkumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;
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5) teab, et vastastikmoju tottu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem on keha
mass;

6) teab seose V m tdhendust ning kasutab seda probleeme lahendades;

7) selgitab mdoteriistade modtejoonlaud, nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja kasutamise
reegleid ning kasutab mdoteriistu praktikas;

8) korraldab eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala, t66tleb katseandmeid, teeb
katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pdhjal proovikeha materjali
kohta jérelduse;

9) teab, kui kehale modjuvad joud on vordsed, siis on keha paigal voi liigub iihtlaselt
sirgjooneliselt;

10) teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel litkumisel.

Oppesisu
Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmoju. Joud kui keha kiireneva
voi aeglustuva litkumise pohjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja

keha litkumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

Pohimoisted:

tihedus, kiirus, mass, joud.

Praktilised tood

1) pikkuse modtmine: modtejoonlaud, esemed;

2) traadi jameduse mootmine: modtejoonlaud, traat, pliiats voi nael, nihik;

3) pindala mdotmine: mddtejoonlaud, esemed;

4) ebakorrapérase kujuga keha pindala modtmine: ruuduline paber, keha;

5) aine tiheduse tunnetamine: sama suurusega erinevast ainest kehad;

6) keha tiheduse midramine (kas korrapirane voi ebakorrapédrane keha): kaalud, mdotesilinder,

keha, moodtejoonlaud.

Kehade vastastikmoju

Opilane:

1) kirjeldab néhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hddrdumine ja deformatsioon tdhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste néhtustega ning kasutab neid néhtusi probleeme lahendades;

2) selgitab Péikesesiisteemi ehitust;
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3) nimetab mdistete raskusjoud, hodrdejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;

4) teab seose F = m g tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

5) selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning mdddab diinamomeetriga joude;
6) korraldab eksperimendi, modtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja hodrdejoudu
kehade liikumisel, tootleb katseandmeid ning teeb jdreldusi uurimuskiisimuses sisalduva
hiipoteesi kehtivuse kohta;

7) toob niiteid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Oppesisu
Gravitatsioon. Pidikesesiisteem. Raskusjoud. Ho6rdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri td0pdhimote. Vastastikmoju esinemine

looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Pohimoisted:

gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud.

Praktilised tood:

raskusjou ja hdordejou uurimine diilnamomeetriga: 100 g raskused, erinevast materjalist kehad.

R6humisjoud looduses ja tehnikas

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega, selgitab seost teiste
ndhtustega ning kasutamist praktikas;

2) selgitab rohu tdhendust, nimetab mootiihikuid ja kirjeldab mddtmise viisi;

3) kirjeldab mdisteid 6hurdhk ja iilesliikkejoud;

4) soOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihteviisi (Pascali
seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mojuva raskusjouga;

5) selgitab seoste S F p ; pgh ; Fii Vg ;tdhendust ja kasutab seda probleeme lahendades;

6) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

7) teeb eksperimendi, modtes erinevate katsetingimuste korral kehale mgjuvat iilesliikkejoudu.
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Oppesisu
Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfdir. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel siigavustel. Ulesliikkejdud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.

Areomeeter. Rohk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Pohimoisted:

Ulesliikkejoud

Praktilised tood:
tilesliikkejou uurimine: diinamomeeter, anum veega, erineva ruumalaga koormised, vesi

(soolvesi).

Mehaaniline t60 ja energia

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning miiramisviisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

2) selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;

3) selgitab seoseid, et:

a) keha saab t66d teha ainult siis, kui ta omab energiat;

b) sooritatud t66 on vordne energia muutusega,

c¢) keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult muunduda
iihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse seadus);

d) kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;

e) likski lihtmehhanism ei anna vditu t60s (energia jadvuse seadus lihtmehhanismide korral);
4) selgitab seoste A F s ; t AN tdhendust ning kasutab seda probleeme lahendades;

5) selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, p66r ja hammasiilekanne otstarvet, kasutamise

viise ning ohutusndudeid.
Oppesisu

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse

seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.
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Pohimoisted:

mehaaniline t66, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur.

Praktilised tood:

kangi tasakaalu uurimine: statiiv, kang, koormised, mootejoonlaud.

Vonkumine ja laine

Opilane:

1) kirjeldab ndhtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste ndhtustega;

2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning mddtmisviisi, teab kasutatavaid
modtihikuid;

3) nimetab mdistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus ja heli kiirus olulisi tunnuseid;

4) korraldab eksperimendi, mdotes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist; t66tleb katseandmeid ning teeb jareldusi

uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

Oppesisu
Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse
ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hédidleaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja

miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.
P6himoisted: vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli korgus.
Praktilised tood:

1) pendli vonkumise uurimine: niit, raskused, stopper;

2) iihesekundilise vonkeperioodiga matemaatilise pendli pikkuse midramine: niit, mutter, kell,

modtejoonlaud, statiiv; eesmirgiks laulu kestvuse tipne miidramine.
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9. klass
Elektriopetus

Elektriline vastastikmoju

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju olulisi tunnuseid ning
selgitab seost teiste néahtustega;
2) loetleb mdistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng ja
elektrivili olulisi tunnuseid;
3) selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad toukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega  kehad  tdmbuvad, ning seoste  Oigsust  kinnitavat  katset;
4) korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist mdju, ning teeb

jéreldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Oppesisu
Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivéli. Juht. Isolaator. Laetud

kehadega seotud nédhtused looduses ja tehnikas.

Pohimoisted:

elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili.

Praktilised tood:
kehade elektriseerimine ja elektriseeritud kehade vastastikmdju uurimine: pastakas, joonlaud,

kileribad, vahtplastitiikid jne.

Elektrivool

Opitulemused

Opilane:

1) loetleb madistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi tunnuseid,
2) nimetab nihtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses olulisi
tunnuseid, selgitab seost  teiste  ndhtustega  ning  kasutamist  praktikas;
3) selgitab mdiste voolutugevus tahendust, nimetab voolutugevuse modtithiku ning selgitab

ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
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4) selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel; elektrivooluga juht avaldab magnetilist

moju; elektrivool avaldab keemilist toimet, ning selgitab seost teiste néhtustega ja kasutamist.

Oppesisu
Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed.

Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

Pohimoisted:

elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator, voolutugevus praktikas.

Praktilised tood:
1) elektrivoolu magnetiline toime: a) alalisvooluallikas, raudpulk (nael), isoleeritud juhe,
kirjaklambrid; b) puupulk, isoleeritud juhe, kompass; c) asetada kompass vooluringi juhtmete
lahedusse ja lilitada elektrivool sisse-vilja;

2) voolutugevuse modtmine: ampermeeter, tarviti, vooluallikas, juhtmed, liiliti.

Vooluring

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab fiilisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning modtmisviisi,
teab kasutatavaid mootihikuid;
2) selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid;

3) pohjendab jiargmisi seoseid, et: a) voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) R U [
= ; b) jadamisi ithendatud juhtides on voolutugevus iithesuurune (I = I1 =12 = ...) ja ahela

kogupinge on iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa =1+U2 ; c¢) rodbiti iihendatud juhtide

otstel on pinge lihesuurune (U = Ul = U2 = ...) ja ahela kogu voolutugevus on iiksikjuhte
labivate voolutugevuste summa I=I 1+l 2 ; d) juhi takistus S 1 R=r
4) kasutab eelnevaid seoseid probleeme lahendades;
5) selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

6) selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob niiteid takistite kasutamise
kohta;

7) selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid elektritarvitite
kasutamise kohta;

8) leiab jada- ja roopithenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ja takistuse;
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9) korraldab eksperimendi, modtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust, to6tleb

katseandmeid ning teeb jareldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Oppesisu
Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus.
Juhi takistuse soltuvus materjalist ja juhi mootmetest. Takisti. Juhtide jada- ja ré6piihendus.

Jada- ja roopithenduse kasutamise ndited.

Pohimoisted:

elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide jada- ja ro6pithendus, pinge, liliti.

Praktilised tood:

1) vooluringi jada- ja ro6pithenduse uurimine: kaks hdoglampi alusel, juhtmed, vooluallikas,
liliti;

2) voolutugevuse ja pinge mddtmine ning takistuse arvutamine: kaks hodglampi alusel,
juhtmed, vooluallikas, liliti, ampermeeter, voltmeeter;

3) reostaadi kasutamine voolutugevuse reguleerimisel: vooluallikas, juhtmed, liiliti, reostaat,

hdoglamp alusel, ampermeeter.

Elektrivoolu t66 ja voimsus

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab elektrivoolu t66 ja elektrivoolu vOimsuse tdhendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavaid mdootithikuid;
2) loetleb moistete elektrienergia tarviti, lithis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid;
3) selgitab valemite A =1U t, N=1U ning A = N xt tdhendust ja seost vastavate nihtustega
ning kasutab seoseid probleeme lahendades;
4) kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, todtamise pohimdtet, kasutamise nditeid
ja ohutusndudeid;
5) leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdoimsuse ning hindab selle vastavust

kaitsmevéadrtusega.

Oppesisu
Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.

Kaitsemaandus.
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Pohimoisted:
elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60, elektrivoolu voimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus.

Praktilised tood:

elektrivoolu t66 ja voimsuse mootmine: a) hddglambil; b) elektrimootoril.

Magnetnihtused

Opitulemused

Opilane:

1) loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;
2) selgitab jargmisi néhtusi: Maa magnetvili, magnetpoolused;

3) teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tombuvad; magnetite samanimelised
poolused tdukuvad, et magnetvélja tekitavad litkuvad elektriliselt lactud osakesed, ning selgitab
nende seoste tdhtsust praktikas, kirjeldades vOi kasutades sobivaid néhtusi;
4) selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori néitel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusndudeid nende seadmete kasutamisel;
5) korraldab eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb jareldusi

elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Oppesisu
Piisimagnet. Magnetnoel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui

energiamuundurid. Magnetnéhtused looduses ja tehnikas.
Pohimoisted: magnetvili.

Praktilised tood:
1) elektromagneti valmistamine ja uurimine: isoleeritud juhe, raudpulk vdi nael, vooluallikas,
liliti, n66pndelad, kirjaklambrid, reostaat;

2) magnetvilja uurimine: piisimagnetid, rauapuru.
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Soojusopetus.
Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

-~

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelist vastastikmoju mudeleid,;
2) kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste nidhtustega ning
kasutamist praktikas;
3) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;
4) selgitab seost, mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;

5) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu
Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste Kkiiruse ja temperatuuri Seos. Soojuspaisumine.

Temperatuuriskaalad.
Pohiméisted: soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala.

Praktilised tood:

1)soojusliikumist imiteeriv katseseade;

2) erinevad termomeetrid: IP-, bimetall-, vedelik-, takistus-, termobaartermomeetrid; vorrelda
termomeetrite nditusid samas keskkonnas ja analoog- ning digitaaltermomeetrite vaartusi
néiteks keevas vees;

3) Shu soojuspaisumine: tiihi pooleliitrine plastikpudel, pudeli suu panna vette ja hoida

soojade kitega;

4) metallkuul, piirituslamp ja kuulisuuruse avaga metallist alus; 5) Katsed ,,kuiva jddga* — auru

teke (auru ja gaasi erinevused).

Soojusiilekanne

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ja nende kasutamist
praktikas;
2) selgitab soojushulga tidhendust ja mddtmise viisi ning teab kasutatavaid modtiihikuid,

3) selgitab aine erisoojuse tdhendust ning teab kasutatavaid mdotiihikuid;
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4) nimetab mdistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus olulisi tunnuseid;
5) sonastab jargmisi seoseid: a) soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt
kiilmemale; b) keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t66d tehes ja soojusiilekande teel; c)
kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tdpselt niisama palju, kui
véheneb teise keha siseenergia; d) mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga
keha ajaiihikus kiirgab; e) mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha
ajaiihikus kiirgab;
6) selgitab seos voi Q=cm te DQ t , kus =cm( 2- 2 t1) 1 Dt =t - t tdhendust ja seost
soojusndhtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;
7) selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, to6tamise pohimotet,
kasutamise nditeid ning ohutusnoudeid;
8) korraldab eksperimendi, modtes katseliselt kehad erisoojuse, to6tleb katseandmeid ning teeb

jéreldusi keha materjali kohta.

Oppesisu

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seaduspérasused. Termos. Péikesekiite. Energia
jadvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja

tehnikas.
Pohimadisted: siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus.
Praktilised tood

kalorimeetri tundmadppimine ja materjali erisoojuse méadramine: termomeeter, kalorimeeter,

uuritav keha, digitaalne kaal, veekeetja.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

Opitulemused

Opilane:

1) loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab neid
teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevairtuse tdhendust ning teab
kasutatavaid mootithikuid;

3) selgitab seoste Q=Im, Q=Lm ja Q=r m tdhendust, seostab neid teiste ndhtustega ning
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kasutab neid probleeme lahendades;

4) lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.

Oppesisu
Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse

kiittevaartus. Soojustehnilised rakendused.

Pohimoisted:

sulamissoojus, keemissoojus; kiituse kiittevaartus.

Praktilised tood:

Naéidiskatsed, tdiendavad katsed ja katsevahendid:

1) vee kuumutamine klaasndus kuni keemiseni;

2) polevkivi pdlemine, piirituse pdlemine. Vestlus, katsete analiiiis.

3) jaitise sulamiseks ja sulajddtise soojenemiseks kuluva soojushulga mddtmine
kalorimeetriga: mahlajditis, 50°C vesi, kalorimeeter, termomeeter;

4) piirituse, pahklite kiittevadrtuse madramine: keeduklaas, vesi, piirituslamp, pahklid,

tiiglitangid, termomeeter.

Tuumaenergeetika

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse lagunemise
ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;
2) selgitab seose kergete tuumade tihinemisel ja raskete tuumade 16hustamisel vabaneb energiat
tdhendust ning seostab seda teiste ndhtustega;
3) iseloomustab o-, - ja y-kiirgust ning nimetab  Kiirguste erinevusi;
4) selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, td6tamise pdhimotet, kasutamise niiteid
ning ohutusndudeid;

5) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu
Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade 16hustumine ja siintees.

Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pédike. Aatomielektrijaam.
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Pohimoisted:

prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-kiirgus, tuumareaktsioon

Praktilised tood
Naidiskatsed, tdiendavad katsed ja katsevahendid: ndidata dosimeetrit ning voimaluse uurida
selle kasutamist ja iihikuid. Méddrata taustakiirguse keskmine vééartus: klassis, keldrikorrusel,

asfaldi laheduses, pohjavee laheduses.

GEOGRAAFIA

7. klass

Teema: Sissejuhatus - Geograafiateaduse olemus

Opitulemused:

Opilane:

1) mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning ithiskonna arengus;

2) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjddrivdoimalustest.
Pohimoisted: loodusgeograafia, inimgeograafia, kartograafia.

Oppesisu:

Geograafia jagunemine loodus- ja inimgeograafiaks. Kartograafia. Geograafia alased
uuringud tédnapideval.

Praktilised tood:

Probleemiilesanne, kus on vaja otsida geograafia-alast infot erinevatest allikatest.

Teema olulisus: Eesmark, et dpilane tunneks huvi timbritseva keskkonna, selle uurimise ning

loodusainete dppimise vastu.

Teema: Kaardiopetus

Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab nii paber- kui ka digikaarte, et leida infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi,
analiiiisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pdhjendada;

2) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, mdddab vahemaid,

madrab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;
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3) orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad jms;
4) orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;
5) koostab lihtsa kaardi.

Pohimoisted: kaart, iildgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart, satelliidifoto, aerofoto,
asimuut, leppemargid, modtkava, suure- ja vdikesemdotkavaline kaart, kaardi tildistamine,
poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline pikkus,
geograafilised koordinaadid, kaardivork, ajavoondid, maailmaaeg, voondiaeg, kohalik

paikeseaeg, kuupdevaraja.

Oppesisu:

Ettekujutus Maast kauges minevikus, tdhtsamad geograafilised avastused ja maailmapildi
avardumine. Kaartide mitmekesisus ja nende kasutamine. Mootkava liigid, suure- ja
viikesemodtkavaline kaart, vahemaade mddtmine looduses ja kaardil. Suundade sh asimuudi
médramine looduses ja kaardil. Geograafilised koordinaadid, nende mé&édramine.

Asukoha kirjeldamine. Ajavéondid.

Praktilised tood:

1) Probleemiilesannete lahendamine atlase ja arvutikaartide pohjal.
2) Lihtsa kaardi koostamine (Google Maps'i voi mone muu kaardirakenduse abil). Néaide -
kaardilugu "Minu unelmate reis".

3) Maastikul kaardi jirgi orienteerumine, suundade médramine jms.

Teema: Geoloogilised protsessid

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab jooniste pohjal Maa siseehitust ja maakoore ehitust;

2) iseloomustab jooniste ja kaardi pdhjal laamade litkumist ning laamade servaaladel esinevaid
geoloogilisi protsesse;

3) teab maavérinate ja vulkanismi tekke pohjusi, tagajérgi ja kaasnevaid ndhtusi ning moju
keskkonnale, oskab voimaliku ohu korral kiituda;

4) leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja néitab neid;

259



5) iseloomustab ja vdordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voimalusi;

6) teab murenemise tihtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja kliimaga.

Oppesisu:

Millega tegelevad geoloogid? Maa siseehitus, mandriline ja ookeaniline maakoor. Laamad,
laamade lahknemine ja pdrkumine. Peamised geoloogilised protsessid laamade piirialadel.
Maavirinad, nende teke, levik ja tagajirjed. Vulkaanid, nende ehitus ja levik ning vulkaanilise
tegevuse tagajirjed. Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes

piirkondades. Erineva tekkega kivimid, nende omadused ja kasutamine.

Praktilised tood:

1) Teabeallikate pdhjal liihililevaate koostamine monest geoloogilisest ndhtusest (vulkaan,
maavérin jms).
2) Kivimite ja setete omaduste uurimine ja nende vordlemine ning info leidmine kivimite ja
setete kasutamise kohta koduiimbruses.

3) Teabeallikate pohjal liihitilevaate koostamine iihest kivimist voi settest.

Teema: Pinnamood

Opitulemused:

Opilane:

1) vordleb kaartide ja muude infoallikate pohjal pinnavorme ning pinnamoodi kodukohas,
Eestis ja maailmas;

2) selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh inimtegevuse
toimel;

3) analiilisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid ning arvestab maastikul litkudes
pinnamoodi ja sellest tulenevaid ohte;

4) leiab kaardilt suuremad pinnavormid.

Oppesisu:
Pinnavormid ja pinnamood, nende uurimise olulisus.
Pinnamoe kujutamine suure- ja viikesemdotkavalistel kaartidel ning profiiljoonel.

Miestikud ja mégismaad. Inimese elu ja majandustegevus migise pinnamoega aladel.
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Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus tasase pinnamoega aladel.

Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.

Praktilised tood:

1) Koduiimbruse ja/vdi Eesti mone piirkonna pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti
pohikaardi abil (absoluutse ja suhtelise kdrguse méaaramine, jarskude ja laugete ndlvade
eristamine, kuju iseloomustamine).

2) Kaartide ja muude teabeallikate pohjal tihe piirkonna (riigi voi mandri) pinnavormide ja

pinnamoe iseloomustuse koostamine.

8. klass

Teema: IIm ja kliima

Opitulemused:

1) kirjeldab ilmaandmete kaardi pdhjal ilma;

2) selgitab ohu litkumist ja sademete teket sdltuvalt Shu omadustest;

3) selgitab péikesekiirguse jaotumist Maal, aastaaegade kujunemist, iildist Ohuringlust,
ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe mdju ilmale ja kliimale;

4) iseloomustab kliimadiagrammi pohjal keskmise temperatuuri ja sademete erinevusi aasta
jooksul;

5) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal eri kohtade kliimat, seostab selle
kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevuse voimalustega;

6) leiab kaardilt kliimavodtmed;

7) teab kliimamuutuste voimalikke tagajargi ning kliimamuutustega kohanemise voimalusi.

Pohiméisted: 1lm, kliima, kliimakaart, kliimadiagramm, {ildine Shuringlus, Shumass,
passaadid, ladnetuuled, mussoonid, mandriline ja mereline kliima, soe ja kiilm hoovus, briisid,
lumepiir, tuulepealne ja tuulealune ndlv, seniit, podrijoon, polaarjoon, polaardd ja -paev,

kliimavoode, pohi- ja vahekliimavoodde; kasvuhooneefekt, kliima muutumine.

Oppesisu:
Ilma ja kliima uurimise olulisus. Ilma ja kliima néitajate kujutamine kaartidel ja diagrammidel.
Ohu omadused, nende seos dhu liikumise ja sademete tekkega. Kliimat kujundavad tegurid.

Piikesekiirguse jaotumine Maal ja aastaaegade kujunemine. Uldine dhuringlus. Ookeanide ja
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merede sh hoovuste moju kliimale. Pinnamoe moju kliimale. Kliimavootmed. Ilma ja kliima

mdju inimtegevusele ning inimtegevuse mdju ilmale ja kliimale, kliima muutumine.

Praktilised tood:

1) Internetist ilma- ja kliimaandmete leidmine ning nende pohjal mone piirkonna ilma voi
kliima Kirjeldamine.
2) kliima vdrdlemine kliimakaartide ja -diagrammide jéirgi kahes etteantud kohas ning
erinevuste selgitamine.
3) Internetist info leidmine kliima muutumise tagajirgedest, infoallikate usaldusvéérsuse

hindamine.

Teema: Veestik

Opitulemused:

1) moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise téhtsust
ning vee kaitse vajadust;

2) vordleb veeringet eri piirkondades, seostab selle kliima, vee kéttesaadavuse ja inimtegevuse
voimalustega;

3) vordleb teabeallikate pohjal meresid, jogesid voi jarvi ning pdhjendab nende erinevusi ja
sarnasusi,

4) seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri 16ikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;

5) seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima ning
pinnamoega;

6) Leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, lahed, vdinad, joed, jarved.

Oppesisu:

Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine Maal. Veeringe. Vee kasutamine ja selle
kéttesaadavus maailma eri piirkondades. Maailmameri ja selle roll kliima kujunemises.
Veetemperatuur, soolsus ja jidolud maailmamere eri osades. Mégi- ja tasandikujoed, nende
mdju pinnamoe kujunemisele. Jogede veereziim, mdju inintegevusele. Uleujutuste seos kliima

ja pinnamoega. Jiarved ja veehoidlad. Inimtegevuse sh kliimamuutuste mdju veekogudele.
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Praktilised tood:

1) Teabeallikatest andmete leidmine erinevate veekogude (merede, jogede, jarvede) kohta,
nende iseloomustamine ja vordlemine.

2) Probleemiilesannete lahendamine jogede veetaseme muutuste seostamiseks piirkonna

kliima ja pinnamoega, samuti kliimamuutustega.

Teema: Loodusvoondid

Opitulemused:

1) leiab kaardilt peamised loodusvoondid;

2) iseloomustab ja vordleb teabeallikate pdhjal loodusvoondite (jddvoond, tundrad,
parasvootme okas- ja lehtmetsad, parasvodtme rohtlad, kuivad ldhistroopilised metsad,
korbed, savannid, vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi seoseid;

3) iseloomustab jooniste pdhjal korgusvoondeid eri méestikes;

4) analiiiisib looduse ja inimtegevuse vastastikust mdju loodusvodndites ning kaasnevaid
keskkonnaprobleeme;

5) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida infot,
iseloomustada objekte ja néhtusi, analiilisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid

pohjendada.

Oppesisu:

Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspérasused. Looduskomponentide (kliima,
muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed eri
loodusvoondites. Jadvoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvodtme rohtla.
Vahemereline podsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Korgusvoondilisus

erinevates méestikes. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites

Praktilised tood:

1) Teabeallikate pohjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, kus on analiilisitud
looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning inimtegevust ja keskkonnaprobleeme.

2) Uhe loodusvoondi kohta mdistekaardi koostamine.

3) Erinevates loodusvoondites reisi planeerimine.
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9. klass

Teema: Eesti Euroopas

Opitulemused:

1) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida infot,
iseloomustada objekte ja ndhtusi, analiilisida, teha jdreldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid
pohjendada;

2) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, moddab vahemaid,
madrab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

3) orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

4) koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.

Oppesisu:
Geograafilise asendi méddramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa niidetel. GISi
vajalikkus ning rakendusvdimalused igapdevaelus. Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise

vOimalused.

Praktilised tood:
1) Kodukoha, Eesti ja mone Euroopa riigi asendi vordlemine erinevatest aspektidest.

2) Maa-ameti geoportaalis koduiimbruse andmetega tutvumine.

Teema: Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood

Opitulemused:

1) iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal Eesti geoloogilist ehitust;

2) seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise ehitusega;
3) iseloomustab ja vdrdleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
vOimalusi;

4) vordleb kaartide ja muude infoallikate pohjal pinnavorme ning pinnamoodi kodukohas,
Eestis ja Euroopas;

5) selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh inimtegevuse
toimel Eesti nédidetel;

6) orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja Euroopas, tektooniliselt aktiivsed
piirkonnad,;

7) teab murenemise téhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja kliimaga;

8) seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti néidetel.
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Oppesisu:

Geoloogiliste uuringute vajalikkus. Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh
tulevikumaavaradega, kaevandamise moju keskkonnale. Eesti pinnavormid ja nende teke.
Mandrijéé tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe kujunemises. Vooluvee, karsti, lainetuse, tuule
ja inimtegevuse moju Eesti pinnamoe kujunemisele. Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse

ja pinnamoega. Eesti peamised mullatiiiibid. Muldade jatkusuutlik kasutamine.

Praktilised tood:

1) Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti reljeefikaardi pohjal.

2) Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja nende seostamine majandustegevusega.

3) Kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja seostamine pinnamoe ja pinnakattega Maa-

ameti mullakaartide pdhjal.

Teema: Eesti ja Euroopa kliima

Opitulemused:

1) Iseloomustab Eesti kliimat seostades selle iildiste kliimat kujundavate teguritega;

2) iseloomustab ilma kujunemist tsiiklonis ja antitsiiklonis;

3) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pohjal Euroopa eri kohtade kliimat,
seostab selle kliimat kujundavate tegurite mojuga ning inimtegevuse voimalustega;

4) moistab inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii kohalikul kui ka tileilmsel tasandil;

5) teab kliimamuutuste voimalikke tagajdrgi ning kliimamuutustega kohanemise voimalusi.

Oppesisu:

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja Euroopas.
Ilmakaart. Ilm tsiiklonis ja antitsiiklonis. Inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii
kohalikul kui ka {ileilmsel tasandil. Kliimamuutuste voimalikud tagajdrjed Eestis ning

Euroopas.

Praktilised tood:
Ilma ja kliimaandmete leidmine internetist sh ilmamudelite kasutamine etteantud kohtade ilma
ja kliima vordlemiseks ning erinevuste pohjendamiseks ning igapdevaelulise probleemi

lahendamiseks.
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Teema: Eesti ja Euroopa veestik

Opitulemused:

1) moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise tdhtsust ning
vee kaitse vajadust;

2) iseloomustab Lidnemerd, selle erinevaid rannikuid ning keskkonnaprobleeme;

3) orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad veekogud;

4) seostab jogede veetaseme muutused, sh lileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima ning
pinnamoega;

6) iseloomustab teabeallikate pohjal pohjavee kujunemist ja kasutamisega seotud probleeme

kodukohas ja Eestis.

Oppesisu:

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus. Lddnemere eripdra, selle
pOhjused. Léinemere eriilmelised rannikud. Ladnemere keskkonnaprobleemid. Eesti ja
Euroopa jogede veetaseme muutused, seos kliimamuutustega ning mdju inimeste igapievaelule
ja majandustegevusele. Pohjavee kujunemine, lilkkumine ning kasutamisega seotud probleemid

kodukohas ja Eestis.

Praktilised tood:

. Rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti kaardirakenduse pdhjal, seos inimtegevuse
vOimalustega (transport, sadamad, ehitised randade kaitse jms).

. Erinevate infoallikate pohjal iihe veekogu veetaseme erinevuste uurimine, pohjuste
leidmine ning voimalike tagajargede kirjeldamine.

. Kodukoha joogivee omaduste, kasutamise ja voimalike keskkonnaprobleemide

uurimine.

Teema: Eesti ja Euroopa rahvastik

Opitulemused:

1) analiilisib andmeportaalidest leitud andmete pdhjal kodukoha, Eesti voi mone Euroopa riigi
rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;

2) analiiiisib rahvastikupiiramiidi jargi mone piirkonna rahvastiku soolis-vanuselist koosseisu
ning selle mdju iihiskonnale;

3) teab Eesti ja Euroopaga seotud rdnde suundi ning nende pohjusi, analiiiisib rdinde moju

ithiskonnale;
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4) arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

Oppesisu:

Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus. Kodukoha, Eesti ja Euroopa
rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused Euroopa
riikides sh Eestis. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle muutumine ning rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Rédnded Euroopas ja Eestis, nende peamised suunad,
pohjused ja tagajdrjed. Eesti rahvuslik koosseis ja selle muutumine. Rahvastikupoliitika

meetmed Eestis.

Praktilised tood:

1) Teabeallikate pohjal oma maakonna voi koduasula rahvastiku analiilisimine (rahvaarvu
muutumine, siindimus, suremus, loomulik iive, rdndesaldo, soolis-vanuseline ja rahvuslik
koosseis).

2) Rahvastikupiiramiidi pohjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine oma

koduvallas/maakonnas/Eestis voi mdnes Euroopa riigis.

Teema: Eesti ja Euroopa asustus

Opitulemused:

1) analiitisib kaardi pdhjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning Euroopas,
seostades selle looduslike ja tihiskondlike tegurite mdjuga;

2) iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas ning linnade
kasvu ja kahanemise tagajérgi;

3) analiiiisib teabeallikate pdhjal mdne Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda
mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula
elukeskkonna parandamiseks;

4) orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, Euroopa riikide pealinnad. .
Pohimoisted: rahvastiku keskmine tihedus, linnastumine, linnastu, eeslinnastumine,

valglinnastumine, vastulinnastumine, taaslinnastumine, eeslinn.
Oppesisu:

Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda mojutavad tegurid. Linnastumine ning

selle etapid Eestis.
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Eesti asulad. Linnastumisega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid.

Praktilised tood:
1 Analiiiisib teabeallikate pdhjal koduasula voi mone Eesti asula arengut, elukeskkonda ning
seda mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula

elukeskkonna parandamiseks.

Teema: Sissejuhatus majandusse

Opitulemused:

1) analiiiisib loodusvarade, t66jou, kapitali ja turgude ning tarneahelate moju Eesti
majandusele;

2) analiilisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse arengu iildiste
trendidega;

3) iseloomustab iileilmastumise ja rahvusvaheliste firmade moju Eesti majandusele;

4) mdistab jitkusuutliku majanduse olemust ja tdhtsust, toob niiteid jatkusuutliku
majandamise, sh ringmajanduse kohta;

5) arutleb majandustegevusega seotud probleemide iile, ldhtudes majanduslikest,

sotsiaalsetest ja keskkonna aspektidest.

Oppesisu:

Majandusressursid. Loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude ning tarneahelate mdoju
Eesti majandusele. Jatkusuutlik majandamine, sh ringmajandus. Majanduse struktuur:
majandustegevused esmasektoris, tddstuses, teeninduses. Uleilmastumine ja rahvusvahelised

ettevotted, nende mdju Eesti majandusele.

Praktilised tood:
1) Eesti voi kodumaakonna majandusgeograafilise asendi analiiiis.
2) Uhe Eestis tegutseva rahvusvahelise firma kirjeldus internetist leitud info pdhjal (posteri

koostamine).
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Teema: Eesti pollumajandus

Opitulemused:

Opilane:

1) moistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;

2) iseloomustab mond toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba eeliseid ja
vaartustab Eesti tooteid;

3) iseloomustab teabeallikate pdhjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;

4) vordleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning véike- ja suurtootmise
moju keskkonnale, sh maastike muutumisele;

5) iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ning pohjendab pdllumajanduse ja

toidutootmise struktuuri.

Pohimdisted: pdllumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja loomakasvatus,

maakasutus, taimekasvuperiood, kestlik pdllumajandus

Oppesisu:
Pdllumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid ja pollumajanduse spetsialiseerumine.
Maakasutus ja selle muutused. Kestlik ehk jatkusuutlik pollumajandus. Eesti pollumajanduse

harud ja toidutootmine. Pdllumajanduse ja toidutootmisega seotud keskkonnaprobleemid.

Praktilised tood:
1) Toidukaupade péritolu uurimine, kaardi koostamine.
2) Iseloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja

kasutamist.

Teema: Eesti metsamajandus ja -toostus

Opitulemused:

Opilane:

1) teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning vaartustab metsa kui 6kosiisteemd;

2) selgitab metsamajanduse ja -toostuse, sh puidu vadrindamise rolli Eesti majanduses.

Pohimdisted: metsasus, puiduvaru, metsamajandus, metsatdostus, kestlik metsamajandus.
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Oppesisu:

Metsa erinevad funktsioonid.

Eesti metsamajandus ja -t6ostus.

Metsade havimine ja selle pdhjused. Metsade kestlik majandamine ja metsade kaitse olulisus.
Praktilised t60d:

1) Koostab metsamajanduse vdi metsatddstuse moistekaardi.

2) Koostab puidu vdarindamise tootmisahela.

Teema: Eesti energiamajandus

Opitulemused:

Opilane:

1) analiiiisib energiatarvet perekonna tasandil ja tihiskonna toimimises, vairtustab sdéstlikku
energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;

2) analiilisib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende moju keskkonnale;
3) on omandanud iilevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa energiamajandusest ning sellega seotud
probleemidest.

Pohiméisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad, fossiilkiitused,

soojus-, tuuma-, hiidro-, tuule- ja pdikeseenergia, sddstlik energia tarbimine.

Oppesisu:

Energiamajandus ja selle olulisus. Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende kasutamise
eelised ja puudused ning kaasnevad keskkonnaprobleem. Muutused Eesti energiamajanduses,
seosed Euroopa energiamajandusega.

Praktilised tood:
1) Perekonna tasandil energiatarve analiiis ja lahenduste pakkumine séastlikuks energia
tarbimiseks.

2) Uhe energiaallika kasutamise eeliste ja puuduste analiiiis Eesti niitel.

Teema: Teenindus
Opitulemused:
Opilane:

1) analiiiisib tookohtade paiknemist ja teenuste kittesaadavust asustussiisteemi eri tasandite
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asulates, sh koduasulas;
2) iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi ning
transpordi moju keskkonnale;
3) analiiiisib teabeallikate pohjal mdne asula iihistranspordi kéttesaadavust ning selle moju
inimeste igapdevaelule;
4) iseloomustab ja analiilisib teabeallikate pdhjal kodukoha, Eesti voi mone Euroopa riigi
turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle mdju majandus- ja sotsiaalelule ning

keskkonnale.

Pohimoisted: teenused, turism, transpordi liigid, transpordigeograafiline asend.

Oppesisu:

Teenuste liigid ja nende kéttesaadavus eri tasandi asulates.
Transpordi liigid, nende eelised ja puudused reisijate ning erinevate kaupade veol, kaasnevad
keskkonnamojud. Turismi arengueeldused Eestis ja peamised turismipiirkonnad.

Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja sotsiaalprobleemid.

Praktilised tood:

1) Teabeallikate pohjal kodukoha ja/vdi mone asula transpordigeograafilise asendi sh
tihistranspordi kéttesaadavuse vordlemine (ajaline kaugus pealinnast ja maakonna keskusest,
tthistranspordi eri litkide kasutamisvoimalused jms);
2) Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine oma linna vo1 maakonna turismi arengu eeldustest

ja peamistest vaatamisvéérsustest;

KEEMIA

8. klass

Teema: Millega tegeleb keemia?

Opitulemused:

Opilane:

1) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise vdimalusi, tunneb dra keemilise reaktsiooni
toimumise iseloomulike tunnuste jérgi;

2) jargib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusndudeid;

3) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi t6id tehes digesti;
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4) eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob niiteid lahuste ja pihuste kohta
looduses ning igapédevaelus;
5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid.

Mbisted: lahus, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool, vaht, lahuse massiprotsent.

Oppesisu:
Keemia meie iimber. Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused. Kemikaalide ohutu
kasutamine laboritoddes ja argielus. Tahtsamad laborivahendid. Lahused ja pihused looduses

ning igapdevaelus, pihuste alaliigid. Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jérgi).

Praktilised tood:
. pihuste valmistamine ning nende omaduste uurimine;
. keemilise reaktsiooni tunnuste ja esilekutsumise voimaluste uurimine.

Teema: Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide tdhiste leidmiseks, aatomi ehituse
kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit;

2) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks elementideks ning
véadrisgaasideks, otsib internetist nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta
igapdevaelus ning vordleb nende omadusi;

3) eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pohjal aine koostist;

4) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;

5) selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.

Oppesisu:

Aatomi chitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Perioodilisustabeli scos aatomite
ehitusega. Metallilised ja mittemetallilised elemendid ning vadrisgaasid keemiliste elementide
perioodilisustabelis. Metallid ja mittemetallid igapdevaelus. Liht- ja liitainete koostise
viljendamine valemite abil. Molekulide ja ioonide teke aatomitest. Aatomite ja ioonide

erinevus. Ettekujutus keemilise sideme alaliikidest: kovalentne, iooniline ja metalliline side.
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Praktilised tood:
. molekulimudelite koostamine,

. ainete fliisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine.

Teema: Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses, analiiiisib osoonikihi tdhtsust
ja lagunemist saastamise tagajarjel;

2) vordleb hapniku ja vesiniku pdhilisi omadusi;

3) kogub gaasi, valides sobiva votte ldhtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja gaasi tihedusest
vorreldes 6hu tihedusega;

4) madrab aine valemi pohjal elementide oksiidatsiooniastmeid, koostab oksiidide nimetuste
alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi;

5) mdistab reaktsioonivdrrandite tasakaalustamise pohimatet;

6) korraldab lihtainete iihinemisreaktsioone hapnikuga ning koostab vastavaid

reaktsioonivorrandeid, toob néiteid igapidevaelus tuntumate oksiidide ja nende tihtsuse kohta.

Oppesisu:

Hapnik ja vesinik, nende peamised omadused. Gaaside kogumise votteid. Osoonikihi
horenemine keskkonnaprobleemina. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite
koostamine. Oksiidid igapdevaelus. Lihtsamate polemisreaktsioonide vorrandite koostamine ja

tasakaalustamine.

Praktilised tood:

. hapniku saamine, kogumine ja tdestamine;

. vesiniku saamine, kogumine ja puhtuse kontrollimine;
. oksiidide saamine lihtainete pdlemisel;

. ohu koostise uurimine polemisreaktsiooni abil.

Teema: Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained
Opitulemused:

Opilane:

1) eristab valemi pohjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid;
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2) koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;
3) seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes esinevate osakestega, hindab lahuse
keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH védrtuse jargi;

4) maistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste vahelisi reaktsioone ning
koostab vastavaid reaktsioonivorrandeid;

5) toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapaevaelus.

Oppesisu:

Happed, nende koostis. Téhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.
Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid
(leelisi) kasutades. Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-
skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades. Soolad, nende

koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad igapédevaelus.

Praktilised tood:
. hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,
. neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.

Teema: Tuntumaid metalle

Opitulemused:

Opilane:

1) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja vdheaktiivseid metalle nende asukoha jérgi
metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;

2) uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mdjutavate tegurite toimet;

3) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis, teab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku
kaitumist oksiideerijana;

4) koostab reaktsioonivdrrandeid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta;

5) hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise voimalusi igapdevaelus,

seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike omadustega.

Mboisted: redutseerija, redutseerumine, oksiideerija, oksiideerumine, redoksreaktsioon,

keemilise reaktsiooni kiirus, sulam.
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Oppesisu:

Metallide reageerimine hapnikuga. Keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumine
keemilistes reaktsioonides. Metallid kui redutseerijad ja hapnik kui oksilideerija. Metallide
reageerimine hapete lahustega. Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed, keskmise
aktiivsusega ja viheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus. Ettekujutus keemilise
reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni néitel). Tadhtsamad metallid ja

nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt).

Praktilised tood:
. metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega;

. keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toime uurimine.

9. klass

Teema: Opitulemused:

Opilane:

1) moistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete omadustest ning ainetevahelistest seostest;
2) uurib tugevate ja norkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;

3) uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid + vesi, (tugevalt)
aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus; koostab vastavate
reaktsioonide vOrrandeid;

4) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees, kasutab
ainete lahustuvuse graafikut ja lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja
jareldusi,

5) selgitab tdhtsamate anorgaaniliste iihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus
(vaetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);

6) teab keemilise saaste allikaid ja analiiiisib saastumise tekkepdhjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide iihendid, iilevdetamine) ning voimalikke

keskkonna sididstmise meetmeid.

Oppesisu:
Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega. Tugevad ja nodrgad happed.
Hapete reageerimine aluseliste oksiididega. Tugevad ja ndrgad alused (hiidroksiidide nditel).

Aluste reageerimine happeliste oksiididega. Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.
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Soolade saamise voOimalusi. Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle sdltuvus
temperatuurist (gaaside ja soolade néditel). Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse
arvestamisega). Anorgaanilised iihendid looduses ja igapédevaelus. Pohilised keemilise saaste
allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed), keskkonna saastumine

raskmetallide ihenditega, veekogude saastumine.

Praktilised tood:

. erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine;

. erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine;
. tugeva ja norga happe lahuste omaduste uurimine;

. soola saamine ja eraldamine;

. soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Teema: Aine hulk. Moolarvutused

Opitulemused:

Opilane:

1) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab korrektselt
vastavaid {ihikuid ning pdhjendab loogiliselt arvutuskiike;

2) analtiiisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat kvalitatiivset ja kvantitatiivset infot,
moistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides;

3) lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral imberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi) ruumala
vaheliste seoste alusel; pdhjendab lahenduskéiku;

4) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pdhjal jareldusi ja
otsustusi.

Moisted: aine hulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.

Oppesisu:
Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Aine massi jddvus
keemilistes reaktsioonides. Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva kvalitatiivse ja

kvantitatiivse info analiiiis. Arvutused reaktsioonivorrandite pohjal.
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Teema: Siisinik ja siisinikuiihendid

Opitulemused:

Opilane:

1) vordleb ning pohjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikoksiidide omadusi;
2) teab siisinikuiihendite paljususe pohjusi;

3) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud aatomite (C, H,
O) arvu jargi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsiiklilist siisinikahelat;

4) liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende kasutusalasid;

6) eristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiitilhappeid;

7) koostab siisivesinike ja etanooli tiieliku polemise reaktsioonivorrandeid;

8) uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

9) teab etanooli fiisioloogilist toimet ja analiiiisib sellega seotud probleeme igapdevaelus.

Oppesisu:

Stisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku
voime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid sidemeid.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Siisivesinike esinemisvormid looduses ja kasutusalad.
Stisivesinike tdielik pdlemine. Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained. Alkoholid ja
karboksiitilhapped, nende tihtsamad esindajad ja kasutamine igapédevaelus. Anorgaaniliste

ainete pohiklassid

Praktilised tood:
. CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel,
. stisinikuiihendite molekulimudelite ja struktuurivalemite koostamine ja uurimine, sh

digitaalses keskkonnas;

. stisinikuiihendite vastastiktoime veega;
. stisinikuiihendite pdlemisreaktsioonide uurimine;
. etaanhappe omaduste uurimine.

Teema: Siisinikuiithendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena
Opitulemused:
Opilane:

1) selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;
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2) analiiiisib stisinikuiihendite kasutusvOoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid;

3) tunneb struktuurivalemi jargi poliimeeri;

4) moistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende omadusi ja sisaldust
toiduainetes;

5) iseloomustab tuntumaid stisinikuiihenditel pdhinevaid poliimeerseid materjale (kiudained,
plastid), analiilisib nende pohiomadusi, kasutamise voimalusi ja kasutamisega seonduvaid
keskkonnaprobleeme;

6) moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust ning analiitisib keskkonna sédéstmise

vOimalusi.

Oppesisu:

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid.Siisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid.Ettekujutus
poliimeeridest, plastid. Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll

organismis. Kiudained. Tarbekeemia saadused.

Praktilised tood:

. ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;

. toiduainete tirklisesisalduse uurimine;

. valkude piisivuse uurimine;

. rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;

. poliimeeride saamine ja omaduste uurimine.

BIOLOOGIA

7. klass

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates
elukutsetes;

2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;
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3) toob nditeid erinevate organismiriihmade eluavaldustest (elu tunnustest).

Oppesisu
Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia arendamisel.
Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende

vélistunnuste vordlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Pohimoisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.

Praktilised tood:
1) mérgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;
2) eri organismirithmade vilistunnuste vordlemine looduslike objektide v&i veebist saadud

materjalide alusel.

Teema: Selgroogsete loomade tunnused

Opitulemused

Opilane:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende
elukeskkonnaga;

2) analiiisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte
kohastumuste olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja -viisist;

3) selgitab ja toob nditeid selgroogsete loomade tdhtsusest looduses ja inimtegevuses ning
pohjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid kaitsealustest liikidest ja selgitab

nende ohustatuse pdhjuseid.

Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused
eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate
meelte sdltuvus loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.

Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

Pohimoisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik
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Praktilised tood:

1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt kala lahkamine, linnu sulgede
ehituse uurimine, imetajate kehakatete voi koljude vordlemine);

2) selgroogsete loomade tegevusjilgede leidmine, uurimine ja selgroogsete mitmekesisuse

kaardistamine kooli 1ahiimbruses.

Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid,;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripéraga;

3) seostab eri selgroogsete loomarithmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripéra piisi- ja
kdigusoojasusega;

4) toob nditeid ebasoodsate elutingimuste iileelamise viiside kohta piisi- ja kdigusoojastel

loomadel.

Oppesisu

Aine- ja energiavahetuse pShiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel
loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade
seedeelundkonna eripdra soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu
seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripdra lindudel, naha
kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete
loomade eri riihmade stidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade iileelamise

viisid.
Pohimoisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, vdike vereringe,

16pus, kops, ohukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus,

taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, roovkala, ro6vloom, saakloom.
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Praktilised tood:
1) laboratoorne voi virtuaalne uurimistdo toidu voi hapniku mdjust organismide elutegevusele;
2) selgroogsete seede- voi vereringeelundkonna voi mone elundi mudeli meisterdamine

kdeparastest vahenditest.

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevusi
selgroogsete loomade rithmadel;

2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta niiteid;

3) seostab selgroogsete loomade jérglaste eest hoolitsemise vajadust eri riihmade paljunemise

ja arengu eripdraga.

Oppesisu

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisene ja kehaviline viljastumine ja lootelise arengu eripdra. Moondega ja otsene areng.
Siind ja sellele jargnev areng.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel

ning selle seos paljunemise ja arengu eripdraga.

Pohimoisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine,

kehasisene viljastumine, kehaviline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

Praktilised tood: kanamuna ehituse uurimine.

Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kéigus;

2) toob nditeid toenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.

Oppesisu

Selgroogsete loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Tdendid pdlvnemisest.
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Pohimaoisted: evolutsioon, evolutsiooni tdendid, kivistis.

Praktilised tood: fossiilide vaatlus ja prepareerimine.

8. klass

Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused

Opilane:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiiiisib nende osade
iilesandeid;

2) analiiiisib Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla, seostab seda ainete litkumisega
taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, l0ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest;

4) selgitab fotosiinteesi ja hingamise tihtsust taimede ning teiste organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob niiteid Eesti tavaliste
(enamlevinud) taimede kohta;

6) analiitisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede niitel, vordleb erinevaid
paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid,;

7) analiilisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja

inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid.

Oppesisu

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma
(tslitoplasma, tsiitoplasmavorgustik), ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus.
Taimeraku vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tihtsus
ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes.

Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja ssmmaltaimede ning vetikate vilisehituse pdhijooned. Niited
Eesti enamlevinud taimedest.

Suguline ja mittesuguline paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede
kohastumused levimiseks, sh vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede
arenguks vajalikud tingimused.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
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Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus. Taimede
tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Pohimoisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast,
kromoplast, leukoplast, vakuool, kude, J&huldhe, tdusev vool, laskuv  vool,
fotosiintees,anorgaaniline aine, orgaaniline aine, 0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme,

vili, kdbi, mittesuguline paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Praktilised tood:
1) taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhiiimbruses;
2) fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

3) mérgpreparaadi valmistamine taime kattekoest.

Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob
selle kohta nditeid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi tdhtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

4) analiilisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid,
vaartustades neid eluslooduse tdhtsate osadena;

5) teab tidhtsamaid s60davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses dra.

Oppesisu:

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vélisehitus ja
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel . Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja siimbioos. Kéddrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Enam levinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused.

Pohiméisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa, miitseel
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Praktilised tood:

1) seente vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte vai veebipdhiseid Oppematerjale;
2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

3) uurimist6o hallitus- vai parmseente arengut mojutavate tegurite leidmiseks;

4) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine Shu saastatuse hindamiseks samblike leviku

alusel.

Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate rithmade
tunnuseid, toob vastavate loomariithmade kohta niiteid;

2) seostab erinevate selgrootute loomade vilisehituse ja kohastumuse litkuda, hingata, toituda
ning orienteeruda nende elukeskkonnas;

3) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute rithmadel ning selgitab ja toob
néiteid otsese ning tdis- ja vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja
elupaiga vahetamise téhtsust ning toob selle kohta niiteid,

5) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, vairtustades

selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta naiteid.

Oppesisu:

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kédsnade, ainuddssete, usside,
limuste, liilijalgsete peamised tunnused, levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus. Liilijalgsete
(koorikloomade, &mblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus. Tavalisemate
putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sddsed) véilistunnuste erinevused. Limuste (tigude
ja karpide) vélistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine 16puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese arengu, tdis- ning

vaegmoondelise arenguga loomadel.
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Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, lahksugulisus,

tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, nukk, parasitism, peremees, vaheperemees.

Praktilised tood:

1) selgrootute loomariihmade iseloomulike vilistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte
voi veebipdhiseid dppematerjale ning sisuloomeks sobivaid digikeskkondji;

2) liilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi voi binokulaariga;

3) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine keskkonna saastatuse hindamiseks selgrootute

leviku alusel.

Teema: Eluslooduse evolutsioon

Opitulemused:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob nditeid evolutsiooni tdendite kohta
looma- ja taimeriigis;

2) pdhjendab olelusvoitluse tekkepohjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismiriithmade evolutsiooni pohisuundi;

4) toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

Oppesisu:
Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse
tagajédrjel. Liikide teke ja suuremate organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon.

Inimese evolutsioon.

Pohimaéisted: bioevolutsioon, olelusvditlus, looduslik valik, liigiteke, mandunud elundid,

fossiilid

Praktilised tood: evolutsiooni ajatelje koostamine.

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse

Opitulemused:

1) selgitab 6kosiisteemide ja biosfairi struktuuri ning toob selle kohta néiteid;

2) analiiiisib elus- ja eluta looduse tegurite moju eri organismirithmadele ning toob selle kohta

néiteid;
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3) analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite mdju kohta organismide
arvukusele;

4) analiilisib organismidevahelisi seoseid Okosiisteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid
protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju populatsioonidele ning
Okosiisteemide piisimisele;

5) moistab rohepodrde vajalikkust ning mirkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel
voimalusi nende leevendamiseks;

6) selgitab ja vaartustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab bioloogilise

mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kostisteemi ja biosfaéri struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.
Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju populatsioonidele ja dkosiisteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse  ehk elurikkuse téhtsus ja kaitse. Kliimamuutuste mdju
elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Néiteid keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja

leevendamise voimalustest. Rohepdore.

Pohimoisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse
tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline

mitmekesisus ehk elurikkus, biosféér, rohepdore, looduse isevéirtus.

Praktilised tood:
1) praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest;
2) seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel arvutimudeli abil;

3) loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine arvutimudeliga.

9. klass

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripdra vorreldes taimede ja

loomadega;
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2) toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja pilisicoste moodustumise olulisust
bakterite levikus;

3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade téhtsust looduses ning inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas Kkaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pdhjustatud haigusi

nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning téhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kédrimiseks
vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest
kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste viltimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses. Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg,

haigestumine ja tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohiméisted: bakter, algloom, viirus, silmtipp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne

eluviis.

Praktilised to6d: bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad

Opitulemused:

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid; toob nditeid eri
elundite, kudede ja elundkondade kohta;

2) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskodla kompimis-, Kkaitse-, termoregulatsiooni- ja

eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu:
Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nirvi-, lihaskude).
Kudede eripdrad, nende echituse seos talitlusega. Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll

infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha tervishoid.
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Pohimoisted: tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond, ndrvisilisteem,
vereringe,hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-,

narvikude.

Praktilised tood:
1) naha tundlikkuse miiramine selle erinevates piirkondades;

2) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Teema: Luud ja lihased

Opitulemused:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste
ehitust ning talitlust;

3) analiitisib erinevate luudevaheliste iithenduste seoseid nende iilesannetega ning toob nende
kohta néiteid;

4) analiitisib dige toitumise ja treeningu mdju tugi- ja liikumiselundkonnale ning toob selle

kohta nditeid; peab tdhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas.
Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste iihenduste tiiiibid ja tdhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega. Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja

litkumiselundkonnale.

Pohimoisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.
Praktilised t66d: uurimistoo lihasviasimuse tekke ja treenituse seosest.
Teema: Vereringe

Opitulemused:

1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripdra nende talitlusega;
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3) scostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepohjustega
ning viirtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;
4) selgitab vere osa organismi liihi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi

héirete tekkimist ning vaktsineerimise tihtsust nakkushaiguste valtimiseks.

Oppesisu:

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade lilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel.
Immuunstisteemi hdired, allergia, HIV ja AIDS. Treeningu moju vereringeelundkonnale.
Stidamelihase ala- ja lilekoormuse tagajérjed. Veresoonte lupjumise ning korge ja madala

vererdhu pohjused ja tagajirjed.

Pohiméisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,

hiitibimine, limf, liimfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.

Praktilised to6d: uurimistoo fiilisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

Teema: Seedimine ja eritamine

Opitulemused:

1) koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed.
Neerude iildine to6pohimdte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku

eritamisilesanne.
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Pohimoisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiilim, vitamiin, siilg, maks, sapp,

kohuniire, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.

Praktilised tood:
1) inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine praktilise to6ga voi arvutimudeliga;
2) isikliku toitumisharjumuse analiiiis;

3) tarklise tdestamine joodilahusega.

Teema: Hingamine

Opitulemused:

1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;

2) koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning
sisse- ja viljahingatava dhu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja viljahingamist ning
hingamise regulatsiooni;

4) analiiiisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise voimalusi.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava ohu koostise vordlus.
Hapniku iilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust médéravad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna

levinumad haigused ning nende véltimine.

Pohiméisted:  hingetoru,  kopsutoru,  kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus,

rakuhingamine.

Praktilised t66d: praktilise to6 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse

ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine.
Teema: Paljunemine ja areng

Opitulemused:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;
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2) vordleb inimese muna- ja Sseemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mojutavaid tegureid ning toob néiteid muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Oppesisu:
Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Inimorganismi

talitluse muutused siinnist surmani.

P6himoisted:
emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta,

nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm

Praktilised tood:
1) oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;

2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Teema: Talitluste regulatsioon

Opitulemused:

1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitust ning pJhiiilesandeid;

2) seostab nidrviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi tervishoid. Narvisiisteemi kahjustavad ained.
Peamised sisendrendérmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost6d inimese terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa

elundkondade talitluste regulatsioonis.
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Pohimoisted: peaaju, seljaaju, ndrv, nérvirakk, retseptor, nirviimpulss, dendriit, neuriit,

refleks, sisendrenddrmed, hormoon.

Praktilised tood:

1) vurimistdo reaktsioonikiirust mojutavate tegurite madramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks;

2) refleksikaare t06 uurimine arvutimudeliga;

3) meeleelundite tundlikkuse madramiseks;

4) ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Teema: Infovahetus viliskeskkonnaga

Opitulemused:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostodd ndgemisaistingu tekkimisel ning
tolgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepohjusi ning ndgemishdirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vaartustab meeleelundeid sdéstvat
eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.

Oppesisu:
Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdirete viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete viltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja

maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohimoisted: pupill, silmalédéts, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatdhn,
pimetdhn, lithindgevus, kaugelendgevus, virvipimedus, korvalest, viliskorv, keskkorv,
sisekorv, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor,

haisterakk.
Praktilised tood:

1) meeleelundite tundlikkuse méddramiseks;

2) ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.
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Teema: Parilikkus

Opitulemused:

1) analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa périlikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob néiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide geneetilise
muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob nditeid périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste véltimise vdoimaluste kohta ning
analuiiisib neid;

7) oskab selgitada inimeste périlikku ja mittepérilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse

moistvalt.

Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa pdrilikkuses. Geenide pirandumine ja tunnuste  avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse téhtsus.

Mittepariliku muutlikkuse pdhjused ja tdhtsus. Organismide périlikkuse muutmise véimalused
ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Parilike ja pariliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega

seotud elukutsed.

Pohimoisted: périlik muutlikkus, mittepéarilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA,

geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia

Praktilised tood:

1) périlikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;

2) uurimist66 mittepériliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pdhjal;
3) périliku ja mittepériliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle

usaldusviairsuse hindamine.
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Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse {lilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise kaudu saab Oppija tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja dpistrateegiate valikuks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta

ning sisendit nii Oppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud oOpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapidevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka iildpaddevuste arengu ning vairtushoiakute kujunemise kohta.
Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangutega.
Opilast hinnatakse nii dppimise kestel kujundavalt kui ka teemade ja kooliastme 15pus
kokkuvdtvalt. Hindamine peaks olema kooskolas iild- ja valdkonnapiadevuste ning taotletavate
Opitulemustega. Seega peaks see olema mitmekesine, et toetada Opilase teadmiste ning eri
oskuste ja hoiakute arengut.

Diagnostilise hindamise kdigus selgitab Opetaja vilja Oppeaasta voi teema alguses Opilase
tugevad ja norgad kiiljed, sh loodusteaduslikud viirarusaamad ning spetsiifilised opiraskused,

et kavandada edasist dpetamist.

Oppimise ajal annab dpetaja tagasisidet dpilase sooritusele, et dpilane saaks kohe teada, kuidas
tal Oppimine edeneb. Kirjaliku tagasiside annab Opetaja jooksvalt suuremahulise t66, néiteks
Opimapi, essee, uurimistdd jne edasiarendamiseks. E-keskkondades lahendatud iilesannete
kohta saavad Opilased automaatse tagasiside, mis voimaldab neil oma teadmisi ja oskusi

hinnata, eesmérke seada ning tulemusi parandada.

Hindamist kasutatakse Oppimise osana, kui Opilased enda vdi kaaslaste tehtud t66d
kokkulepitud kriteeriumide pdhjal hindavad. Nii dpivad Opilased oma vigu mérkama ja neid
analiiiisima. Opilased arutlevad iseseisvalt, riilhmas vdi koos dpetajaga dppimise iile — mis liks

t60s histi ja mida saaks jargmisel korral paremini teha.

Hindamiskriteeriume ehk hindamismudeleid on eriti vaja avatud ja/vdi loovat mdtlemist

ndudvate dppeiilesannete edukaks sooritamiseks (uurimistddd, ettekanded, esseed, vaatmikud,
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Opilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid jms). Hindamismudelid muudavad &pilasele
arusaadavamaks Opetaja ootused, vdimaldavad tal enda oppimist juhtida ning anda edasiviivat
tagasisidet kaaslastele. Lisaks aitavad need Opetajal panna kokkuvotvat hinnet, kui t66 on

valmis, ning Opilasel paremini aru saada, kuidas hinne kujunes.

Nii kujundava kui ka kokkuvotva hindamise korral keskendutakse eelkdige Opitust
arusaamisele, arutlemisele ning teadmiste kasutamisele, mitte ainult dpitu meenutamisele.
Hindamisviise/-vorme valides arvestatakse seda, et Opilase vanuse kasvades suureneb
keerukamate ja suuremat pingutust ndudvate teadmiste ja oskuste kaal. Testide ja kontrolltéode
korval hinnatakse esitlust, vaatmikku, uurimistdd aruannet, esseed, koostatud
loodusteaduslikku mudelit, sh mdistekaarti, kollektsiooni, videot, Opimappi, projektitod kiigus

viljatodtatud disaini voi lahendust vm.

Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse esitamine voi katse
kavandamine etteantud situatsiooni vOi katsevahendite pohjal, jarelduste tegemine etteantud
andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine
katsetulemuste usaldusviirsuse suurendamiseks ning kehtivate jarelduste saamiseks.

Hoiakute ning véértushinnangute kujundamisel on tdhtsal kohal Gpilase enesehindamine.
Opilase hoiakud ja viirtushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise objektiks. Neid
hinnatakse dpilase oskuse kaudu védrtusi motestada, st nende iile arutleda, neid pdhjendada
ning digustada, 1dhtudes isiklikust voi teiste vaatenurgast.

Probleemiilesannete korral on hindamiskriteeriumideks pakutud lahenduse otstarbekohasus
ning pohjenduste arv ja sotsiaalsete, eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine,
originaalsus, loogilisus ning korrektse loodusteadusliku sonavara kasutamise maar.
Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, ndidete ja
pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike moistete kasutamise méar,

jarelduste kehtivus, tekstiosade tildine sidusus ning autori motete originaalsus.
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LOODUSOPETUS

Oppaine kirjeldus

I kooliastmes dpitakse tundma pohiliselt 1dhitimbrust ning igapievaelu nihtusi, keskendutakse
keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme 10puks joutakse
objektide ja ndhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomise ning jarelduste tegemiseni.
Kujundatakse oOpilase huvi looduse vastu, oskust looduses kéituda ning tema
keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane alus Opilase loodusteadusliku mdtlemisviisi
kujunemisele: praktiliste tegevuste kdigus suunatakse Opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja
tegema oletusi limbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja ndhtuste kohta, neid
vaatlema, vordlema, riihmitama, mddtma, katseid tegema, kollektsioone koostama ning kaarti

kasutama. Opilast julgustatakse oma téihelepanekutest ja avastustest riikima.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning mdistab loodusteaduslike teadmiste
vajalikkust;

2) sOnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nihtusi ning objektide omadusi, kasutab
opitudloodusteaduslikke moisteid
kones ja tekstiloomes;
3) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi toid, jirgides ohutusndudeid;
vormistab vaatlusinfot, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;
4) mirkab ja sOnastab vahetus timbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, langetab
pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;
5) leiab dpetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks, dppimiseks
ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;
6) mdistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab
loodusteadustega seotud elukutseid;
7) kéitub turvaliselt ning jérgib tervislikke eluviise, védrtustab looduses viibimist ja oma
kodukoha elurikkust, mirkab looduse ilu ja erilisust ning suhtub sellesse austusega, hoolib

elusolenditest ja nende vajadustest.
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Kooliastme opitulemused

3. klassi lopetaja:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nidhtusi ning looduslikke ja tehislikke
aineid (materjale); kirjeldab ja rithmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele
ja katsetele;
2) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad moddtmisvahendid;
3) teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta, teeb oletuste
kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi; seostab
saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;
4) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pohjal jareldusi; iseloomustab ilma
ning valib ilmale vastava riietuse;
5) mérkab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob néiteid nende tihtsuse
kohta inimese elus;
6) koostab uurimusliku iilevaate monest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;
7) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid,
teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvairsust, leiab katses mojuteguri;
8) toob néiteid elusorganismide tédhtsuse kohta looduses;
9) kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vélisehitust, toitumist, kasvamist ja
litkumisvoimet ning seostab neid elukeskkonnaga;
10) eristab tihte liiki kuuluvaid organisme;
11) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad

ja @mblikud) organisme.

~

Opitulemused ja oppesisu 1. klassis

Opitulemused:
Teema: Inimese meeled ja avastamine
e eristab elus- ja eluta looduse objekte ja néhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale), kirjeldab ja rithmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele
ja katsetele;
e teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kaitumise kohta;
e teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid
jareldusi;

e seostab saadud teadmisi igapdevacelus ettetulevate olukordadega.
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Soovituslik oppesisu:

Inimese meeled ja avastamine.

Elus ja eluta.

Asjad ja materjalid ning nende omadused.
Tahked ained ja vedelikud.

Teema: Aastaajad

Opitulemused:

markab ja jdlgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob néiiteid nende
tdhtsuse kohta inimese elus;

sOnastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb oletuste kontrollimiseks dpetaja juhendamisel
katseid ning katsete pdhjal lihtsaid jareldusi;

leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;

seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu:

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega.
Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.

Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Opieesmirgid.

2. klassis loodusopetuse dpetamisega taotletakse, et opilane:

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
maérkab looduse ilu ja erilisust;

teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke moisteid suulises ja kirjalikus kdnes;
toob néiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel
aastaaegadel;

tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

kiitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid,
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e kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid mdotmis-
vahendeid;

e teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi tdid, jargides ohutusndudeid;

e kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning
toob niiteid nende tdhtsuse kohta looduses;

e kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades mdotmistulemusi;

e jargib tervisliku toitumise pdhimdtteid ja hiigieenindudeid ning viairtustab tervislikke
eluviise;

e toob niiteid, kuidas inimene sdltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;

e vordleb inimeste elu maal ja linna.

Oppesisu

Organismid ja elupaigad

Maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine  ja  kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaaorganismidest. Mdisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha,
pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, toitumine, kasvamine, uimed,

ujulestad, 16pused, metsloom, koduloom, lemmikloom.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) loodusvaatlused: taimede vélisehitus; loomade vélisehitus;
2) iihe taime voi looma uurimine, iilevaate koostamine;

3) uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja valgusest;

4) dppekdik: organismid erinevates elukeskkondades.

Mootmine ja vordlemine
Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri modtmine. Moisted: modtiithik, termomeeter, kaalud,

kaalumine, mootmine, katse.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) kehade kaalumine;
2) opilaste pikkuse modtmine ja vordlemine;

3) temperatuuri modtmine erinevates keskkondades.
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Inimene
Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist
hoidev tegevus. Inimese elukeskkond. Mdisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus,

asulad: linn, alev, kiila.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) enesevaatlus, modtmine;
2) tervisliku pdevameniiii koostamine;

3) Oppekdik asula kui inimese elukeskkonna uurimiseks.

IIm
Ilmavaatlused. Ilmastikundhtused. Modisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, sademed: vihm,

lumi.

Praktilised t6od ja IKT rakendamine:
1) ilma vaatlemine;
2) ohutemperatuuri modtmine;

3) ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.

Opitulemused

2. Kklassi lopetaja:

e tecab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;

e oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

e kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke moisteid suulises ja kirjalikus
kones;

e oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

e teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

e oskab maérgata ja kirjeldada koduloomade arengut;

e teab Opitud veetaimi ja -loomi;

e teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nduded
elukeskkonnale;

e kirjeldab Opitud maismaaloomade vélisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid

elupaigaga;
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eristab mets- ja koduloomi; vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;
teab kehaosade nimetusi; nditab ja nimetab kehaosi;
kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades mootmistulemusi;
teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud; n. oskab jargida tervisliku toitumise pShimotteid
ning hiigieenindudeid;
teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid,
jérgib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;
oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;
teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;
teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada; t. tarbib vastutustundlikult, vdldib enda
ja teiste tervise kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;
vordleb inimeste elu maal ja linnas;
vadrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;
teab, et mootmine on vordlemine mdotiihikuga;
viib 1dbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi tdid, jdrgides juhendeid ja
ohutusndudeid;
kaalub kehi, mododab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;
moistab modtmise vajalikkust, saab aru, et mddtmine peab olema tépne.
teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt;

tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

3. klass:

Opitulemus: Organismide rithmad ja kooselu

1) eristab iihte liiki kuuluvaid organisme;

2) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad

ja @mblikud) organisme;

3) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni;

4) kirjeldab dpitud loomade eluviise ja elupaiku;

5) oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;
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6) toob néiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid;

7) leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks meedia- ja

tehnoloogiavahendeid;

8) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid;
9) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaarsust, leiab katses mojuteguri;
10) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
11) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

12) teeb ettepanekuid 1dhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes tegevustes.

Oppesisu: Organismide riihmad ja kooselu
Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Elusorganismide

rithmitamine, toiduahel. Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis, loodushoid.

Praktilised t66d: Organismide rithmad ja kooselu

1) lihtsa kollektsiooni voi herbaariumi koostamine mdnest organismirithmast;
2) looma vilisehituse ja eluviisi uurimine;

3) seente vaatlemine vdi hallitus/pidrmseente kasvamise uurimine;

4) organismide kooselu uurimine valitingimustes (erinevates elupaikades);

5) loodusretked ja matkad (looduskeskkonna mitmekesisus ja selle hoidmine);

6) keskkonnateadlikkuse kampaaniad.

Opitulemus: Liikumine ja joud

1) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

2) uurib erinevate kehade liikumist ja pidurdusteekonda; teeb oletusi katse tulemuse kohta;
madrab katses mojuteguri, teeb katse pdohjal lihtsaid jareldusi;

3) leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

4) kditub liikluses ohutult, miarkab ohuolukordi.

Oppesisu: Liikumine ja jéud

Liikumine looduses. Joud liikumise pdhjusena. Liiklusohutus.
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Praktilised tood: Liikumine ja joud

1) kehade kauguse ja kiiruse hindamine;

2) litkuva keha pidurdusteekonna uurimine erinevates tingimustes;

3) joudude moju uurimine objekti kditumisele viskamisel, kukkumisel, pdrgatamisel ja

veeremisel.

Opitulemus: Elekter

1) koostab lihtsama vooluringi;

2) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad materjalid;

3) vildib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades Opitud teadmisi;

4) pakub vilja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

Oppesisu: Elekter

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sddstmine. Ohutusnduded.

Praktilised tood: Elekter

1) lihtsa vooluringi koostamine;

2) materjalide elektrijuhtivuse kindlaks tegemine;

3) lihtsal vooluringil pdhineva eseme meisterdamine voi tuunimine.

4) plakati, moistekaardi vims koostamine elektri kodusest kasutamisest ja sddstmisest.

Opitulemus: Minu kodumaa Eesti

1) saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

2) leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, kasutab andmekogumiseks,
Oppimiseks ning koostdoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, joed,
jarved ja linnad;

4) médrab suundi kompassiga;

5) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

6) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.
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Oppesisu: Minu kodumaa Eesti
Eesti kaart. [lmakaared ning nende méédramine kaardil ja looduses. Tuntumad kdrgustikud,
saared, poolsaared, lahed, jirved, joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil. Magnetnihtused.

Kompass.

Praktilised to6d: Minu kodumaa Eesti

1) magnetite vaheliste tdmbe- ja tdukejoudude uurimine, erinevate materjalide magneetuvuse
uurimine;

2) lihtsa kompassi meisterdamine;

3) ilmakaarte mééramine kaardil.

4) lihtsa plaani koostamine;

5) plaani jirgi litkkumine kooli timbruses;

6) asula (kodukoha) maketi loomine, maketile plaani koostamine;

7) orienteerumisméangu koostamine;

8) dppekiigud: oma maakonnaga tutvumiseks.

Oppeaine kirjeldus

Il kooliastmes arendatakse edasi dpilase loodusteaduslikku mdtlemisviisi ning uurimisoskusi.
Kujundatakse oskust sdnastada katsega kontrollitavaid vdiksema mahuga loodusteaduslikke
kiisimusi ning hiipoteese, katset kavandada, ellu viia ning jéreldusi teha. Kiisimustele vastuste
otsimiseks innustatakse Opilasi kasutama ka teiseseid allikaid: populaarteadusajakirju,
uudisteportaale ning raamatuid, eesti- voi muukeelset Wikipediat jms. Kujundatakse esmane
arusaam, kuidas leida usaldusvdirset infot. Oluline on kavandada dpilaste huvidest ja
kogemustest lihtuvaid uurimuslikke dppeiilesandeid. Oppekeskkond peab vdimaldama dpilasel
olla loov ning julgustama teda arutlema seatud probleemide iile, et areneksid Opilase
eneseviljendusoskused, sh loodusteaduslike moistete kasutamise oskus. Stivendatakse opilaste

keskkonnahoiakuid.

Nii IT kui ka II kooliastmes on tdhtis hoida Opilaste Opimotivatsiooni, kujundada huvi
loodusteaduste dppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu, arusaama loodusteaduste

ja tehnoloogia olulisusest igapdevaelus ning teadusuuringute vajalikkusest tihiskonnas.
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Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete Oppimise vastu,
2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab loodusnahtusi, kasutades Opitud
loodusteaduslikke moisteid, siimboleid ning iihikuid; saab aru lihtsamast loodusteadustekstist;
kasutab vOi koostab mudelit, et ndidata protsesside ja siisteemide moistmist;
3) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi t6id, sOnastab uurimiskiisimusi ja
kontrollib hiipoteese, jargides ohutusnoudeid ning valides sobilikke mdodtevahendeid; analiiiisib
andmeid, teeb jéreldusi ja esitab uurimistulemusi,
4) mirkab ja sOnastab igapidevaeluga seotud probleeme ning pakub neile lahendusi, langetab
pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;
5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta; hindab kasutatud allikate usaldusvéaarsust
Opetaja abiga; kasutab dppimiseks, koostooks, andmekogumiseks ning -analiilisiks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) moistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning saadakse siisteemse uurimistoo
tulemusena; teadvustab teaduse ja tehnoloogia olulisust ning nende arenguga seotud riske;
7) mdistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus ja seotust
tulevaste karjddrivalikutega, tunneb oma {imbruskonna loodusteaduste ning tehnoloogia
valdkonnaga seotud elukutseid,;
8) moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning viljendab hoolivust
jalugupidamist  koigi elusolendite  vastu; vaartustab  elurikkust  ja jatkusuutlikku
arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras; kditub turvaliselt

ning jéargib tervislikke eluviise.
Kooliastme opitulemused

6. klassi lopetaja:

1) koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte ja ndhtusi: mandrite ja
ookeanide paiknemist, pdikesesilisteemi ehitust ning planeetide litkumist, 60 ja pdeva ning
aastaaegade vaheldumist, veeringet;

2) leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvéérsust dpetaja abiga, koostab
ja esitab valitud teemal iilevaateid (maailmaruum, looduskatastroofid, kodukoha jérv/jogi,
looduskaitsealune liik/objekt, erinevad piirkonnad maailmas jms);

3) sOnastab koos kaaslastega loodusteadusliku uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, kavandab ja

teeb uurimuse kodukoha veekogu, asula, metsa, niidu vms pohjal, kogub ja vormistab

305



andmeid ning esitleb uurimistulemusi;

4) kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt mikroskoop,
digitaalsed andurid, luup, mdddulint); kasutab katseid tehes turvalisi toovotteid;

5) pakub voimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvéérsust, leiab katses
mojuteguri;

6) arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse iile; toob niiteid, kuidas teadlased
koguvad tdendusmaterjali;

7) kasutab liikide tundmadppimiseks méérajaid;

8) kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid,;

9) mdddab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab lahust;

10) moddab dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe ja tuule
suunda;

11) vordleb ilmakaardi pohjal ilma Eesti eri osades ning iseloomustab jooniste pdhjal
ohutemperatuuri, sademete hulka ja tuule suunda;

12) leiab kaardilt mandrid ja ookeanid, Euroopa suuremad riigid, Eesti maakonnakeskused,
suuremad linnad, joed, jarved, sood, looduskaitsealad, lahed, véinad, poolsaared ja saared
ning Kirjeldab nende asendit;

13) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende tihtsust
looduses; toob néiteid nende mdju kohta inimese organismile;

14) teab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, nende iilesandeid ja talitlust;

15) selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh inimesele); iseloomustab
taimede ja loomade kohastumusi;

16) kirjeldab ja vordleb koosluste (veekogu, soo, metsa, niidu, pdllu/aia, asula) elutingimusi,
teab nende tiitipilisemaid liike;

17) koostab koosluste kohta toiduahelaid ja toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid
okosiisteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

18) iseloomustab katsete pdhjal vee, 6hu ja mulla koostist ning omadusi; seostab need
looduses toimuvate protsessidega;

19) selgitab, kuidas kujuneb pdhjavesi, ning pdohjendab selle kaitsmise vajadust; kirjeldab
joogivee saamise voimalusi;

20) hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, ohk, valgus, miira, jadtmed,
inimkaaslejad loomad); teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks;
osaleb sellesuunalistes tegevustes;

21) selgitab vee-, kanalisatsiooni- voi energiasiisteemide toimimist koduasulas;
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22) kavandab koduasula rohe- v&i puhkeala, koostab ammendunud karjédéri kasutuskdlblikuks
keskkonnaks muutmise kavandi, plaanib tulevikuasula vms;

23) vordleb igapédevaelus kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need kasutusaladega;
24) kirjeldab katsete pohjal jou, liikumise ja energia seoseid; teab energia liike ning -allikaid;
hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimalusi oma kodukohas;

25) vordleb katsete pohjal heli levimist erinevates materjalides; seostab heli kdrguse
vOnkumise sagedusega;

26) analiiiisib oma pere vee- vOi energiatarbimist ning olmejéétmete teket ja hindab nende
moju keskkonnale; teeb ettepanekuid vee, energia ning materjalide sddstmiseks;

27) pdohjendab olmejdidtmete sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

28) selgitab soode kujunemist ja arengut ning pdhjendab soode rohkust Eestis;

29) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla koostisosi; selgitab mulla
kujunemist ja selle téhtsust looduses;

30) toob néiteid pdllukultuuride saagikust mojutavate tegurite, muldade kahjustumise
pOhjuste ning tagajirgede kohta;

31) kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid,;

32) seostab hapniku ja siisihappegaasi pdlemise, kddunemise ning hingamise fotosiinteesiga;
toob nditeid ainete ringkéigu kohta looduses;

33) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjuseid ning Lddnemere mdju Eesti ilmastikule;
34) arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide iile ja pakub nende lahendamise vdimalusi;

35) hindab inimtegevuse mdju kooslustele, arutleb nende téhtsuse ning kaitsmise vajaduse
ile;

36) seostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise nendes valdkondades

tegelevate elukutsetega.
4. klass

Maailmaruum

Opilane:

1) koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte ja néhtusi:
péikesesiisteemi ehitust ning planeetide litkumist, 66 ja pdeva ning aastaaegade vaheldumist;
2) leiab infot objektide ja néhtuste kohta, hindab info usaldusvéarsust dpetaja abiga, koostab ja

esitab valitud tilevaateid teemal maailmaruum,;
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3) arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse iile; toob néiteid, kuidas teadlased
koguvad tdendusmaterjali;

4) uurib valguse neeldumist, peegeldumist ja murdumist, seostab neid ndhtustega keskkonnas.

Oppesisu
Pédike ja tdhed. Piikesesiisteem. Téhtkujud. Galaktikad. Astronoomia. Pédike kui Maa
energiaallikas. Valgus ja selle levimine.

Pohimoisted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 60pédev, aasta, tdht,
planeet, satelliit, Pdikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia,

energia, vari.

Praktilised tood

1) mudeli valmistamine, et kujutada Pdikese ning planeetide suurust ja nendevahelist kaugust;
2) 60 ja pdeva vaheldumise mudeldamine;

3) Maa tiirlemise mudeldamine;

4) téhistaeva vaatlused, Pohjanaela leidmine tdhistaevas;

5) katsete tegemine valguse levimise uurimiseks: varju tekke, valguse neeldumise, murdumise

ja peegeldumise uurimine.

Teema olulisus

Lisatud alateema ,,Pdike kui Maa energiaallikas* eesmirgiks on kujundada opilaste teadmisi
energiast, mida on vajalik kdigi loodusainete ainesisu moistmiseks alates kasvamisest ja
paljunemist kuni elektrindhtuste ja jatkusuutliku arenguni. Antud teema dppimisega taotletakse,
et Opilased tutvuksid lihtsate katsete kaudu valguse levimisega seotud néhtustega (N: varju teke,
valguse peegeldumine), et saada eelteadmisi hilisemaks valgusnihtuste stivendatud dppimiseks
Il kooliastme fiitisikas. Antud teema saadud teadmisi voib Opilane rakendada niisugustes

valdkondades nagu: astronoomia, fiiiisika.

Planeet Maa
Opilane:
1) Kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

2) teab ja niitab gloobusel ja kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;
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3) teab, et atlases on kohanimede register, mille abil saab tundmatu koha leida; leiab dpetaja
suunamisel registri jargi vajaliku koha;
4) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab nende mdju loodusele

ja inimeste tegevusele.

Oppesisu
Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.

Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavirinad, tormid, tileujutused.

Pohimoisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, riigipiir, naaberriik, kontuurkaart,
atlas, ekvaator, pdhja- ja ldunapoolkera, pdhja- ja ldunapoolus, manner, ookean, meri,

geograafiline asend, vulkaan, laava, maavirin, torm, iileujutus.

Praktilised to6d

1) gloobuse kui Maa mudeli valmistamine;

2) dpitud objektide kandmine kontuurkaardile;

3) erinevate allikate kasutamine, et leida infot iilevaate koostamiseks looduskatastroofide kohta;
4) loetelu koostamine asjadest/tegevustest, mida on vaja kriisiolukordade iileelamiseks kodus

vO1 looduses.

Teema olulisus

Antud teema kaudu tutvutakse gloobuse kui Maa mudeliga ning mandrite kujutusviisiga
poolkerade kaardil. Saadakse eelteadmised kaartidest ja atlase kasutamisest. Eesmérgiks on
teadvustada kaardi kui infoallika kasutamisvoimalusi. Looduskatastroofe késitletakse
muuhulgas 14hiajal toimunud stindmuseid analiiiisides ja selgitades. Tulevikus saadus teadmisi
tulevad Opilasele kindlasti kasuks, kuna oskus kiiresti kaarte lugeda (sh. elektroonilised) on
hidavajalik lihtsalt orienteerumisel {imbrises keskkonnas (N. asukoha leidmine, matkamine,
reisimine). Lisaks oskus td6tada erinevate kaartidega on vajalik paljudes valdkondades nagu:
geograafia, kartograafia, GIS-i rakendused, matkajuhtimine, klimatoloogia, mereteadused,

sOjavielaste tegevus.
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Elu mitmekesisus Maal

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab elu tunnused ja vordleb nende avaldumist erinevatel organismidel (taimed, loomad,
seened, bakterid);

2) kasutab mikroskoopi;

4) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

5) arutleb bakterite tdhtsuse iile looduses ja inimese elus;

6) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, méestikes ning
jaavoondis;

7) toob néiteid elu tekkest ja arengust Maal.

Oppesisu

Elu tunnused. Organismide mitmekesisus. Elu erinevates keskkonna -tingimustes:
vihmametsas, korbes, jadvoondis, méestikes. Elu teke ja selle arenemine. Inimese pdlvnemine.
Pohimoisted: rakk, ainurakne ja hulkrakne organism, bakter, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, k&rb, vihmamets, méestik,

jaavoond, kivistised, dinosaurused.

Praktilised tood
1) T66 mikroskoobiga: erinevate rakkude vaatamine ja uurimine.

2) Uurimuse koostamine iihest eluvormist, loodusvoondist, kivistisest vims.

Teema olulisus

Kisitletakse elu mitmekesisust Maal: tutvutakse iihe- ja hulkraksete organismidega, nende
eluavaldustega, omandatakse ettekujutus elu ja inimese arengust Maal, tutvutakse Maa
erinevate piirkondade (korb, vihmamets, polaaralad, kdrgméestikud) looduslike tingimuste ja
elustikuga.

Opilased saavad iilevaate inimese siseehitusest ja elundkondade iilesannetest. RGhutatakse, et
inimene on osa loodusest ja iilejdénud looduse tundmine ning hoidmine on meile hdadavajalik.

Opilane saab todtada valgusmikroskoobiga, mis vdib tulevikus kasuks olla, paljude elukutsete
puhul: arst, bioloog, mikrobioloog, botaanik, zooloog, geoloog, geneetik, teadlane, laborant,
keemik, kohtuekspertiisi ekspert. Opilane saab tuttavaks eluga erinevates loodusvéondites, mis

tuleb kasuks, kui ta ise kunagi reisib ja kiilastab erinevad maad. Teadmisi saab ka rakendada
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niisugustes ametikohtades: reisijuht, giid, loodusgiid, loodusfotograaf, geograaf, 6koloog,

maastiku uurija.

Inimene

Opitulemused

Opilane:

1) seostab inimese elundkonnad vastavate elunditega ja nende iilesannetega;

2) analiitisib lihtsa katse voi mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitlust;
3) pohjendab tervislike eluviiside olulisust;

4) pdhjendab looduse ja oma elukeskkonna tundmise ja hoidmise vajalikkust;

5) selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide téhtsust inimese elus;

6) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning védrtustab tervislikku toitu.

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded ja nende seos tervislike
eluviisidega. Organismi terviklikkus. Viliskeskkonna moju inimese organismile. Inimese
vordlus selgroogsete loomadega. Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide téhtsus
inimese elus.

Pohiméisted: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas,

viljastumine, nddrmed, neerud, imetaja.

Praktilised to6d

1) tutvumine inimkeha ehitust tutvustavate video- ja veebimaterjalidega.

2) elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine;

3) praktiline t66 inimese elundite talituse uurimiseks;

4) dlevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi voi bakteririihmaga;

5) meniiii analiiiisimine voi koostamine ldhtudes tervisliku toitumise pohimdtetest.
Teema olulisus

Teema on viga oluline, kuna dpetab dpilasi moista tervisliku eluviisi olulisust. Samas dpilane

tdanu sellele teemale tunneb peamisi elundeid, mis taitab vajadusel selgitada, kus on valu kehas.
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5. klassi opitulemused

Teema: Vesi. Veekogu kui uurimisobjekt

e leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvdirsust Opetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal iilevaateid (kodukoha jarv/jogi, looduskaitsealune
liik/objekt, pindpinevus jms);

e sonastab koos kaaslastega loodusteadusliku uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, kavandab
ja teeb uurimuse kodukoha veekogu kohta, kogub ja vormistab andmeid ning esitleb
uurimistulemusi;

e kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt
mikroskoop, digitaalsed andurid, luup); kasutab katseid tehes turvalisi toovotteid;

e pakub vodimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvdirsust, leiab
katses mojuteguri;

e arutleb looduse uurimise vajalikkuse iile; toob niiteid, kuidas teadlased koguvad
toendusmaterjali;

e iscloomustab Kkatsete pohjal vee omadusi; seostab need looduses toimuvate
protsessidega

e moddab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab lahust;

e kirjeldab ja vordleb joe ja jarve elutingimusi, teab nende tiilipilisemaid liike;

e kasutab litkide tundmadppimiseks méirajaid;

e selgitab  keskkonnatingimuste ~ mdju  elusorganismidele  (sh  inimesele);
iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi;

e koostab joe ja jarve kohta toiduahelaid ja  toiduvorke;  selgitab
toitumissuhteid Gkosiisteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

e leiab kaardilt Eesti suuremad joed, jarved ning Kirjeldab nende asendit.

Oppesisu:

Loodusteaduslik uurimus.

Vesi. Vee omadused (vee olekud ja nende muutumine,
tihedus, mérgamine, soojuspaisumine, vesi kui lahusti).

Jogi ja jarv elukeskkonnana.

Jogi ja selle osad. Vee voolamine jdes.

Veetaseme koikumine joes ja vee ringlemine jérves.

Toitainete sisaldus jarvede vees.

Taimede ja loomade kohastumine eluks vees.
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e Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest.

e [Eesti joed ja jarved, nende paiknemine.

Teema: Vee kasutamine
Opitulemused:

e koostab loodusteadusliku mudeli veeringe selgitamiseks;

e selgitab, kuidas kujuneb pohjavesi, ning pdhjendab selle kaitsmise vajadust;
Kirjeldab joogivee saamise voimalusi;

e kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise Kkatseid; kasutab katseid tehes
turvalisi t60votteid;

e pakub voOimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvaarsust, leiab
katses mojuteguri;

e leiab infot objektide ja nihtuste kohta, hindab info usaldusvéirsust Opetaja abiga,
koostab ja esitab wvalitud teemal iilevaateid (kodukoha veekogu kaitse,
allikad, kalavarud, looduskaitsealune liik/objekt jm) ;

e selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele);

e analiilisib oma pere veetarbimist ja teeb ettepanekuid vee sddstmiseks.

Oppesisu:
e Veeringe.
e Pdhjavesi ja allikad.
e Vee kasutamine. Joogivesi.
e Vee reostumine ja kaitse.
e Vee puhastamine.

e Kalapiiiik ja -kasvatus.

Teema: Ohk
Opitulemused:
e iseloomustab katsete pohjal ohu koostist ning omadusi; seostab need looduses
toimuvate protsessidega;
e kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid, sh digitaalsed
andurid, kasutab katseid tehes turvalisi t66votteid,;

e leiab infot ilma kohta, teostab ilmavaatlusi ning esitleb uurimistulemusi;
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moddab dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe ja
tuule suunda;

vordleb ilmaandmete kaardi pohjal ilma Eesti eri osades ning iseloomustab jooniste
pohjal Shutemperatuuri, sademete hulka ja tuule suunda;

pakub voimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvidirsust, leiab katses
mojuteguri;

arutleb ilma uurimise vajalikkuse iile; toob niiteid, kuidas teadlased koguvad
tdendusmaterjali;

seostab hapniku ja stisihappegaasi pOlemise, kdodunemise,
hingamise ning fotosiinteesiga;

selgitab  keskkonnatingimuste ~ mdju  elusorganismidele  (sh  inimesele);

iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi.

Teema: Asula

Opitulemused:

leiab infot koduasula elukeskkonna kohta, hindab info usaldusvéirsust dpetaja abiga,
koostab ja esitab lilevaate;

leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused ning kirjeldab nende asendit;

teab asula tiitipilisemaid liike, koostab toiduahelaid ja toiduvorke;

selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele);

hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, 6hk, valgus, miira, jadtmed,
inimkaaslejad  loomad); teeb ettepanekuid kodukoha  keskkonnaseisundi
parandamiseks;

selgitab vee-, kanalisatsiooni- v3i energiasiisteemide toimimist koduasulas;

kavandab koduasula rohe- voi puhkeala, plaanib tulevikuasula vms;

vordleb katsete pohjal heli levimist erinevates materjalides; seostab heli korguse
vonkumise sagedusega;

analiilisib oma pere vee- v0i energiatarbimist ja hindab nende moju keskkonnale; teeb
ettepanekuid vee, energia ning materjalide sddstmiseks;

hindab inimtegevuse moju asulale, arutleb selle tahtsuse ning kaitsmise vajaduse iile;
seostab asula uurimise, kaitse ja majandamise nendes valdkondades tegelevate

elukutsetega.

314



Oppesisu:
e Koduasula elukeskkond.
e Elutingimused maa-asulas ja linnas.
e Eesti linnad.
e Taimed ja loomad asulas.
e Keskkonnatingimused ja tervishoid.
e Valgusreostus.
e Heli levimine ja miira.
e Tuulekoridorid. Jaatmed.
e Rohe- ja liikumisalad asulates.

e Linnaruum tulevikus.

Teema: Soo
Opitulemused:

e leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvdirsust Opetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal iilevaateid (looduskaitsealune liik, looduskaitseala,
turba kasutamine jms);

e |eiab kaardilt Eesti suuremad sood,

e selgitab soode kujunemist ja arengut ning pohjendab soode rohkust Eestis;

e nimetab soos enamlevinud liike, iseloomustab nende kohastumusi soos;

e kasutab liikide tundmadppimiseks méairajaid;

e koostab soo kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab toitumissuhteid soos (tootjad,
tarbijad ja lagundajad);

e hindab inimtegevuse mdju soo kooslustele, arutleb soo tihtsuse ning kaitsmise vajaduse
ile;

e seostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise nendes valdkondades

tegelevate elukutsetega.

Oppesisu:
e Soode teke ja paiknemine.
e Soode areng: madalsoo ja raba.
e Turba tekkimine.
e So0 elukeskkonnana.

e Elutingimused soos.
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e Soode elustik.

o Soode tihtsus. Turba kasutamine.

6. klass

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, sOnastab uurimiskiisimusi ja
kontrollib hiipoteese, jargides ohutusndudeid ning valides sobilikud mddtevahendid; analiilisib
andmeid, teeb jéareldusi ja esitab uurimistulemusi;

2) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla koostisosi;

3) iseloomustab katsete pohjal mulla koostist ja omadusi; seostab need looduses toimuvate
protsessidega;

4) selgitab mulla kujunemist ja selle tdhtsust looduses;

5) kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid;

6) seostab hapniku ja siisihappegaasi kddunemise, hingamise ja fotosiinteesiga; toob niiteid
ainete ringkdigu kohta looduses;

7) kirjeldab ja vordleb pdllu/aia elutingimusi, teab nende tiiiipilisemaid liike;

8) toob niiteid pollukultuuride saagikust mojutavate tegurite, muldade kahjustumise pohjuste
ning tagajargede kohta;

9) hindab inimtegevuse mdju aia/pdllu kooslustele, arutleb nende tdhtsuse ning muldade
kaitsmise vajaduse iile;

10) seostab looduse uurimise ja koosluste majandamise nendes valdkondades tegelevate

elukutsetega.

Oppesisu

Teema: Muld, aed ja pold

Muld elukeskkonnana

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.

Mullakaeve. Vee liikumine mullas. Kapillaarsus.

Aed ja pold elukeskkonnana
Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
P4ld kui kooslus. Keemilise tdrje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale.

Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.
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Pohiméisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld, fotosiintees, kodunemine, véetis,
viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid, siimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid,
taimehaigused, keemiline torje, biotdrje, okomérgis, koogivili, puuvili, liik, sort, maitsetaim,

ravimtaim, iluaed.

Praktilised tood:

1) mullaproovide votmine, kirjeldamine, mulla ja turba vordlemine;

2) komposti tekkimise uurimine;

3) vee- ja dhusisalduse kindlakstegemine mullas;

4) erinevate pinnasetiilipide (turvas, muld, liiv) veesidumisvdime uurimine;

5) mullakaeve kirjeldamine iihe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa voi niidu) niitel;

6) lihe aia- vo1 pdllutaimega seotud elustiku uurimine;

7) uurimus podllusaaduste (sh loomakasvatussaaduse) osast igapdevases meniilis ning nende
tootlemisest toiduaineks;

8) tihe pollumajandussaaduse olelusringi uurimine.

Teema: Mets

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab metsakoosluse elutingimusi, teab selle tiilipilisemaid liike;

2) vordleb metsakooslusi dpitud metsatiitipide néitel;

3) koostab metsakoosluste kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab toitumissuhteid metsas
(tootjad, tarbijad ja lagundajad);

4) seostab looduse uurimise, metsa kaitse ja majandamise nendes valdkondades tegelevate

elukutsetega.

Oppesisu
Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Metsarinded. Nomme-, palu-, laane- ja salumets.
Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Eesti metsad, nende tdhtsus ja

kasutamine. Puidu tootlemine. Metsade kaitse.

Pohimoisted:  polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, sdralised, tippkiskja,

metsarinded, metsatiiiibid: ndommemets, palumets, salumets, laanemets; 6kosiisteem.
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Praktilised tood:

1) tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga (voimalusel oppekaik);

2) Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi Oppematerjale;
3) uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed;

4) loomade tegutsemisjidlgede uurimine;

5) okosiisteemi uurimine mudelite abil.

Teema: Lainemeri

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjuseid ning Liadnemere moju Eesti ilmastikule;

2) kirjeldab ja vordleb veekogu elutingimusi, teab tiiiipilisemaid liike;

3) hindab inimtegevuse mdju Lddnemerele, arutleb mere tdhtsuse ning kaitsmise vajaduse iile;
4) seostab looduse uurimise, veekogude kaitse ja majandamise nendes valdkondades tegelevate
elukutsetega;

5) leiab kaardilt Ladnemere dérsed riigid, looduskaitsealad, lahed, védinad, poolsaared, saared,

kirjeldab nende asendit.

Oppesisu

Merevee omadused. Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed, véinad, saared,
poolsaared. Ladnemere mdju ilmastikule. Li&nemere rannik.

Elutingimused Ladnemeres. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted Okosiisteemis.
Meres, rannikul, ja saartel elavad liigid ning nendevahelised seosed. Meri ja inimtegevus,

rannaasustus. Lddnemere reostumine ja kaitse.

Pohimdisted: vee soolsus, lahus, lahusti, lahustunud aine, riimvesi, rannajoon, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala,

rannikulinnud, mikroplast.

Praktilised tood:

1) erineva soolsusega lahuste valmistamine, et vorrelda Lidnemere ja maailmamere soolsust;
merevee aurustamine;

2) Ladnemere kaardi joonistamine mélu jérgi (kujutluskaart);

3) nafta- ja plastireostuse moju uurimine elustikule; naftareostuse likvideerimise katse;
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4) Ladnemere probleemide analiiiisimine etteantud situatsioonides.

Teema: Eesti loodusvarad

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb olmes kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need kasutusaladega;

2) teeb ettepanekuid vee, energia ja materjalide sddstmiseks;

3) pohjendab olmejddtmete sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

4) teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks; osaleb vastavates
tegevustes;

5) hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise vdimalusi oma kodukohas;

6) arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide iile ja pakub vilja nende lahendamise vdimalusi;

7) koostab ammendunud karjdéri kasutuskolblikuks keskkonnaks muutmise kavandi.

Oppesisu
Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad,
nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud

keskkonnaprobleemid. Kestlik areng.

Pohimaéisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, kivimid,
lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjddr, maa-alune kaevandus, soojus-, tuule-, piikese-, vee- ja

elektrienergia, kestlik areng.

Praktilised tood:

1) Eesti kivimite ja setete mdaramine, nende seostamine kasutusaladega;

2) individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks, nt vee- voi
energiatarbimise analiilisi, priigi sorteerimise vms kaudu;

3) ammendunud karjdéri kasutuskdlblikuks keskkonnaks muutmise kavandi koostamine.

Teema: Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis
Opitulemused
Opilane:

1) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukohas ning Eestis;
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2) pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

3) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusvairsuse iile;

4) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust;

5) kirjeldab niidu elutingimusi ja teab tiitipilisemaid liike;

6) leiab kaardilt looduskaitsealad, kirjeldab nende asendit;

7) vordleb koosluste (veekogu, soo, mets, niit, pdld/aed, asula) elutingimusi, hindab

inimtegevuse moju kooslustele, arutleb nende tiahtsuse ning kaitsmise vajaduse iile.

Oppesisu
Looduskaitse.  Elurikkus. Puisniit. Parandkooslus. Keskkonnakaitse. Kaitsealused

tiksikobjektid. Kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Pohimoisted: looduskaitse, elurikkus, puisniit, parandkooslus, keskkonnakaitse, kaitsealused

tiksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Praktilised tood:

1) individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks dppekaigul;
2) dppekdik kaitsealale vi metsa-, S00-, niidukoosluse tundmadppimiseks;

3) tilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi, objekti voi kaitseala kohta;

4) tutvumine niidu kui koosluse elustikuga; herbaariumi koostamine niidutaimedest;

5) koosluste elutingimuste vordlemine kodukoha voi dppekaikudel kiilastatud kohtade néitel.

111 kooliaste
Oppeaine kirjeldus

IIT kooliastmes Opitakse objekte ja ndhtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse info
analiiiitilise tootlemise oskusi. Uurimisoskusi arendades pooratakse eraldi tdhelepanu uuringute
plaanimisele ja korraldamisele ning tulemuste analiiiisile, tolgendamisele ja esitamisele, sh
kasutades digivahendeid ja e-keskkondi. Kujundatakse arusaam, et pole olemas iiht
universaalset teaduslikku meetodit, mille toel saadakse uusi teadmisi. Uurimistoid tehakse nii
reaalsete ainete, objektide ning vahenditega kui ka kasutades arvutisimulatsioone ja teiseseid
infoallikaid. Opitakse hindama eri tiiiipi infoallikate usaldusvéirsust ning eristama teaduslikku

infot mitteteaduslikust.
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Praktilise tegevuse korval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi iilesandeid, et arendada
Opilaste abstraktset motlemist. Koduste toddega kinnistatakse klassis Opitut ning juhitakse
Opilasi rakendama klassis omandatud teadmisi igapdevaelu tegevustes. Korgemat jarku
motlemise ja hoiakute kujundamiseks rakendatakse erinevaid probleemipdhiseid
oppemeetodeid, sh arutelusid, rolliménge, juhtumiuuringuid, tehisasjade voi lahenduste

disainimist jms.

Nii II kui ka III kooliastmes on tdhtis hoida Opilaste Opimotivatsiooni, kujundada huvi
loodusteaduste dppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu, arusaama loodusteaduste

ja tehnoloogia olulisusest igapdevaelus ning teadusuuringute vajalikkusest tihiskonnas.

Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) tunneb huvi keskkonna, selle wuurimise ning loodusainete Oppimise vastu;
2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja pohjendab loodusnédhtusi; saab
aru loodusteadustekstist, kasutab dpitud loodusteaduslikke mdisteid, siimboleid ning {ihikuid,
selgitades néhtusi ja protsesse; kasutab voi koostab mudelit, et ndidata protsesside ja siisteemide
moistmist;

3) sOnastab ja tOstatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -kiisimusi ning hiipoteese, kavandab ja
korraldab uuringu, jargib ohutusndudeid ningteeb uuringu pohjal kehtivaid jireldusi; esitab
uurimistulemusi;

4) mirkab ja sOnastab igapédevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel
tasandil ning pakub lahendusi, langetabpdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist
motlemist, vottes arvesse erinevaid aspekte (loodusteaduslikke, sotsiaalseid, majanduslikke,
eetilisi);

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab kriitiliselt kasutatud allikate
usaldusviirsust, rakendab andmekogumiseks, analiilisiks, Oppimiseks ning koostodks meedia-
ja tehnoloogiavahendeid,;
6) madistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspohised, kuid ajas muutuvad; modistab teaduse
ning loodusteaduslike mudelite olulisust ning piiranguid; mdistab, kuidas teadus, tehnoloogia

ning tihiskond tiksteist mdjutavad.
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Kooliastme opitulemused

7. Klassi lopetaja:

1) sdnastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab katse voi vaatluse
kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos kaaslastega katseid, kogub andmeid,
vormistab tulemused tabelite ja joonistena; teeb andmete pohjal kehtivaid jareldusi, esitab
tulemused (sh digitaalselt);

2) eristab katses sdltumatu ja séltuva muutuja; mdistab kdrvalmuutujate kontrollimise
vajadust;

3) mdistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiiiisib kogutud andmete
usaldusvéairsust ning jarelduste kehtivust;

4) jargib katseid tehes ohutusndudeid ning pohjendab nende vajalikkust;

5) leiab infot uuritavate ainete, kehade, nihtuste ja protsesside kohta ning hindab allikate
usaldusvairsust dpetaja abiga; esitab uurimise tulemusi;

6) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

7) arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tahtsuse iile igapdevaelus ja
ihiskonnas; toob néiiteid nende vastastikuste seoste kohta;

8) moddab voi midrab kujundi pindala, keha ruumala, liikkumise kiirust, tihedust;

9) eristab aineid ja materjale nende omaduste (virvuse, tiheduse, sulamis-

ja keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pdhjal ning seostab omadusi

nende kasutusaladega;

10) teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab lihtsamate
molekulmudelite pdhjal ainete valemeid,;

11) valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahust, toob niiteid lahustite, lahustuvate
ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste tihtsust looduses ja igapdevaelus;

12) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;

13) arutleb mudelite tdhtsuse ja piiratuse iile ning valib konkreetse néhtuse selgitamiseks
sobiva mudeli;

14) pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sdilivust ja kdvadust,
vedelike voolavust ning gaaside lenduvust;
15) eristab fiilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning toob néditeid nendevaheliste
seoste kohta;

16) seostab soojusiilekande ja energia muundumise néhtusi looduslike protsesside

ning igapdevaeluga; toob  nditeid energia jddvuse seaduse kehtivuse  kohta;
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17) seostab vee olekute muutused sademete tekkega (vihm, lumi, kaste, udu, hiarmatis);
18) selgitab hingamise, pdlemise ja fotosiinteesi néditel, et keemilistes reaktsioonides
energia eraldub voi neeldub;
19) Kirjeldab  elus- ja  eluta  looduse  seoseid  siisinikuringe  nditel;
20) seostab  kohastumusi  flilisikaliste  ja  keemiliste  keskkonnatingimustega;
21) analiiisib enda tegevuse vdimalikku keskkonnamdju ja okoloogilist jalajilge;
pohjendab energiasddstu vajadust;
22) pohjendab materjalide  taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide
taaskasutamise vdimalusi;

23) kaalutleb enda huvide ja vdimete sobivust Opingute jitkamiseks loodusteaduste

voi tehnoloogia erialadel.

Teema: Inimene uurib loodust
Opitulemused:

e soOnastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab katse voi vaatluse
kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos kaaslastega katseid, kogub
andmeid, vormistab tulemused tabelite ja joonistena; teeb andmete pdhjal kehtivaid
jéreldusi, esitab tulemused (sh digitaalselt);

e cristab katses sOltumatu ja soltuva muutuja; mdistab korvalmuutujate kontrollimise
vajadust;

e moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiilisib kogutud andmete
usaldusviirsust ning jarelduste kehtivust;

e eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

e arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tdhtsuse iile igapdevaelus ja
iihiskonnas; toob niiteid nende vastastikuste seoste kohta;

e moddab voi midrab kujundi pindala, keha ruumala.

Oppesisu:

e Loodusteadused ja tehnoloogia.

Teaduslik meetod.

Uurimuse etapid.

Vaatlus ja katse.

Mootmine  loodusteadustes, moOdteriistad, mooteithikud,  mootmistulemuste
usaldusvairsus.

e Andmete graafiline esitamine.
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Teema: Ainete ja kehade mitmekesisus

Opitulemused:

teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab lihtsamate
molekulmudelite pdhjal ainete valemeid;

arutleb mudelite tdhtsuse ja piiratuse iile;

eristab aineid ja materjale nende omaduste (vdrvuse, tiheduse, sulamis- ja
keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pdhjal ning seostab omadusi nende
kasutusaladega;

jargib katseid tehes ohutusndudeid ning pdhjendab nende vajalikkust;

valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahust, toob niiteid lahustite, lahustuvate
ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste tdhtsust looduses ning igapievaelus;
lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;

pohjendab aineosakeste vastastikmojuga tahkiste kuju sdilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

leiab infot uuritavate ainete, kehade, néhtuste ja protsesside kohta ning hindab allikate
usaldusvairsust Opetaja abiga; esitab uurimise tulemusi;

madrab keha/aine tiheduse.

Oppesisu:

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul.
Keemiline element, perioodilisuse tabel.
Liht- ja liitained, nende valemid.
Keemiliste elementide levik.

Aine olekud.

Aine tihedus.

Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused.

Teema: Loodusnihtused

Opitulemused:

eristab flilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi néhtusi ning toob nditeid nendevaheliste
seoste kohta;

seostab soojusiilekande ja energia muundumise nihtusi looduslike protsesside ning
igapdevaeluga;

toob nditeid energia jadvuse seaduse kehtivuse kohta;
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e scostab vee olekute muutused sademete tekkega (vihm, lumi, kaste, udu, hdrmatis);
e sclgitab hingamise, pdlemise ja fotosiinteesi nditel, et keemilistes reaktsioonides energia
eraldub voi neeldub;
e valib konkreetse ndhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;
e moddab voi midrab liikumise kiirust.
Oppesisu:
e Fiiiisikalised, keemilised ja bioloogilised nihtused.
e Liikumine ja Kiirus.
e Energia.
e Energia liigid.
e Energia iilekandumine ja muundumine.
e Soojusiilekande liigid.
e Keemiline reaktsioon. Fotosiintees.

Teema: Elus ja eluta looduse seosed

Opitulemused:

e Kkirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid siisinikuringe nditel;

e scostab kohastumusi fiilisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;

e analiilisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamoju ja 6koloogilist jalajdlge;

e podhjendab energiasddstu vajadust;

e pohjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide taaskasutamise
voimalusi;

e kaalutleb enda huvide ja vOimete sobivust dpingute jatkamiseks loodusteaduste voi
tehnoloogia erialadel.

Oppesisu:

e Siisinikuringe 6kosiisteemides.

e Kohastumine fiilisikalis-keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga.

e Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal.

e Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

e Saistev eluviis.

e Okoloogiline jalajilg.
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AINEVALDKOND MATEMAATIKA

Ainevaldkond ,,Matemaatika*

Uldalused

Valdkonnapéidevus

Matemaatikadpetuse  eesmdrk  poéhikoolis on  kujundada  Opilastes  eakohane
matemaatikapddevus, mis tdhendab matemaatika madistete, seoste ja protseduuride tundmist,
nende sisemise loogika moistmist ning rakendamise oskust nii eluliste kui ka ainealaste
probleemide lahendamisel, holmates ka matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku rolli
moistmist. Matemaatikadpetusega taotletakse, et pohikooli l1opuks dppija:

1) suudab kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid ja vahendeid erinevates
olukordades nii matemaatikas kui ka teistes dppeainetes ja eluvaldkondades;

2) oskab néha ja sonastada matemaatiliselt lahenduvaid probleeme;

3) oskab leida sobivaid probleemide lahendamise strateegiaid, neid analiiiisida, rakendada ja
kontrollida tulemuse toesust;

4) oskab loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning selleks erinevaid esitusviise kasutada
ja neist aru saada;

5) suudab mdista matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Ainevaldkonna dppeaine arvestuslik maht
Ainevaldkonna Oppeaine on pohikooli matemaatika, mille néidalatundide jaotumine

kooliastmeti on jargmine (vt ka iildosa):

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste I11 kooliaste
Matemaatika 11 15 13

Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees klasside kaupa médratakse kindlaks
kooli oOppekavas sellise arvestusega, et kooliastmete 10puks taotletavad Opitulemused,

teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

Ainevaldkonna kirjeldus
Matemaatikadpetuse peamine eesmirk on matemaatikapidevuse kujundamine. Oppeprotsessi
kdigus omandatakse matemaatikale omane keel, stimbolid ja meetodid, mis loovad vdimaluse:

1) kirjeldada seoseid matemaatiliselt;
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2) koostada ja lahendada probleemiilesandeid;

3) uurida ja rakendada erinevaid lahendusstrateegiaid,;

4) analiiiisida olemasolevat informatsiooni ja jouda loogilise arutluse kaudu jareldusteni;
5) kasutada otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

6) hinnata oma arengut matemaatikateadmiste ja -oskuste omandamisel.

Pohikooli  matemaatikadpetuses  rakendatakse = nimetatud  tegevusi  jirgmistes
teemavaldkondades:

1) arvutamine;

2) modtmine;

3) geomeetria;

4) probleemide lahendamine;

5) andmed ja nende analiilisimine;

6) algebra.

Matemaatikadpetus eristub oma hierarhilise iseloomu tottu, kus hilisem Opitu toetub varasemale
ja uute teadmiste omandamise edukus on tugevalt seotud eelnevate teadmistega. Seetdttu on
matemaatika dppeprotsessis oluline roll tipsusel, jarjepidevusel ja aktiivsel mdttetdol kogu

Oppeaja viltel.

Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, illdpadevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
ldbivate teemade kiisitlemiseks

Matemaatika dppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud
iildpadevuste arengut. Uldpédevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete
eesmdrgipdrane l0imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate
teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja -
hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on

véga oluline siisteemne ja jéarjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

Uldpidevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise

pohimotted méératakse kooli Oppekava iildosas ja rakendamine tdpsustatakse valdkonnakavas.
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Ainevaldkonnas toetatakse Ttldpddevuste arengut, késitletakse ldbivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 10imingu voimalusi vastavalt kooli eripérale ja kooli dppekavas

sdtestatule.

Matemaatikadpetuse 16imimise eeldused vertikaalselt (ainesiseselt) loob ainekavas pakutud
kursuste jarjestus. Matemaatikadpetuse l0imimine horisontaalselt (teiste ainevaldkondade
Opetusega ja Oppeainetevilise infoga) vajab erinevate ainete Opetajate tihedat koost6dd nii kooli
oppekava koostamisel kui ka selle realiseerimisel. Kooli dppekavas on vaja esile tuua
ainetevahelised ja aineteiilesed teemad, mida on vaja 10imida, mérkides igas ainekavas nende
teemade koha kalendaarselt ja ulatuselt. Loimimise organiseerimise lihtsaim viis on, kui
erinevate ainete dpetajad viitavad teemat kisitledes dpilaste varasematele voi ka ees ootavatele
kokkupuudetele selle teemaga teiste ainete dppimisel. Oluline on, et erinevate ainete Opetajad
teaksid sama teema késitluslaadi ja siigavust teistes ainetes ning oskaksid erisuste korral sellele

tahelepanu juhtida.

Uhelt poolt kujuneb dpilastel teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite
kasutamise kaudu arusaamine matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega teisi
ainevaldkondi toetavast ja 10imivast Dbaasteadusest. Teiselt poolt annab teistest
ainevaldkondadest ja reaalsusest tulenevate {ilesannete kasutamine matemaatikakursuses
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendusvdimalustest ning tihedast seotusest Opilasi

limbritseva maailmaga.

Eriti niisuguste teemade puhul, kus on vaja 16imida nii ainesiseseid kui ka ainetevahelisi ja -
ileseid aspekte, on efektiivseim multidistsiplinaarne 1dhenemine. interdistsiplinaarset vaadet
teemale kerge rakendada Opilaste loovtoddes ja kollektiivsete ettekannete koostamises Opilaste
teaduskonverentsiks, projektdoppes vms. Oluline on kavandada kooli Oppekavas Opilastel

tekkinud sisemise 10imingu taseme méadramist.

Uldpédevuste kujundamise voimalusi
Uldpidevuste kujundamise vdimalusi Matemaatika Oppimise kaudu kujundatakse ja
arendatakse matemaatilise paddevuse korval koiki riiklikus dppekavas kirjeldatud tildpadevusi.

Kultuuri- ja vairtuspiadevus.
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Matemaatika on erinevaid kultuure iithendav teadus, milles Opilased saavad tutvuda eri maade
ja ajastute matemaatiliste avastustega. Opilasi suunatakse tunnetama loogiliste mdttekiikude
elegantsi ning Opitavate geomeetriliste kujundite ilu ja seost arhitektuuri ning loodusega.

Matemaatika dppimine arendab Opilastes selliseid iseloomuomadusi nagu sihikindlus, piisivus,
visadus, tdpsus ja tdhelepanelikkus, samuti Opetab distsipliini jargima. Lahendades
matemaatikatilesandeid, tekib huvi limbritseva vastu ning arusaamine loodusseadustest.
Opilased Opivad mirkama matemaatika seotust igapievaeluga, aga ka aru saama, et

matemaatika alusteadmised aitavad paremini teisi teadusi moista.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Vastutustunnet {ihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
selleteemaliste iilesannete lahendamise kaudu. Paaris- ja grupitdddega arendatakse Opilastes
koostdo- ja vastastikuse abistamise oskusi, kasvatatakse sallivust erinevate matemaatiliste

vOimetega Opilaste suhtes.

Eneseméiiratluspidevus. Matemaatikas on tdhtsal kohal Opilaste iseseisev td0. Iseseisva
iilesannete lahendamise kaudu vdimaldatakse Opilastel hinnata ja arendada oma matemaatilisi

vOimeid.

Opipidevus. Matemaatikat 5ppides on viga oluline tunnetada dpimaterjali siigavuti ning saada
koigest aru. Probleemiilesandeid lahendades arendatakse analiilisimise, ratsionaalsete votete
otsimise ja tulemuste kriitilise hindamise oskust. Oluline on ka {iildistamise ja analoogia
kasutamise oskus, samuti oskus kanda opitud teadmised {ile elus ette tulevatesse olukordadesse.
Osa matemaatikateadmistest peaks Opilane saama uurimusliku Oppetdd kaudu ja interneti

vOimalusi kasutades.

Suhtluspidevus. Matemaatikas arendatakse suutlikkust véiljendada oma motet selgelt, liihidalt
ja tépselt. Eelkdige toimub see hiipoteese sonastades ning iilesande lahendust vormistades.
Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti mdista: eristada olulist ebaolulisest ja
otsida vilja etteantud suuruse leidmiseks vajalik info. Matemaatika oluline roll on kujundada
valmisolek eri viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem) esitatud infot mdista, seostada

ja edastada.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Matemaatikas arendatakse
oskusi, mis on aluseks tdenduspdhiste otsuste tegemisel. Opitakse tundma andmete to6tlemise,

modtmise, vordlemise, liigitamise, siistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid.

Digipadevus Arendatakse suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
kiiresti muutuvas iihiskonnas; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja
votteid (nt matemaatikaprogramme GeoGebra ja Wiris; erinevaid interaktiivseid Sppeja

enesekontrolli minge ning teste; 10imingutunnid).

Ettevotlikkuspidevus Ettevotlikkuspadevust arendatakse eluliste andmetega {iilesannete
lahendamise kaudu. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku motlemist ning

ideede genereerimise oskust.

Libivate teemade rakendamise voimalusi
Oppekava iildosas esitatud ldbivad teemad realiseeritakse pdhikooli matemaatikadpetuses
eelkdige Oppetegevuse sihipdrase korraldamise ja viidete tegemise kaudu kisitletava aine

juures.

Elukestev oOpe ja Kkarjidriplaneerimine. Matemaatikatundides kujundatakse vOimet
abstraktselt ja loogiliselt mdelda. Oma voimete realistlik hindamine on {iks olulisemaid edasise
karjdiri planeerimise tingimusi. Opilasi suunatakse arendama oma dpi-, suhtlemis-, koosto6-,

otsustamisja infoga iimberkdimise oskusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Matemaatikaiilesannetes saab kasutada reaalseid andmeid
keskkonnaressursside kasutamise kohta. Neid analiilisides arendatakse séddstvat suhtumist
keskkonda ning Opetatakse seda véirtustama. Kujundatakse objektiivsele informatsioonile
rajatud kriitilist mdtlemist ning probleemide lahendamise oskust. Selle teema kisitlemisel on

tahtsal kohal protsentarvutus, statistikaelemendid ning muutumist ja seoseid Kirjeldav

matemaatika.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Matemaatikat ja teisi Oppeaineid 16imivate Tihistegevuste

(uurimist6od, riihmatood, projektid) kaudu arendatakse Opilastes koostéovalmidust ning

sallivust teiste inimeste tegevuse ja arvamuste suhtes. Protsentarvutuse ja statistikaelementide
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kdsitlemine vdimaldab Opilastel aru saada iihiskonna ning selle arengu kirjeldamiseks

kasutatavate arvniitajate tdhendusest.

Kultuuriline identiteet. Matemaatika on nii maailma- kui ka rahvuskultuuri osa. Sellele, et

tdnapdevane elukeskkond ei saa eksisteerida matemaatikata, juhitakse tdhelepanu matemaatika
ajaloo tutvustamise, iihiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamise kaudu.
Protsentarvutuse ja statistika abil kirjeldatakse mitmekultuurilises tihiskonnas toimuvaid

protsesse (erinevad rahvused, usundid, erinev sotsiaalne positsioon lihiskonnas jne).

Teabekeskkond Teabekeskkonnaga seondub oskus esitada ja moista eri vormis infot (joonis,
pilt, valem, mudel). Meediamanipulatsioonide adekvaatset tajumist toetavad
matemaatikakursuse iilesanded, milles kasutatakse statistilisi protseduure ja protsentarvutusi.

Opilast suunatakse teavet kriitiliselt analiiiisima.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Matemaatikakursuse 16imimise kaudu tehnoloogia ja
loodusainetega tutvustatakse tehnoloogilisi protsesse ning modelleerimist. Tegevusi
kavandades ja ellu viies ning Idpptulemusi hinnates teeb dpilane modtmisi ja arvutusi, kasutab
Oppimise ja oma t60 tohustamiseks IKTvahendeid. Matemaatikadppes saab rakendada

mitmesugust Opitarkvara.

Loodusteadused ja tehnoloogia. Ulesannete lahendamisel dpitakse kasutama tehnoloogilisi

abivahendeid, mdistma matemaatika olulisust teaduse ja tehnoloogia arengus.

Tervis ja ohutus. Matemaatikadpetuses saab lahendada ohutus- ja tervishoiuandmeid
sisaldavaid tlesandeid (nt liikluskeskkonna, liiklejate ja sdidukite litkumisega seotud

tekstiilesanded, muud riskitegureid sisaldavate andmetega iilesanded ja graafikud).

Viirtused ja kolblus. Matemaatika on joukohane, kui dpilane arendab endas siistemaatilisust,
jarjekindlust, piisivust, tipsust, korrektsust ja kohusetunnet. Opetaja eeskujul kujundavad
Opilased tolerantset suhtumist erinevate voimetega kaaslastesse. Matemaatika Oppimine ja

Opetamine peab pakkuma Jpilastele voimalikult palju positiivseid emotsioone.
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Matemaatika ainevaldkonna 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel viisil. Opilastel kujuneb
teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam
matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi

ainevaldkondi.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka Kkirjalikult. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid
keelevahendeid ja matemaatika oskussonavara ning jargima digekeelsusnoudeid.
Tekstiilesandeid lahendades arendatakse funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt
esitatud infost arusaamist. Juhitakse tdhelepanu arvsonade Oigekirjale, teksti, graafiku, tabeli
jm teabe korrektsele vormistusele. Selgitatakse voorkeelse algupdraga matemaatilisi mdisteid

ning vodrkeeleoskust arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.

Loodusained. Tihedat koosto6d saab matemaatikadpetaja teha loodusvaldkonna ainete
Opetajatega. Uurimuslik Ope loodusainetes eeldab, et Opilased oskavad vaatluste ja
eksperimentide kéigus kogutud andmeid analiilisida ning vaatluste ja eksperimentide tulemusi

graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda.

Sotsiaalained. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud
andmed. Koos matemaatikamdistetega saab anda Opilastele teavet sellistel olulistel iihiskonda
puudutavatel teemadel nagu rahvastiku struktuur ja erinevate sotsiaalsete gruppide osakaal
selles, tiksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud, intressid, viivised, kiirlaenu votmise ohud,
promilli ja protsendipunkti kasutamine igapdevaelus jne. Opitakse kasutama erinevaid
teabekeskkondi (hindama dpitu pohjal néditeks meedias avaldatud diagrammide toele vastavust),

tutvutakse kehtiva maksusiisteemiga.

Kunstiained. Kunst ja geomeetria (joonestamine, modtmine) on tihedalt seotud.
Kunstipddevuse kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga
sellistest kunstivaldkondadest nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika, disain jne.
Laimingutulemusel oskavad opilased margata arvutiprogrammidega joonistatud graafikute ilu,

ndha erinevate geomeetriliste kujundite ilu oma kodus ja looduses,vajaduse korral leida

332



tuttavate kujundite pindala ja ruumala. Muusikas véljendatakse intervalle, taktimdotu ja

noodiviltust harilike murdudena.

Tehnoloogia Kisitoo ja kodunduse ning to6- ja tehnoloogiadpetuse tundides tehakse toode

kavandamisel ja valmistamisel praktilisi modtmisi ja arvutusi, loetakse ja tehakse jooniseid.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus véljendub sporditulemuste vordlemises

ja edetabelites esitatava info moistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike
eluviiside, liikkumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste
olulisust. Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekaitumist, nditeks suhkru
kogust toiduainetes, liikluskaitumist (kiirus, pidurdusteekond, néhtavus) jm. Fiilisiline tegevus
jaliikkumine aitavad kaasa lihikute ja modtmissiisteemidega seotud pohimdistete omandamisele.
Uhe matemaatikas kisitletava tegelikkuse mudeli ehk kaardi jirgi orienteerumise oskust

oOpitakse kehalise kasvatuse tundides

Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on ppijakeskne, toetab Opimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks iihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud

olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Pohikoolis oppetegevust kavandades ja korraldades teevad opetajad koostodd, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, tildpddevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas
sdtestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tlihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja voimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tihenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,

pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;
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5) voimaldatakse Opet nii individuaalselt kui ka koos teistega, kujundatakse opiharjumusi ja -
oskusi, suunatakse tegema valikuid,;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmérkide ja taotletavate
Opitulemuste  saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) pooratakse tdhelepanu Opitavast arusaamisele ning Opilaste loogilise ja loova motlemise
arendamisele;

9) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi, dOppematerjale ja -vahendeid;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik;

11) planeeritakse dppetddsse kielisi tegevusi, mis toetavad dpitava paremat moistmist;

12) tagatakse 0ppet66 tulemuslikkus opitu kinnistamise ja kordamise abil.

Lisaks on oluline eristada iiksik- ja tildoskusi ning mdlemaid Opilastes arendada.

Hindamine

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks 0ppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet
oma edenemise kohta Oppimisel ja Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma
opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui iseenda pddevuste
arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud Opitulemused
kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja
oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste
teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning védrtushoiakute ja
-hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja
toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdétvat hindamist, mida

esitatakse nii sdnaliste ja kirjalike hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.
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Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
ainealased védrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat dppimist ja
Opetamist.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste
kohta.

Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi voi mahuka Sppeteema 10pul, et
kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmirkide kui ka riikliku Oppekavaga sdtestatud
Opitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvdttev hinne voib kujuneda Oppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib soltuvalt t66 mahust
olla erinev kaal.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t36 hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on Oppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja pistitatud eesmirkide saavutamist
analiilisima ja reflekteerima.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka
Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite digele kasutusele ja digekirjale, mis tildjuhul ei
mojuta todle antavat hinnangut ja hinnet.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme, et veenduda Opitulemuste saavutamises.
Selleks et paremini aru saada Opilastel tekkinud raskustest, Opiliinkadest voi lahendusideedest,
saab hindamismeetodina kasutada nditeks tagasiside testi nii paberil kui ka virtuaalses
keskkonnas, kontrolltddd, intervjuud, diagnostilist testi, pdevikupidamist, Opilaste kirjutist,
valjusti mdtlemist (labirddkimine), tilesannete lahenduste esitlust jmt. Nimetatud meetodite
pohjal saab Opilasele anda Oppeteema kohta jooksvat tagasisidet aine ning ainevaldkonna
teadmiste ja oskuste ning Opilase hoiakute ja véértuste kohta.

Kokkuvotva hindamismeetodina sobib kirjaliku kontrolltéé vai testi kdrvale ka intervjuu
vormis teadmiste ja oskuste kontroll.

Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud Oppe-eesmirkidest ja eeldatavast

Opitulemusest.
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Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:
1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jarjestamine jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete lilesannete lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pdhjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).
Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli ja glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest,
hindamise nouded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu

arvestamine tipsustatakse kooli Oppekavas.

Oppekeskkond

Opilast toetava dppekeskkonna kujundamise aluseks on dppekava iildosas sitestatud sotsiaalse,
vaimse ja fliiisilise Oppekeskkonna kujundamise pohimdtted.

Matemaatika opetamisel luuakse dpilastele dppimist védrtustav keskkond, et tekiks positiivne
suhtumine dppimisse. Opilastele tagatakse joukohased iilesanded ja eduvdimalus.

Opilastes arendatakse uskumust, et oma vdimekuse arendamiseks tuleb pingutada ning

ebadnnestumise korral tuleb rohkem harjutada voi kasutada teistsuguseid strateegiaid.

Oppekeskkond luuakse selline, kus iga 6pilane saab maksimaalselt areneda, arvestades
tema individuaalsust ja potentsiaali, oskusi ja huve. Vaimselt ja emotsionaalselt toetavale
oppekeskkonnale on omane:

1) vastastikune lugupidamine, liksteise aktsepteerimine ja abivalmidus;

2) iihised selged eesmirgid, kus nii Opetaja kui ka dpilased teavad, miks ning millisel eesmargil
midagi tehakse, ja on huvitatud nende eesmérkide saavutamisest;

3) toetav dhkkond, kus nii dpetajal kui ka Opilasel on lubatud katsetada, eksida ja oma vigu
tunnistada; tunnustatakse ideede ja arvamuste paljusust;

4) jagatud vastutus, st Opetaja vastutab keskkonna ja Opitingimuste loomise eest ja dpilased

Oppimise eest.

Oluline on suunata Opilasi motlema teadmiste suhtelisuse {lile, et Opilased teadvustaksid
Oppimist kui teadmiste konstrueerimist, mitte kui faktide pahedppimist.

Kool voimaldab:

1) opet lisaks klassiruumile (kus on tahvel ja tahvlile joonestamise vahendid) korraldada ka

mujal, nt koolidues, arvutiklassis, looduses, teaduskeskustes, keskkonnahariduskeskustes,
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asutustes ja virtuaalses Oppekeskkonnas (Teaduskeskus AHHAA, Energia avastuskeskus,
Tallinna loomaaia keskkonnahariduskeskus, Ladne-Harju Valla raamatukogu, Allar Veelmaa
e-testide kogu, nutisport.eu).

2) vajaduse korral kasutada klassis internetiiihendusega IKT vahendeid ning esitlustehnikat,

tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekte ning taskuarvutite komplekti.

I kooliaste

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. mérkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude voi

geomeetriliste kujundite abil,

2. loeb ja mdistab eakohast matemaatilist teksti;

3. loeb, moistab ja selgitab matemaatiliselt esitatud probleeme;

4. plistitab iilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

5. sonastab matemaatiliselt lahenduvaid lihtsamaid eakohaseid probleeme;

6. lahendab iseseisvalt tekstiilesandeid ja hindab saadud tulemuse reaalsust;

7. saab aru Opitud moistetest ja reeglitest ning oskab neid rakendada;

8. selgitab ja pohjendab arvutamiskéike;

9. modistab matemaatika olulisust ja tunneb vajadust ning huvi matemaatikateadmisi omandada;

10.  kasutab  Oppeprotsessis  otstarbekalt  Opetaja  juhendamisel  info-  ja

kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid.

Arvutamine

I kooliastme 1dpetaja:

1) leiab arvu loendamise tulemusena ja kirjutab selle numbrite abil;
2) loeb ja kirjutab naturaalarve 0—10 000;

3) loeb ja kirjutab jargarve;

4) teab nelja aritmeetilise tehte lilkmete ja tulemuste nimetusi;
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5) jérjestab ja vordleb naturaalarve 0—10 000;

6) esitab arvu lheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste summana;

7) liidab ja lahutab peast arve 100 piires, kirjalikult 10 000 piires;

8) valdab korrutustabelit (korrutab ja jagab peast ihekohalise arvuga 100 piires);

9) mididrab oOige tehete jérjekorra avaldises (sulud, korrutamine/jagamine, liitmine/lahutamine);
10) leiab 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5 arvust;

11) leiab vordustes tdhe arvvairtuse proovimise teel;

12) selgitab korrutamist liitmise kaudu ja jagamist kui korrutamise poordtehet;

13) selgitab murdude 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5 tdhendust osana kujundist ja osana hulgast.
Mootmine

| kooliastme 10petaja:

1) kirjeldab mdaotiihikute suurust endale tuttavate suuruste kaudu;

2) hindab enda iimbruses suurusi ja oskab neid arvestada;

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja siindmustega;
4) moistab, mida esitatud modtarv reaalselt tdhendab;

5) teisendab pikkus-, massi- ja ajaiihikutega (valdavalt ainult naaberiihikuid);

6) mdddab 15igu pikkuse ja joonestab etteantud pikkusega 16igu;

7) mdddab hulknurga kiilgede pikkused ja arvutab imbermoddu;

8) arvutab murdjoone pikkuse;

9) kasutab modtes sobivaid modtiihikuid;

10) liidab ja lahutab nimega arve;
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11) selgitab hulknurga iimbermdddu maiste tihendust.

Geomeetrilised kujundid

I kooliastme 16petaja:

1) leiab timbritsevast dppetundides késitletud tasandilisi ja ruumilisi kujundeid;

2) kasutab asjakohast keelt timbruses esinevate ruumiliste vormide kirjeldamiseks;

3) eristab lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid (punkt, sirg-, kover- ja murdjoon, 16ik, ring,
hulknurk, kolmnurk, nelinurk, ruut, ristkiilik, kera, kuup, risttahukas, piiramiid, silinder,

koonus) ja nende pdhilisi elemente;

4) riihmitab geomeetrilisi kujundeid nende iihiste tunnuste alusel;
5) joonestab ristkiiliku ja ruudu;

6) joonestab vordkiilgse kolmnurga, ringjoone.

Probleemide lahendamine

I kooliastme 1dpetaja:

1) modelleerib Opetaja abiga tekstiilesande sisu, selgitades selle abil tekstis antud seoseid

(joonis, skeem, ldbiméngimine jt);
2) sonastab kahetehtelise tekstiilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

3) koostab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid (nditeks ithendamine liitmisel ja
korrutamisel, osa eraldamine lahutamisel, mahutamine jagamise teel, suuruste muutumine ja

vordlemine);
4) analiiiisib ja lahendab iseseisvalt eri tiiiipi lihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid;
5) hindab Opetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

6) rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemiilesannete lahendamisel;

7) valib endale dpetaja suunamisel voimetekohase probleemi ja lahendab selle;

8) hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel.
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1. klass
Opitulemused

loendab, loeb, kirjutab naturaalarve 0-100;

jérjestab ja vordleb naturaalarve 0-100;

nimetab iiheliste ja kiimneliste asukohta kahekohalises naturaalarvus;
loeb ja kirjutab jargarve;

hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;
liidab peast 20 piires;

lahutab peast tileminekuta kiimnest 20 piires;

valdab esialgseid oskusi lahutada iileminekuga kiimnest 20 piires;
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liidab ja lahutab peast tdiskiimneid 100 piires;

10. asendab proovimise teel vordustesse seal puuduvat arvu oma arvutusoskuse piires;
11. modelleerib Opetaja abiga tekstiilesande sisu;

12. lahendab {ihetehtelisi liitmise ja lahutamise tekstiilesandeid 20 piires;

13. hindab Opetaja abiga lilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

14. koostab iihetehtelisi tekstiilesandeid;

15. valib endale dpetaja suunamisel voimetekohase probleemi ja lahendab selle;
16. hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;

17. kirjeldab modtiihikute suurust endale tuttavate suuruste kaudu;

18. kasutab ma6tes sobivaid mootithikuid;

19. hindab enda timbruses suurusi ja oskab neid arvestada;

20. moistab, mida esitatud modtarv reaalselt tihendab;

21. liidab ja lahutab nimega arve;

22. mdddab 16igu pikkuse ja joonestab etteantud pikkusega 15igu;

23. arvutab murdjoone pikkuse;

24. tunneb kalendrit ja seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

25. modelleerib Opetaja abiga tekstiilesande sisu;

26. lahendab iseseisvalt iihetehtelisi tekstiilesandeid;

27. hindab Gpetaja abiga lilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

28. koostab iihetehtelisi tekstiilesandeid;

29. valib endale Opetaja suunamisel voimetekohase probleemi ja lahendab selle;
30. hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;

31. eristab lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid ja nende pohilisi elemente;
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32. leiab timbritsevast dppetundides késitletud tasandilisi ja ruumilisi kujundeid;
33. kasutab asjakohast keelt iimbruses esinevate ruumiliste vormide kirjeldamiseks;
34. rithmitab geomeetrilisi kujundeid nende iihiste tunnuste alusel;

35. joonestab ristkiiliku ja ruudu;

36. modelleerib dpetaja abiga tekstiilesande sisu;

37. lahendab iseseisvalt iihetehtelisi tekstiilesandeid;

38. hindab dpetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

39. koostab iihetehtelisi tekstiilesandeid;

40. valib endale dpetaja suunamisel voimetekohase probleemi ja lahendab selle;

41. hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel.

Oppesisu

Arvud 0-100

Numeratsioon ja arvude ehitus kiimnendsiisteemis
Arvu jérk ja jargutihikud

Mirgid >,<;=

Naturaalarvude liitmine ja lahutamine

Liitmise ja lahutamise omadused.

Taht vorduses.

Mirgid + ja—
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Moatiithikud meie timbruses
. Pikkustihikud

. Massitihikud

. Mahuiihikud

. Ajaiihikud

. Rahaiihikud

O S =
[, T S 'S T N B

. Temperatuuriiihik

[EEN
(op)

. Kell ja kalender

[EEN
\I

. Geomeetrilised kujundid
18. Esemete ja kujundite rithmitamine, kirjeldamine, vordlemine

19. Ldigu joonestamine
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Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vim oppetegevused.

Projektipdevad, Kidnguru vdistlus.

2. klass

Opitulemused

2 e o

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

loeb, kirjutab, jirjestab ja vordleb arve 0 — 1000;
nimetab arvule eelneva voi jargneva arvu,
selgitab arvvorduse ja vOrratuse erinevat tdhendust;
vordleb mitme liitmis- vOi lahutamistehtega arvavaldiste vaartusi.
Moisted: iiheline, kiimneline, sajaline.
nimetab kahe- ja kolmekohalises arvus jarke (iihelised, kiimnelised, sajalised);
maéaédrab nende arvu;
esitab kahekohalist arvu iiheliste ja kiimneliste summana;
esitab kolmekohalist arvu tiheliste, kiimneliste ja sajaliste summana;
selgitab ja kasutab digesti moisteid vihendada teatud arvu vorra, suurendada teatud
arvu vorra;
nimetab liitmistehte liikmeid (liidetav, summa) ja lahutamistehte liikmeid
(védhendatav, vdhendaja, vahe).
liidab ja lahutab peast 20 piires;
arvutab enam kui kahe tehtega liitmis- ja peast 20 piires;
liidab peast iihekohalist arvu iihe- ja kahekohalise arvuga 100 piires;
lahutab peast kahekohalisest arvust ithekohalist arvu 100 piires;
liidab ja lahutab peast tdissadadega 1000 piires;
selgitab korrutamist liitmise kaudu;
korrutab arve 1 — 10 kahe, kolme, nelja ja viiega;
selgitab jagamise tdhendust, kontrollib jagamise digsust korrutamise kaudu;
leiab tdhe arvvairtuse vordustes proovimise voi analoogia teel;
tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb téhtavaldis;
hindab lihtsamatel juhtudel pikkust silma jérgi (tdismeetrites vOi tdissentimeetrites);
teisendab meetrid detsimeetriteks, detsimeetrid sentimeetriteks;

kirjeldab massiiihikuid kilogramm ja gramm tuttavate suuruste kaudu;
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24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

vordleb erinevate esemete masse;

kirjeldab suurusi pool liitrit, veerand liitrit, kolmveerand liitrit tuttavate suuruste
kaudu;

kasutab ajaiihikute lithendeid h, min, s;

kirjeldab ajaiihikuid pool, veerand ja kolmveerand tundi oma elus toimuvate
siindmuste abil;

nimetab tdistundide arvu 60pédevas ja arvutab tdistundidega;

loeb kellaaegu (kasutades ka sonu veerand, pool, kolmveerand);

kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma- ja soojakraade;

arvutab nimega arvudega;

lahendab erinevat liiki iihetehtelisi tekstiilesandeid;

koostab iihetehtelisi tekstiilesandeid igapidevaelu teemadel,

lahendab Opetaja juhendamisel kahetehtelisi tekstiilesandeid;

hindab iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

mdddab sentimeetrites, tihistab ja loeb 18igu pikkust ning ruudu, ristkiliku ja

kolmnurga kiilgede pikkusi;

37. joonestab antud pikkusega 16igu;

38.
39.
40.

41,
42.
43,
44.
45,
46.
47.
48,
49,
50.

vordleb sirgldikude pikkusi;

eristab visuaalselt tdisnurka teistest nurkadest;

eristab nelinurkade hulgas ristkiilikuid ja ruute; tihistab nende tippe, nimetab kiilgi
janurki;

tihistab kolmnurga tipud, nimetab selle kiiljed ja nurgad;

eristab visuaalselt ringi ja ringjoont teineteisest;

kasutab sirklit ringjoone joonestamiseks;

nditab sirkliga joonestatud ringjoone keskpunkti asukohta;

mdddab ringjoone keskpunkti kauguse ringjoonel olevast punktist;

kirjeldab kuubi tahke; loendab kuubi tippe, servi, tahke;

kirjeldab risttahuka tahke, loendab risttahuka tippe, servi ja tahke;

eristab kolmnurkset ja nelinurkset piiramiidi pdhja jargi;

leiab piltidelt ja iimbritsevast kuubi, risttahuka, piiramiidi, silindri, koonuse, kera;

oskab Opetaja juhendamisel kasutada lihtsamaid veebikeskkondi.
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Oppesisu
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15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.

Arvud 0-1000, nende tundmine, lugemine, kirjutamine, jarjestamine ja vordlemine
Arvu suurendamine ja vdhendamine teatud arvu vorra.

Peast iihekohalise arvu liitmine kahekohalise arvuga 100 piires.

Peast kahekohalisest arvust iihekohalise arvu lahutamine 100 piires.

Taiskiimnete ja -sadade liitmine ja lahutamine 1000 piires.

Mitme tehtega liitmis- ja lahutamisiilesanded.

Korrutamise seos liitmisega.

Arvude 1 — 10 korrutamine ja jagamine 2, 3, 4 ja 5-ga.

Korrutamise ja jagamise vaheline seos.

. Téht arvu téhisena.

. Téhe arvvéirtuse leidmine vordustes analoogia ja proovimise teel.
. Mddtmine ja tekstiilesanded.

. Pikkusiihikud kilomeeter, detsimeeter, sentimeeter;

. kirjeldab pikkusiihikut kilomeeter tuttavate suuruste kaudu, kasutab kilomeetri téhist

km;

Massiiihikud kilogramm, gramm.

Mahuiihik liiter.

Ajatihikud tund, minut, sekund ja nende tdhised. Kell (ka osutitega kell) ja kellaeg.
Kalender.

Temperatuuri mddtmine, skaala. Temperatuuri modtiihik kraad.

Uhenimeliste nimega suuruste liitmine ja lahutamine.

Uhetehtelised tekstiilesanded dpitud arvutusoskuste piires.

Lihtsamad kahetehtelised tekstiilesanded opitud arvutusoskuste piires.

Geomeetrilised kujundid.

Sirgldik, tdisnurk, nelinurk, ruut, ristkiilik, kolmnurk; nende tdhistamine ning
joonelementide pikkuste mddtmine.

Antud pikkusega 1digu joonestamine.

Ring ja ringjoon, nende eristamine.

Kuup, risttahukas, piiramiid, silinder, koonus, kera.

Geomeetrilised kujundid meie timber.
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Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vim oppetegevused.

Projektipdevad, Kidnguru vdistlus.

3. klass

Opitulemused:
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14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

loendab, loeb ja kirjutab naturaalarve 0—10 000;

jérjestab ja vordleb naturaalarve 0—10 000;

esitab arvu tiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste summana;
loeb ja kirjutab jirgarve;

hindab dpetaja abiga lilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;
hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;
teab liitmise ja lahutamise tehete liikmete ja tulemuste nimetusi;

liidab ja lahutab peast arve 100 piires;

liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires;

. médrab Oige tehete jarjekorra avaldises;
11.
12.
13.

leiab tdhe arvvéirtuse vordustes proovimise teel;

hindab dpetaja abiga lilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

modelleerib dpetaja abiga tekstiilesande sisu, selgitades selle abil tekstis antud seoseid
(joonis, skeem, ldbimédngimine jt);

analiiiisib ja lahendab iseseisvalt eri tiiiipi lihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid;
sOnastab kahetehtelise tekstiilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

koostab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid

rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

valib endale dpetaja suunamisel vdimetekohase probleemi ja lahendab selle;

hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;

nimetab korrutamis- ja jagamistehte liikmeid,;

selgitab jagamist kui korrutamise poordtehet;

valdab korrutustabelit, korrutab ja jagab peast arve korrutustabeli piires,

korrutab peast lihekohalist arvu kahekohalise arvuga;

jagab peast kahekohalist arvu iihekohalise arvuga 100 piires;
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25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

tunneb korrutamise ja jagamise tehete omadusi

leiab tdhe arvvéirtuse vordustes proovimise teel;

hindab Opetaja abiga {ilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;
modelleerib dpetaja abiga tekstiilesande sisu, selgitades selle abil tekstis antud seoseid
(joonis, skeem, ldbiméngimine jt);

analiilisib ja lahendab iseseisvalt eri tiilipi iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid,
sonastab kahetehtelise tekstiilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;
koostab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid

rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

valib endale dpetaja suunamisel vdimetekohase probleemi ja lahendab selle;
hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;

selgitab murdude 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5 tdhendust osana kujundist ja osana hulgast;
leiab 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5 arvust.

hindab dpetaja abiga lilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

valib endale dpetaja suunamisel voimetekohase probleemi ja lahendab selle;
hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;
kirjeldab modtiihikute suurust endale tuttavate suuruste kaudu;

kasutab mootes sobivaid mootithikuid;

hindab enda timbruses suurusi ja oskab neid arvestada;

moistab, mida esitatud mootarv reaalselt tdhendab;

teisendab pikkus-, massi- ja ajatihikutega (valdavalt ainult naaberiihikuid);
liidab ja lahutab nimega arve;

hindab dpetaja abiga lilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel,
modelleerib Opetaja abiga tekstiilesande sisu, selgitades selle abil tekstis antud seoseid
(joonis, skeem, ldbimédngimine jt);

analiiiisib ja lahendab iseseisvalt eri tiiiipi lihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid;
sonastab kahetehtelise tekstiilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;
koostab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid;

eristab lihtsamaid tasandilisi kujundeid ja nende pohilisi elemente.

leiab imbritsevast dppetundides késitletud tasandilisi kujundeid;

riihmitab tasapinnalisi kujundeid nende iihiste tunnuste alusel;

arvutab murdjoone pikkuse;
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56.

moddab 16igu pikkuse ja joonestab etteantud pikkusega 16igu;

57. joonestab ristkiiliku ja ruudu;

58. joonestab vordkiilgse kolmnurga, ringjoone;

59.
60.
61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

hindab Opetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;

selgitab hulknurga imbermdddu moiste tdhendust;

moddab hulknurga kiilgede pikkused ja arvutab iimbermdddu;

hindab Opetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

modelleerib dpetaja abiga tekstiilesande sisu, selgitades selle abil tekstis antud seoseid
(joonis, skeem, ldbiméangimine jt);

analiilisib ja lahendab iseseisvalt eri tiitlipi iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid,
sonastab kahetehtelise tekstiilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

koostab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid

rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

valib endale dpetaja suunamisel voimetekohase probleemi ja lahendab selle;

hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;

eristab lihtsamaid ruumilisi kujundeid kujundeid ja nende pdhilisi elemente;

leiab imbritsevast dppetundides késitletud ruumilisi kujundeid;

kasutab asjakohast keelt iimbruses esinevate ruumiliste vormide kirjeldamiseks;
riihmitab geomeetrilisi kujundeid nende iihiste tunnuste alusel;

hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;

Oppesisu

Arvud 0 — 10 000;

Arvu jérk, jarguiihikud ja jirkarvude summa;
Naturaalarvude kujutamine arvkiirel,
Liitmise ja lahutamise omadused

Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires;
Taht vorduses

Tehete jarjekord

Korrutustabel.
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Korrutamis- ja jagamistehte lilkmete nimetused.

10. Arvavaldis, tehete jéarjekord ja sulud.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.

Summa korrutamine ja jagamine arvuga.
Arv 0 tehetes.

Harilik murd

Murrud 2, %5, V4, Vs

Mootithikud

Pikkusiihikud

Massitihikud

Mahuiihikud

Ajaiihikud

Rahatihikud

Temperatuuriiihik

Tasandilised kujundid,

Sirge ja sirgldigu joonestamine, mddtmine
Hulknurgad.

Ristkiilik ja ruut.

Hulknurga iimbermdot

Umbermdddu mdiste ja selle arvutamine

Ruumilised kujundid.(kera, kuup, risttahukas, pliramiid, silinder, koonus)

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Projektipdevad, Kédnguru voistlus.

11 kooliaste

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) esitab matemaatilist infot erinevatel viisidel (sh iileminek iihelt esitusviisilt teisele);

2) liigitab objekte ja ndhtusi ning analiiiisib ja kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;

3) tunneb probleemiilesande lahendamise tildist skeemi ja erinevaid lahendusstrateegiaid;

4) teab, et iilesannetel voib olla erinevaid lahendusteid;

5) pohjendab oma mdttekidike ja kontrollib nende digsust;

6) kasutab Oppeprotsessis otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,

sh sisestab matemaatilisi siimboleid ja tehteid;
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7) on teadlik dppija, kes kasutab enda jaoks sobivaid dppemeetodeid ja hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;

8) loeb, moistab ja selgitab eakohast matemaatilist teksti

9) loeb, mdistab ja selgitab matemaatiliselt esitatud probleeme;

10) sonastab matemaatiliselt lahenduvaid probleeme;

Arvutamine

1) loeb, Kkirjutab, jérjestab ja vordleb naturaalarve (kuni miljardini), tdisarve ning
positiivseid ratsionaalarve (kuni kolm komakohta; harilikud murrud kuni nimetajaga
1000);

2) kirjutab naturaalarve jarkarvude summana;

3) arvutab peast (liitmine ja lahutamine 1000 piires, korrutamine ja jagamine 100 piires)
ja kirjalikult (liitmine ja lahutamine 10 000 piires, korrutamine ja jagamine 1000 piires)
taisarvude ning positiivsete ratsionaalarvudega (sealhulgas harilike murdudega, mille
vahim iihine nimetaja on kuni 100);

4) rakendab tehete jarjekorda;

5) sOnastab ja kasutab jaguvustunnuseid (2-, 3-, 5- ja 10- ga);

6) eristab paaris- ja paarituid arve;

7) kasutab moisteid kordne ja tegur (nt tehes tehteid harilike murdudega, lahendades
jaguvuse iilesandeid);

8) tlimardab arvu etteantud jarguni;

9) leiab arvu ruudu, kuubi, vastandarvu, pdordarvu ja absoluutvaértuse;

10) teab hariliku ja kiimnendmurru moisteid ning kujutab murdarve arvkiirel,

11) kujutab joonisel harilikku murdu osana tervikust;

12) teisendab hariliku murru kiimnendmurruks, 16pliku kiimnendmurru harilikuks murruks

ning leiab hariliku murru kiimnendl&dhendi.

Andmed
1) selgitab protsendi moistet;
2) leiab osa tervikust;
3) joonistab ja loeb temperatuuri ning litkumise graafikut;
4) kogub lihtsa andmestiku, koostab sagedustabeli ning arvutab aritmeetilise keskmise;

5) kasutab andmete kogumiseks erinevaid meetodeid (modtmine, kiisimustik);
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6) illustreerib joonestusvahendite ja IKT-vahendite abil arvandmestikku joon-, tulp- ja
sektordiagrammiga;

7) teab joon-, tulp- ja sektordiagrammi ning loeb neilt andmeid;

8) analiitisib, milliseid andmeid esitada tabelina, milliseid joon-, tulp- v&i
sektordiagrammina, pdhjendab valikut.

Algebra

1) lihtsustab iithe muutujaga avaldisi ning arvutab tdhtavaldise vaartuse;

2) leiab antud arvude seast vorrandi lahendi, lahendab lihtsamaid vorrandeid,;

3) selgitab maoisteid avaldis, arvavaldis, tdhtavaldis, vordus, vorrand, valem;

4) avaldab tihetehtelisest valemist tundmatu;

5) selgitab arvutamisseaduste iilekandmist algebrasse.

Geomeetrilised kujundid ja m6dtmine

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

joonestab koordinaatteljestiku, mirgib sinna punkti etteantud koordinaatide jargi, loeb
teljestikus asuva punkti koordinaate;

moistab ja selgitab modtithikutevahelisi seoseid;

teab ning teisendab pikkus-, pindala-, ruumala- ja ajatihikuid;

teab plaanimdddu tdhendust ja kasutab seda iilesandeid lahendades;

joonestab ning tdhistab punkti, sirge, kiire, 16igu, murdjoone; ristuvad, 1dikuvad ja
paralleelsed sirged; ruudu, ristkiiliku, kolmnurga, ringi nii joonestusvahendite abil kui
ka kasutades interaktiivset geomeetriaprogrammi;

joonestab, liigitab ja moddab nurki (tdisnurk, teravnurk, niirinurk, sirgnurk,
kdrvunurgad, tippnurgad);

joonestab joonestusvahendite ja IKT-vahendite abil 16igu keskristsirge, nurgapoolitaja
ning sirge suhtes stimmeetrilisi kujundeid;

toob nditeid Opitud geomeetriliste kujundite ning siimmeetria kohta arhitektuurist ja
kujutavast kunstist, kasutades IKT vdimalusi (nditeks internetiotsing, pildistamine,
mobiilirakendused).

rakendab iilesandeid lahendades kolmnurga sisenurkade summat;

10) mdistab ja selgitab pindala ja ruumala moistete tahendust;

11) joonestab kolmnurga kdrgused ning arvutab kolmnurga pindala;

12) liigitab kolmnurki kiilgede ja nurkade jargi,

13) pohjendab, kas kolmnurgad on vdrdsed voi ei ole kolmnurkade vordsuse tunnuste abil,
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14) arvutab ringjoone pikkuse ja ringi pindala;

15) selgitab m (Pii) tdhendust ja seost ringjoone pikkusega;

16) arvutab, madistab ja selgitab kuubi ning risttahuka pindala ja ruumala;

17) joonestab koordinaatteljestiku, méargib sinna punkti etteantud koordinaatide jargi, loeb

teljestikus asuva punkti koordinaate.

Probleemide lahendamine

1) nimetab probleemide lahendamise skeemi (nt Polya vmt) etappe ja kasutab probleemide
lahendamise skeemi iilesande lahendamiseks;

2) valib endale sobiva lahendusstrateegia (visandamine, visualiseerimine, andmete
korrastamine);

3) valib endale sobiva lahendustee ja hindab kriitiliselt saadud tulemust;

4) kontrollib ja hindab oma lahenduskéikude tulemust;

5) rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

6) lahendab mitmetehtelisi tekstiilesandeid;

7) koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid ja kontrollib tulemust;

8) kasutab matemaatika Oppimisel erinevaid Opistrateegiaid (sh kordamine, méarkmete
tegemine, analoogiate loomine, iildistamine);

9) hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel.

4. klass
Opitulemused
1. loeb ja kirjutab naturaalarve kuni miljonini;

2. kirjutab naturaalarve jarkarvude summana; nimetab naturaalarvus jirke, tunneb
jarguiihikuid ja jarkarve;

kirjutab naturaalarvu jarguiihikute kordsete summana ning vastupidi;

jarjestab ja vordleb naturaalarve (kuni miljonini);

liidab ja lahutab peast 1000 piires ning kirjalikult 10 000 piires;

o o ~ w

tunneb tehete omadusi ning tehete liikmete ja tulemuste seoseid; nimetab liitmise ja

lahutamise tehte komponente (liidetav, summa; vihendatav, viahendaja, vahe);
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

kasutab arvutamisseadusi (liidetavate vahetuvuse ja liidetavate riihmitamise ehk
tthenduvuse omadus; arvust summa ja vahe lahutamise omadus; arvule vahe liitmise
omadus) arvutamise lihtsustamiseks;

valib endale sobiva lahendustee ja hindab kriitiliselt saadud tulemust;

kontrollib ja hindab oma lahenduskéikude tulemust;

lahendab ja koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid,

nimetab korrutamistehte komponente (tegur, korrutis);

Kirjutab korrutamistehtele vastava jagamistehte ja vastupidi;

sonastab ja esitab iildkujul korrutamise omadusi (tegurite vahetuvuse ja tegurite
riihmitamise omadus ning korrutamise jaotuvusseadus ehk summa ja vahe
korrutamise omadus) ja kasutab neid arvutamise lihtsustamiseks;

korrutab naturaalarve peast 100 piires ja Kirjalikult 1000 piires;

korrutab kuni kolmekohalisi arve jarguiihikutega 10, 100 ja 1000 ;

korrutab nimega arvu iihekohalise arvuga ;

lahendab ja koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid, mis sisaldavad korrutamist;
tunneb tehete omadusi ning tehete liikmete ja tulemuste seoseid ja nimetab

jagamistehte komponente (jagatav, jagaja, jagatis);

sOnastab ja esitab tildkujul summa jagamise omaduse ning kasutab seda arvutamise
lihtsustamiseks; kontrollib jagamistehte tulemust korrutamise abil,

teab ja oskab dra tunda jagamistehte kahte erinevat tdhendust: vordseteks osadeks

jaotamine ja mahutamine ja selgitab, mida tdhendab, et {iks arv jagub teisega;
jagab naturaalarve peast 100 piires ja kirjalikult 1000 piires ja jagab peast arve
korrutustabeli piires; ojagab jadgiga 100 piires ja selgitab selle jagamise tdhendust;
jagab kirjalikult naturaalarvu iihekohalise ja kahekohalise arvuga 1000 piires;
selgitab, millega vordub null jagatud arvuga ja arvu nulliga jagamise tdhendust;

jagab nimega arve lihekohalise arvuga;

lahendab ja koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid, mis sisaldavad jagamist.

rakendab tehete jarjekorda sulgudeta ja {ihe paari sulgudega arvavaldises;

selgitab moisteid avaldis ja arvavaldis;

valib endale tdhe vairtuse leidmiseks sobiva lahendustee ja hindab kriitiliselt saadud

tulemust; leiab iihetehtelisest vordusest tihe arvvairtuse ehk tundmatu proovimise

vOi analoogia teel; koostab lihtsa teksti pohjal tihte sisaldava vorduse;
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27. teab hariliku murru madistet ja selgitab murru lugeja ja nimetaja tdhendust;kujutab
joonisel murdu osana tervikust; nimetab joonisel mirgitud terviku osale vastava
murru;

28. seostab moisteid ,,pool*, ,,veerand* ja ,,kolmveerand* murdarvudega ja kasutab neid
elulistes iilesannetes (nt kellaaja {itlemisel, koguse arvutamisel, mootiihikute
teisendamisel);

29. nimetab arvust 1 vidiksemaid ja arvuga 1 voOrdseid harilikke murde; vordleb
lihtmurde etteantud joonise abil;

30. leiab osa tervikust;

31. maistab ja selgitab modtiithikute vahelisi seoseid;

32. teab ning teisendab pikkusiihikuid; mm, cm, dm, m, km; teisendab pikkusiihikuid
ithenimelisteks ja eraldab pikkusiihikust suuremad; vordleb pikkusiihikuid
omavahel,

33. liidab ja lahutab pikkustihikuid; ojagab pikkusiihikuid ithekohalise arvuga, kui kodik
tihikud jaguvad antud arvuga;

34. korrutab pikkusiihikuid iihekohalise arvuga; toob niiteid erinevate pikkuste kohta,
hindab pikkuseid silma jargi;

35. valib endale teisendamiseks ja mddtmiseks sobiva lahendusstrateegia (visandamine,
visualiseerimine, andmete korrastamine);

36. valib endale teisendamiseks ja modtmiseks sobiva lahendustee ja hindab kriitiliselt
saadud tulemust;

37. rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

38. lahendab ja koostab mitmetehtelisi pikkusiihikute teisendamist sisaldavaid
tekstiilesandeid;

39. leiab naturaalarvu ruudu ,selgitab arvu ruudu tdhendust; o teab peast arvude 0-10
ruutusid;

40. teab ning teisendab pindalaiihikuid mm?, cm?, dm?, m?, ha, km? ;

41. oskab selgitada pindalaiihikute tdhendust; joonestab vodi loob tuntumaid {ihikruute
1 cm? ja 1 dm?, voimalusel Im? o vordleb pindalaiihikuid; liidab ja lahutab
pindalaiihikuid; o korrutab pindalaiihikuid {ihekohalise arvuga;

42. moistab ja selgitab pindalaiihikute vahelisi seoseid; kasutab pindala arvutades

sobivaid thikuid;
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43.

44.

45.

46.

47.
48.

49.

50.

51.

52.

53.

54

57.

lahendab ja koostab mitmetehtelisi pindalaiihikute teisendamist sisaldavaid
tekstiilesandeid;
mdistab ja selgitab modtiihikute vahelisi seoseid; teab ja nimetab massiiihikuid g,
kg, t; teisendab ja vordleb massiiihikuid; teab ja nimetab mahuiihikuid ml, cl, dl, 1;
kirjeldab mahuiihikut liiter, hindab keha mahtu ligikaudu;
kasutab massi arvutades sobivaid iihikuid; toob niiteid erinevate masside kohta,
hindab massi ligikaudu;
lahendab ja koostab mitmetehtelisi mahu- ja massiiihikutega seotud tekstiilesandeid;
nimetab Eestis kdibel olevaid rahaiihikuid ja selgitab rahaiihikute vahelisi seoseid;
leiab erinevaid viise summa tasumiseks olemasolevate rahatéhtede ja miintide abil;
teisendab ja vordleb rahaiihikuid; liidab ja lahutab rahaiihikuid;  korrutab
rahatihikuid ithekohalise arvuga; jagab rahaiihikuid tihekohalise arvuga, kui koik
tthikud jaguvad antud arvuga;
koostab ja lahendab mitmetehtelisi rahaiihikutega seotud tekstiilesandeid;
teab ning teisendab ajaiihikuid;

selgitab kiiruse tdhendust oteab ja nimetab kiirusiihikuid km/h, m/min ja m/s;
kasutab kiirustihikut km/h lihtsamates {ilesannetes; teab ja selgitab Kkiiruse,
teepikkuse ja aja vahelist seost

koostab ja lahendab mitmetehtelisi ajaiihikute teisendamist sisaldavaid
tekstiilesandeid;
loeb temperatuuri skaalalt temperatuuri kraadides; omérgib etteantud temperatuuri
skaalale; kasutab kiilmakraade mirkides negatiivseid arve; vordleb

ohutemperatuure;

. joonestab ning tdhistab ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga joonestusvahendite abil
55.
56.

selgitab kolmnurga ja nelinurga imbermdddu tdhendust

teab ruudu ja ristkiiliku iimbermdddu arvutamise eeskirju ning kirjutab need nii
sonades, kui valemina; teab limbermdddu tdhist P; arvutab ristkiiliku ja ruudu
timbermdddu; leiab kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku puuduva kiilje pikkuse etteantud
andmete korral; arvutab kolmnurkadest ja nelinurkadest koosneva liitkujundi
imbermdddu;

moistab ja selgitab pindala mdiste tdhendust; leiab ja vordleb ruudu ja ristkiiliku
pindala tihikruutude loendamise abil; o teab, mis on pindvdrdsed kujundid; oteab
ruudu ja ristkiiliku pindala arvutamise eeskirju ning kirjutab need nii sonades, kui

valemina;
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38.
59.

60.

Oppesisu
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teab ja kasutab pindala tihist S; arvutab ristkiiliku ja ruudu pindala;
lahendab ja koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid, mis sisaldavad ruudu ja
ristkiiliku pindala leidmist;
kasutab ruudu ja ristkiiliku pindala Oppimisel erinevaid Opistrateegiaid (nt
skeemid/joonised sarnasuste ja erinevuste Ristkiiliku ja ruudu pindala arvutamine.
Pohimdisted pindvordne, pindala, pindala tdhis S visualiseerimiseks; oma sdnadega

selgitamine kaaslasele; enesetestimine; “spikri” koostamine jmt).

Arvud miljonini.

Arvu jérk, jarguiihikud, jarkarvude summa.
Naturaalarvu kujutamine arvteljel.

Liitmise ja lahutamise omadused peastarvutamisel.
Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires.
Korrutamise omadused.

Naturaalarvude korrutamine peast ja kirjalikult.
Naturaalarvude jagamine peast ja kirjalikult.

Jadgiga jagamine.

. Arv null tehetes.

. Taht vorduses.

. Tehete jarjekord.

. Harilik murd. Lugeja. Nimetaja.Tervik. Osa.
. Pikkustihikud.

. Naturaalarvu ruut.

. Pindalaiihikud.

. Massiiihikud.

. Mahuiihikud.

. Rahatihikud.

. Ajatihikud.

. Kiirus.

. Temperatuuri mddtmine.

. Kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku joonestamine.
. Kolmnurga, ristkiiliku ja ruudu imbermdddu arvutamine.

. Ristkiiliku ja ruudu pindala arvutamine.
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Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vim oppetegevused.

Projektipdevad, Kidnguru vdistlus.

5. klass

Opitulemused

© N o O

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.

loeb ja kirjutab naturaalarve (kuni miljardini), tdisarve ning positiivseid ratsionaalarve
(kuni kolm komakohta; harilikud murrud kuni nimetajaga 1000);

jérjestab ja vordleb naturaalarve (kuni miljonini), tunneb tehete omadusi ning tehete
liikmete ja tulemuste seoseid;

kirjutab naturaalarve jarkarvude summana;

arvutab peast (liitmine ja lahutamine 1000 piires, korrutamine ja jagamine 100 piires)
ja kirjalikult (liitmine ja lahutamine 10 000 piires, korrutamine ja jagamine 1000 piires)
rakendab tehete jirjekorda;

sOnastab ja kasutab jaguvustunnuseid (2-, 3-, 5- ja 10- ga);

eristab paaris- ja paarituid arve.

eristab alg- ja kordarve nende omaduste pohjal;

kasutab moisteid kordne ja tegur (nt tehes tehteid harilike murdudega, lahendades
jaguvuse lilesandeid);

timardab arvu etteantud jarguni;

leiab arvu ruudu, kuubi, vastandarvu, po6rdarvu ja absoluutvéirtuse;

teab hariliku ja kiimnendmurru mdisteid ning kujutab murdarve arvkiirel;

kogub lihtsa andmestiku, koostab sagedustabeli ning arvutab aritmeetilise keskmise;
kasutab andmete kogumiseks erinevaid meetodeid (md6tmine, kiisimustik);
illustreerib  joonestusvahendite ja 1KT-vahendite abil arvandmestikku joon-,
tuldiagrammiga;

teab joon-, tulpdiagrammi ning loeb neilt andmeid;

analiiisib, milliseid andmeid esitada tabelina, milliseid joon-, tulpdiagrammina,
pohjendab valikut.

lihtsustab iihe muutujaga avaldisi ning arvutab tdhtavaldise védrtuse;

leiab antud arvude seast vorrandi lahendi, lahendab lihtsamaid vorrandeid;

selgitab maisteid avaldis, arvavaldis, tdhtavaldis, vordus, vorrand, valem;
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20.
21.
22.
23.
24.
25.

selgitab maisteid avaldis, arvavaldis, tdhtavaldis, vordus, vorrand, valem;
avaldab tihetehtelisest valemist tundmatu;

selgitab arvutamisseaduste lilekandmist algebrasse

moistab ja selgitab mddtiihikutevahelisi seoseid;

teab ning teisendab pikkus-, pindala-, ruumala- ja ajatihikuid;

teab plaanimdddu tdhendust ja kasutab seda tilesandeid lahendades;

26. joonestab ning tdhistab punkti, sirge, kiire, 16igu, murdjoone; ristuvad, 16ikuvad ja

217.

28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.

paralleelsed sirged,;

nimetab probleemide lahendamise skeemi (nt Pélya vmt) etappe ja kasutab probleemide
lahendamise skeemi iilesande lahendamiseks;

valib endale sobiva lahendusstrateegia (visandamine, visualiseerimine, andmete
korrastamine);

valib endale sobiva lahendustee ja hindab kriitiliselt saadud tulemust;

kontrollib ja hindab oma lahendusk&ikude tulemust;

rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

lahendab mitmetehtelisi tekstiilesandeid;

koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid ja kontrollib tulemust;

kasutab matemaatika Oppimisel erinevaid Opistrateegiaid (sh kordamine, mirkmete

tegemine, analoogiate loomine, iildistamine);

35. hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel.
Oppesisu

1. Naturaalarvude hulk.

2. Naturaalarvude vdrdlemine, jdrjestamine, imardamine.

3. Tehted natiraalarvudega. (Liitmine. Lahutamine. Korrutamine. Jagamine.)

4. Arvutamisseadused.

5. Paaris- ja paaritu arv.

6. Alg- ja kordarv.

7. 2-, 3-, 5-ja 10-ga jaguvustunnused.

8. Vordus. Valem. Vorrand.

9. Pikkus-, pindala-, ruumala- ja ajaiihikud.

10. Arvandmestik. Sagedustabel.

11.

Aritmeetiline keskmine.
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12. Tulp- ja joondiagramm.
13. Punkt. Sirge. Kiir. Loik. Murdjoon.

14. Paralleelsed, 16ikuvad ja ristuvad sirged.

15. Nurk. Teravnurk. Niirinurk. Sirgnurk.

16. Plaanimoot.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm dppetegevused.

Praktiline loovt6o: ”Tekstiilesannete koostamine ja lahendamine”
Praktiline loovtdd: “Geomeetria elemendid”
Praktiline loovtod: "Nurk. Nurkade liigid”

Praktiline loovt66: ”Plaanimoot”

6. klass

Opitulemused

1.

© 0 N o O

loeb ja kirjutab, tdisarve ning positiivseid ratsionaalarve (kuni kolm komakohta;
harilikud murrud kuni nimetajaga 1000);

jarjestab ja vordleb tdisarve ning positiivseid ratsionaalarve (kuni kolme komakohaga
kiimnendmurde; harilikke murde, mille {ihine nimetaja on kuni 100);

tunneb tehete omadusi ning tehete liikmete ja tulemuste seoseid;

arvutab peast tdisarvude ning positiivsete ratsionaalarvudega (sealhulgas harilike
murdudega, mille vihim {ihine nimetaja on kuni 100);

rakendab tehete jarjekorda;

leiab arvu ruudu, kuubi, vastandarvu, poordarvu ja absoluutvéirtuse;

teab hariliku ja kiimnendmurru mdisteid ning kujutab murdarve arvkiirel;

kujutab joonisel harilikku murdu osana tervikust

teisendab hariliku murru kiimnendmurruks, 18pliku kiimnendmurru harilikuks murruks

ning leiab hariliku murru kiimnendldhendi;

10. selgitab protsendi mdistet;

11. leiab osa tervikust;

12. joonistab ja loeb temperatuuri ning liikumise graafikut;

13. joonistab ja loeb temperatuuri ning liikumise graafikut;

14. kogub lihtsa andmestiku, koostab sagedustabeli ning arvutab aritmeetilise keskmise;
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15.
16.

17.
18.

kasutab andmete kogumiseks erinevaid meetodeid (m&otmine, kiisimustik);

illustreerib joonestusvahendite ja IKT-vahendite abil arvandmestikku joon-, tulp- ja
sektordiagrammiga;

teab joon-, tulp- ja sektordiagrammi ning loeb neilt andmeid;

analiiiisib, milliseid andmeid esitada tabelina, milliseid joon-, tulp- voi

sektordiagrammina, pdhjendab valikut.

19. joonestab koordinaatteljestiku, méirgib sinna punkti etteantud koordinaatide jargi, loeb

20.
21.

teljestikus asuva punkti koordinaate;
mdistab ja selgitab modtiithikutevahelisi seoseid;

teab ning teisendab pikkus-, pindala-, ruumala- ja ajatihikuid;

22. joonestab ruudu, ristkiiliku, kolmnurga, ringi nii joonestusvahendite abil kui ka

23.

24,

25.
26.

kasutades interaktiivset geomeetriaprogrammis;

joonestab joonestusvahendite ja IKT-vahendite abil 16igu keskristsirge, nurgapoolitaja
ning sirge suhtes siimmeetrilisi kujundeid;

toob nditeid Opitud geomeetriliste kujundite ning slimmeetria kohta arhitektuurist ja
kujutavast kunstist, kasutades IKT voimalusi (nditeks internetiotsing, pildistamine,
mobiilirakendused).

rakendab iilesandeid lahendades kolmnurga sisenurkade summat;

moistab ja selgitab pindala ja ruumala mdistete tdhendust;

27. joonestab kolmnurga korgused ning arvutab kolmnurga pindala;

28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.

36.
37.

liigitab kolmnurki kiilgede ja nurkade jérgi;

pohjendab, kas kolmnurgad on vordsed voi ei ole kolmnurkade vordsuse tunnuste abil;
arvutab ringjoone pikkuse ja ringi pindala;

selgitab m (Pii) tahendust ja seost ringjoone pikkusega;

arvutab, madistab ja selgitab kuubi ning risttahuka pindala ja ruumala;

joonestab koordinaatteljestiku, mérgib sinna punkti etteantud koordinaatide jérgi, loeb
teljestikus asuva punkti koordinaate.

nimetab probleemide lahendamise skeemi (nt Pélya vmt) etappe ja kasutab probleemide
lahendamise skeemi iilesande lahendamiseks;

valib endale sobiva lahendusstrateegia (visandamine, visualiseerimine, andmete
korrastamine);

valib endale sobiva lahendustee ja hindab kriitiliselt saadud tulemust;

kontrollib ja hindab oma lahenduskéikude tulemust;
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38. rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

39. lahendab mitmetehtelisi tekstiilesandeid;

40. koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid ja kontrollib tulemust;

41. kasutab matemaatika Oppimisel erinevaid Opistrateegiaid (sh kordamine, mérkmete
tegemine, analoogiate loomine, {ildistamine);

42. hindab oma arengut matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel.
Oppesisu

Harilik murd. Lugeja, nimetaja, murrujoon.
Taisarvud.

Positiivsed ratsionaalarvud

Vastandarv, poordarv, absoluutvaartus.

Protsent. Protsentarvutused.

Ringjoon ja ring. Ringjoone pikkus ja ringi pindala.
Arvu pii tdhendus.

Ringiosad.

© © N o g bk~ w0 DN PE

Sektordiagramm.

[EEN
o

. Temperatuuri ja litkumise graafik.

[EEY
[EEN

. Siimmeetrilised kujundid.

[EEN
N

. Keskristsirge.

[HEN
w

. Nurgapoolitaja.

[EEN
IS

. Koordinaattasand. Punkti koordinaadid.
15. Kolmnurk. Kolmnurkade liigitamine nurkade ja kiilgede jargi.

16. Kolmnurkade vOrdsuse tunnused.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

e Praktiline loovtdd: “Tekstiilesannete koostamine ja lahendamine”
e Praktiline loovtd6: "Nurgapoolitaja. Keskristsirge. Stimmeetria”
e Praktiline loovt66: “Kolmnurk. Kolmnurkade liigitamine”

e Praktiline loovtdd: “Koordinaattasand”

e Praktiline loovtod: “Liikumise ja temperatuuri graafik”
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111 KOOLIASTE

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1.  koostab erinevate eluvaldkondade probleemide lahendamiseks sobivaid matemaatilisi
mudeleid, lahendab neid ja tildistab saadud tulemusi;

2.  esitab erinevate eluvaldkondade probleeme matemaatiliselt;

3. analiilisib olemasolevaid fakte ja jouab loogilise arutluse kaudu jareldusteni, piistitab
hiipoteese ja kontrollib neid;

4,  kasutab iseseisvalt matemaatikat Oppides otstarbekaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, sh sisestab matemaatilisi stimboleid ja
tehteid;

5. mdistab matemaatiliste moistete ja seoste vahelist siisteemsust;

6. on teadlik Oppija, kes hindab oma arengut matemaatikaliste teadmiste ja oskuste
omandamisel, tahab oma matemaatilist motlemist arendada ning moistab oma
matemaatikateadmiste vaartust edasist tegevust kavandades;

7. loeb, esitab ja analiiiisib informatsiooni tekstist, graafikult, tabelist, diagrammilt,
jooniselt ja valemist;

8. loeb, mdistab, selgitab ja iildistab eakohast matemaatilist teksti;

9.  koostab ja lahendab mitmetehtelisi probleemiilesandeid;

10. moistab ja kasutab erinevaid probleemide lahendamise strateegiaid ning oskab
analiilisida nende erinevusi.
Arvutamine

1.  liidab, lahutab, korrutab, jagab ja astendab naturaalarvulise astendajaga ratsionaalarve
peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning rakendab tehete jérjekorda;

2. kirjutab suuri ja véikseid arve standardkujul;

3. arvutab arvu 10 negatiivse tdisarvulise astendajaga astme véértuse;

4.  lmardab ratsionaalarve etteantud jarguni,

5. selgitab naturaalarvulise astendajaga astendamise tdhendust;

6. pohjendab ja kasutab astendamisreegleid;

7.  selgitab arvu ruutjuure tdhendust;

8.  leiab peast voi taskuarvutil ruutjuure;

9.  selgitab protsendi, promilli ja protsendipunkti moiste tdhendust;

10.  teisendab protsendi kiimnendmurruks ja harilikuks murruks ning vastupidi;
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11. lahendab protsentarvutuse tiilipiilesandeid (osa leidmine, terviku leidmine, osamiira
leidmine, suuruse muutumine);
12.  kasutab protsentarvutusel erinevaid lahendusmeetodeid (ithikumeetod, vorre, skeem,
algoritm).
Andmed
1.  moodustab reaalsetest andmetest sageduste ja suhteliste sageduste tabeli;
2. iseloomustab andmestikku aritmeetilise keskmise, mediaani, moodi, miinimumi,
maksimumi ja ulatuse jargi;
3. viljendab protsentides esitatud informatsiooni visuaalselt (graafikud, diagrammid) ja
vastupidi;
4.  kasutab tabelarvutusprogrammi andmete esitamiseks, todtlemiseks ja tulemuste
tolgendamiseks;
5. illustreerib IKT-vahendite abil andmeid tulp-, sektor-, joon- ja punktdiagrammiga;
6. loeb, moistab ja selgitab andmeid tabelist, tulp-, sektor- , joon- ja punktdiagrammilt;
7.  teab andmete liike ja andmete kogumise erinevaid meetodeid (mddtmine, kiisimustik)
8.  selgitab oma arvutamis- ja andmealaste teadmiste elulisi rakendusvoimalusi.
Algebra
1. Kkorrastab iiks- ja hulkliikmeid, liidab, lahutab ning korrutab iiks- ja hulkliikmeid ning
jagab iiksliikmeid ja hulkliiget tikslitkmega;
2.  tegurdab hulkliikmeid (toob teguri sulgude ette, kasutab ja pohjendab ruutude vahe,
summa ruudu ja vahe ruudu abivalemeid, tegurdab ruutkolmliiget);
3. taandab ja laiendab algebralist murdu ning liidab, lahutab, korrutab ja jagab kaht
algebralist murdu;
4.  lldistab harilike murdude arvutusreeglid algebralistele murdudele;
5. lihtsustab kahetehtelisi ratsionaalavaldisi;
6. lahendab lineaar- ja vordekujulisi vorrandeid ning lineaarvorrandisiisteeme kasutades
vorrandi pohiomadusi (sh graafiliselt ning arvutiprogrammide abil);
7. lahendab téielikke ja mittetdielikke ruutvorrandeid;
8.  koostab ja lahendab tekstiilesandeid, mis lahenduvad vorrandi voi vorrandisiisteemi abil
(sh vordelise jaotamise iilesandeid);
9.  lihtsustab kuni kolmetehtelisi tdisavaldisi;
10.  nimetab vorrandi pdhiomadusi;
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11. selgitab eluliste ndidete pohjal vdrdelise, lineaarse ja poordvordelise soltuvuse
tdhendust;

12.  mdistab ja tunneb &ra vordelise ja podrdvordelise seose (nt litkumisel teepikkus, aeg,
Kiirus);

13. selgitab ruutfunktsiooni nullkohtade ja haripunkti tihendust ja omavahelist seost, leiab
need valemist ning jooniselt;

14.  joonestab etteantud funktsiooni graafiku (sirge, hiiperbooli, parabooli) (nii kisitsi kui
ka arvutiprogrammiga) ning loeb graafikult funktsiooni ja argumendi vaartusi;

15.  selgitab arvutiga tehtud diinaamilisi jooniseid kasutades funktsiooni graafiku asendi ja
kuju soltuvust funktsiooni avaldises olevatest kordajatest (ruutfunktsiooni korral ainult
ruutlitkme kordajast ja vabaliikmest).

Geomeetria

1. joonestab ja konstrueerib (késitsi ja arvutiga) tasandilisi kujundeid (korrapirane
hulknurk, kolmnurk, roopkiilik, trapets, ring) etteantud elementide jérgi korrapirase
hulknurga ja kolmnurga sise-ja timberringjoone;
visandab ruumilisi kujundeid (piistprisma, piiramiid, silinder, koonus, kera);

3. arvutab tasandiliste kujundite (korrapédrane hulknurk, kolmnurk, réopkiilik, romb,
trapets, ring) joonelemendid, imbermdddu, pindala;

4. arvutab ruumiliste kujundite (plistprisma, piliramiid, silinder, koonus, kera)
joonelemendid, pindala ja ruumala;

5.  teab kolmnurga ja trapetsi keskldigu mdistet ning nende omadusi;

6. teab kesk- ja piirdenurga moisteid ning nendevahelist seost

7.  kirjeldab kujundite omadusi ning klassifitseerib kujundeid iihiste omaduste pdhjal

8.  selgitab ja rakendab Pythagorase teoreemi;

9. lahendab geomeetrilise sisuga probleemiilesandeid (sh kasutades korraparase hulknurga
omadusi, Thalese teoreemi);

10.  leiab tdisnurkse kolmnurga joonelemendid (sh kasutades trigonomeetrilisi seoseid);

11. kasutab probleemiilesannete lahendamiseks hulknurkade sarnasust (nt maa-alade
plaanistamine);

12. kasutab IKT-vahendeid geomeetriliste  seaduspirasuste avastamiseks  voi
kontrollimiseks;

13.  teab ringjoone puutuja mdistet ja omadust;

14.  teab poik- ja ldhisnurkade mdisteid ja nende nurkade seoseid paralleelsete sirgete korral;
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15.
16.

pohjendab ja kasutab sirgete paralleelsuse tunnuseid;

selgitab oma algebra- ja geomeetriateadmiste elulisi rakendusvoimalusi.

Pprobleemide lahendamine

1.
2.

10.
11.

otsib, loeb ja mdistab iseseisvalt Oppematerjalides olevaid tekste;

leiab elulise (nt finantsvaldkonna) probleemi viljendamiseks sobiva matemaatilise
mudeli, koostab vorrandi voi vorrandisiisteemi;

koostab eakohaseid ning elulisi probleemiilesandeid;

rakendab uurimuslikku meetodit matemaatika abil probleemide lahendamiseks;
kasutab protsentarvutust otsuse tegemiseks ja pohjendamiseks (nt laen, hoius, intress,
maksud, investeerimine);

kasutab (igapdevaelu) iilesannete lahendamisel otstarbekat osamiddra esitusviisi
(protsent, harilik murd, kiimnendmurd);

selgitab protsentarvutuse elulisi kasutusvdimalusi ning absoluut- ja/vdi suhtarvude
sobivust informatsiooni;

selgitab toendosuse tidhendust, arvutab elulistel juhtudel siindmuse tdendosuse (sh
miindivise, tdringu veeretamine, kaardiméng, loosimine);

eristab hiipoteesi, eeldust, vdidet ja tOestust, selgitab mone teoreemi tdestuskiiku,
vajaduse korral tuletab lihtsamaid valemeid;

sOnastab oma tolgendusi ja pohjendusi;

reflekteerib oma tegevusi matemaatika dppijana.

7. klass

Opitulemused

1.

© N o g M WD

liidab, lahutab, korrutab, jagab ja astendab naturaalarvulise astendajaga ratsionaalarve
peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning rakendab tehete jirjekorda;

kirjutab suuri ja véikseid arve standardkujul;

arvutab arvu 10 negatiivse tdisarvulise astendajaga astme vaartuse;

iimardab ratsionaalarve etteantud jarguni;

selgitab naturaalarvulise astendajaga astendamise tdhendust;

pOhjendab ja kasutab astendamisreegleid,

selgitab protsendi, promilli ja protsendipunkti mdiste tdhendust;

teisendab protsendi kiimnendmurruks ja harilikuks murruks ning vastupidi
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

lahendab protsentarvutuse tiilipiilesandeid (osa leidmine, terviku leidmine,; osamééra
leidmine, suuruse muutumine);

kasutab protsentarvutusel erinevaid lahendusmeetodeid (ithikumeetod, vorre, skeem,
algoritm);

moodustab reaalsetest andmetest sageduste ja suhteliste sageduste tabeli;

iseloomustab andmestikku aritmeetilise keskmise, mediaani, moodi, miinimumi,
maksimumi ja ulatuse jargi;

viljendab protsentides esitatud informatsiooni visuaalselt (graafikud, diagrammid) ja
vastupidi;

kasutab tabelarvutusprogrammi andmete esitamiseks, tootlemiseks ja tulemuste
tolgendamiseks;

illustreerib IKT-vahendite abil andmeid tulp-, sektor-, joon- ja punktdiagrammiga;
Loeb, mdistab ja selgitab andmeid tabelist, tulp-, sektor- , joon- ja punktdiagrammilt;
teab andmete liike ja andmete kogumise erinevaid meetodeid (mddtmine, kiisimustik)
selgitab oma arvutamis- ja andmealaste teadmiste elulisi rakendusvdimalusi.

Koondab sarnaseid tiksliitkmeid;

lahendab lineaar- ja vordekujulisi vorrandeid kasutades vorrandi pdhiomadusi (sh
graafiliselt ning arvutiprogrammide abil);

koostab ja lahendab tekstiilesandeid, mis lahenduvad vorrandi voi varrandisiisteemi abil
(sh vordelise jaotamise iilesandeid);

lihtsustab kuni kolmetehtelisi tdisavaldisi;

nimetab vorrandi pohiomadusi;

selgitab eluliste nididete pdhjal vordelise, lineaarse ja poodrdvordelise soltuvuse
tdhendust;

mdistab ja tunneb dra vdrdelise ja podrdvdrdelise seose (nt litkkumisel teepikkus, aeg,
Kiirus);

joonestab etteantud funktsiooni graafiku (sirge, hiiperbooli) (nii kisitsi kui ka
arvutiprogrammiga) ning loeb graafikult funktsiooni ja argumendi véértusi;

joonestab ja konstrueerib (késitsi ja arvutiga) tasandilisi kujundeid (kolmnurk,
roopkiilik, ring)

visandab ruumilisi kujundeid (piistprisma);

arvutab tasandiliste kujundite (roopkiilik, romb, trapets, ring) joonelemendid,
timbermdddu, pindala;

arvutab ruumiliste kujundite (piistprisma) joonelemendid, pindala ja ruumala;
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31.  kirjeldab kujundite omadusi ning klassifitseerib kujundeid iihiste omaduste pohjal
32. kasutab  IKT-vahendeid geomeetriliste  seaduspédrasuste  avastamiseks  voi
kontrollimiseks;
33.  selgitab oma algebra- ja geomeetriateadmiste elulisi rakendusvdimalusi;
34. otsib, loeb ja mdistab iseseisvalt Oppematerjalides olevaid tekste;
35. leiab elulise (nt finantsvaldkonna) probleemi viljendamiseks sobiva matemaatilise
mudeli, koostab vorrandi v6i vorrandisiisteemi;
36.  koostab eakohaseid ning elulisi probleemiilesandeid;
37.  rakendab uurimuslikku meetodit matemaatika abil probleemide lahendamiseks;
38.  kasutab protsentarvutust otsuse tegemiseks ja pohjendamiseks (nt laen, hoius, intress,
maksud, investeerimine);
39. kasutab (igapdevaelu) iilesannete lahendamisel otstarbekat osaméddra esitusviisi
(protsent, harilik murd, kiimnendmurd);
40.  selgitab protsentarvutuse elulisi kasutusvdimalusi ning absoluut- ja/vdi suhtarvude
sobivust informatsiooni;
41. selgitab tdendosuse tdihendust, arvutab elulistel juhtudel siindmuse tdendosuse (sh
miindivise, tdringu veeretamine, kaardiméng, loosimine);
42. reflekteerib oma tegevusi matemaatika dppijana.
Oppesisu
1.  Tehted ratsionaalarvudega
2 Ratsionaalarvude timardamine
3.  Tehted astmetega
4.  Arvu standardkuju
5. Protsentarvutused (osa leidmine, terviku leidmine,; osamédra leidmine, suuruse
muutumine).
6.  Siindmuse tdendosus.
7. Andmed. Sagedus- ja suhteline tabel.
8.  Mood, median, keskmine, ulatus.
9.  Sarnaste litkmete koondamine
10. Lineaarvdrrand.
11.  Vorre.
12.  Vordekujuline vorrand.
13.  Vordeline, lineaarne ja poordvordeline sdltuvus.Nende funktsioonide graafikud.
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14.
15.
16.
17.

Roopkiilik. Romb.
Ro6pkiiliku pindala ja imbermddt.
Rombi pindala ja imbermdat.

Piistprisma. Piistprisma pindala ja ruumala.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vim oppetegevused.

e Praktiline loovtd6: ”Lihtsamate probleemiilesannetekoostamine ja lahendamine”
e Praktiline loovtdd: ”Siindmuse tdendosus”
e Praktiline loovtdd: "Rodpkiilik ja romb”
e Praktiline loovtod: “Keerulisemad geomeetrilised kujundid”
e Praktiline loovtdd: “Plistprisma. Selle pindala ja ruumala”
e Praktiline loovtdd: “Tehted ratsionaalrvudega”
e Praktiline loovtod: ”Tehted astmetega”
e Praktiline loovtod: ”Andmete kogumine.”
e Praktiline loovtdd: ”Laen ja intress”
8. klass

Opitulemused

1. korrastab iiks- ja hulkliikmeid, liidab, lahutab ning korrutab iiks- ja hulkliikmeid ning
jagab iiksliikmeid ja hulkliiget tikslitkmega;

2. tegurdab hulklitkmeid (toob teguri sulgude ette, kasutab ja pohjendab ruutude vahe,
summa ruudu ja vahe ruudu abivalemeid);

3. lahendab kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteeme kasutades vorrandi pdhiomadusi (sh
graafiliselt ning arvutiprogrammide abil);

4.  joonestab ja konstrueerib (késitsi ja arvutiga) tasandilisi kujundeid (korrapirane
hulknurk, kolmnurk, ro6pkiilik, trapets, ring) etteantud elementide jédrgi korrapérase
hulknurga ja kolmnurga sise-ja timberringjoone;

5. arvutab tasandiliste kujundite (korrapdrane hulknurk, kolmnurk,trapets, ring)
joonelemendid, timbermdddu, pindala;

6. teab kolmnurga ja trapetsi keskloigu moistet ning nende omadusi;

7. teab kesk- ja piirdenurga moisteid ning nendevahelist seost;

8.  kirjeldab kujundite omadusi ning klassifitseerib kujundeid iihiste omaduste pohjal;
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10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

lahendab geomeetrilise sisuga probleemiilesandeid (sh kasutades korrapérase hulknurga
omadusi, Thalese teoreemi);

kasutab probleemiilesannete lahendamiseks hulknurkade sarnasust (nt maa-alade
plaanistamine);

kasutab  IKT-vahendeid geomeetriliste  seaduspdrasuste  avastamiseks  voi
kontrollimiseks

teab ringjoone puutuja moistet ja omadust;

teab poik- ja ldhisnurkade mdisteid ja nende nurkade seoseid paralleelsete sirgete korral;
pohjendab ja kasutab sirgete paralleelsuse tunnuseid;

selgitab oma algebra- ja geomeetriateadmiste elulisi rakendusvoimalusi;

otsib, loeb ja mdistab iseseisvalt dppematerjalides olevaid tekste;

leiab elulise (nt finantsvaldkonna) probleemi viljendamiseks sobiva matemaatilise
mudeli, koostab vorrandi vo6i vorrandististeemi;

koostab eakohaseid ning elulisi probleemiilesandeid,

rakendab uurimuslikku meetodit matemaatika abil probleemide lahendamiseks;

selgitab protsentarvutuse elulisi kasutusvdimalusi ning absoluut- ja/vGi suhtarvude
sobivust informatsiooni;

eristab hiipoteesi, eeldust, véidet ja tdestust, selgitab mone teoreemi tdestuskdiku,
vajaduse korral tuletab lihtsamaid valemeid,

sOnastab oma tdlgendusi ja pohjendusi;

reflekteerib oma tegevusi matemaatika oppijana.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Praktiline loovtd6: “Lihtsamate probleemiilesannete koostamine ja lahendamine”
Praktiline loovto6: " Teoreem toestuskéik™

Praktiline loovt66: “Korrapéarase hulknurga konstrueerimine”

Praktiline loovtdo: “Korraparase hulknurga timber- ja siseringjoon”

Praktiline loovtd6: ”Kolmnurga ja trapetsi keskloik™

Praktiline loovtd6: ”Hulknurkade sarnasus”

Praktiline loovtdd: “Korrutamise abivalemid”

Praktiline loovtdo: "Maa-alade plaanistamine”

Oppesisu

1.

Uksliige. Hulkliige.
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2.  Tehted iikslitkmetega.

3. Hulkliikmete ja iiksliikmete korrastamine, lihtsustamine, tegurdamine.

4. Korrutamise abivalemid. Ruutude vahe. Summa ruut. Vahe ruut.

5.  Kahe tundmatuga lincaarvdrrandisiisteemid.

6. Teoreem. Eeldus ja viide.

7. Korrapérane hulknurk.

8.  Korrapérase hulknurga sise- ja imberringjoon.

9.  Trapets. Trapetsi pindala.

10.  Trapetsi keskloik.

11.  Kolmnurga keskldik.

12.  Kesknurk ja piirdenurk.
13.  Ringjoone puutuja.

14.  Thalese teoreem.

15.  Poik- ja ldhisnurgad.

16.  Sirgete paralleelsuse tunnused.
17.  Hulknurkade sarnasus.
18.  Maa-alade plaanistamine.
9. klass

Opitulemused

1. selgitab arvu ruutjuure tdhendust;

2.  leiab peast vdi taskuarvutil ruutjuure;

3. taandab ja laiendab algebralist murdu ning liidab, lahutab, korrutab ja jagab kaht
algebralist murdu;
tildistab harilike murdude arvutusreeglid algebralistele murdudele;
lahendab tiielikke ja mittetdielikke ruutvorrandeid;
selgitab ruutfunktsiooni nullkohtade ja haripunkti tdhendust ja omavahelist seost, leiab
need valemist ning jooniselt;

7.  joonestab etteantud funktsiooni graafiku (sirge, hiiperbooli, parabooli) (nii késitsi kui
ka arvutiprogrammiga) ning loeb graafikult funktsiooni ja argumendi vééartusi,

8.  selgitab arvutiga tehtud diinaamilisi jooniseid kasutades funktsiooni graafiku asendi ja
kuju soltuvust funktsiooni avaldises olevatest kordajatest (ruutfunktsiooni korral ainult
ruutliikme kordajast ja vabaliikmest);

9.  visandab ruumilisi kujundeid (piistprisma, piiramiid, silinder, koonus, kera);
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10. arvutab ruumiliste kujundite (pistprisma, piiramiid, silinder, koonus, kera)
joonelemendid, pindala ja ruumala;
11.  arvutab ruumiliste kujundite (piiramiid, silinder, koonus, kera) joonelemendid, pindala
jaruumala;
12.  kirjeldab kujundite omadusi ning klassifitseerib kujundeid iihiste omaduste pdhjal
13. selgitab ja rakendab Pythagorase teoreemi;
14.  leiab tdisnurkse kolmnurga joonelemendid (sh kasutades trigonomeetrilisi seoseid)
15. kasutab  IKT-vahendeid geomeetriliste seaduspdrasuste  avastamiseks  voi
kontrollimiseks;
16. selgitab oma algebra- ja geomeetriateadmiste elulisi rakendusvoimalusi;
17. selgitab oma algebra- ja geomeetriateadmiste elulisi rakendusvoimalusi;
18.  otsib, loeb ja mdistab iseseisvalt dppematerjalides olevaid tekste;
19. leiab elulise (nt finantsvaldkonna) probleemi viljendamiseks sobiva matemaatilise
mudeli, koostab vorrandi voi vOrrandisiisteemi;
20.  koostab eakohaseid ning elulisi probleemiilesandeid;
21.  rakendab uurimuslikku meetodit matemaatika abil probleemide lahendamiseks;
22.  sOnastab oma tdlgendusi ja pohjendusi;
23.  reflekteerib oma tegevusi matemaatika dppijana.
Oppesisu
1. Ruutjuure mdiste ja tehted ruutjuurtega.
2. Algebraline murd.
3.  Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.
4.  Taielik ja mittetdielik ruutvorrand.
5. Ruutfunktsioon ja selle graafik.
6.  Piiramiid. Piiramiidi pindala ja ruumala.
7.  Poordkehad. Poordkehade pindala ja ruumala.
8.  Pythagorase teoreem.
9.  Trigonomeetrilised seosed.
10.  Téisnurkse kolmnurga lahendamine trigonomeetriliste seoste abil.
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Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vim oppetegevused.

Praktiline loovt60:
Praktiline loovt6o:
Praktiline loovt6o:
Praktiline loovt60:
Praktiline loovt60:
Praktiline loovt6o:

Praktiline loovt60:

’Lihtsamate probleemiilesannete koostamine ja lahendamine”
”Algebraline murd”

”Téaisnurkne kolmnurk”

”Piiramiid. Selle pindala ja ruumala”

”Poordkehad. Nende pindala ja ruumala”

“Piithagorase teoreem”

”Taisnurkse kolmnurga trigonomeetria”
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AINEVALDKOND SOTSIAALAINED

Ainevaldkonna péadevus

Sotsiaalainete piddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades 1dhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest

vaartustest.

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma Gigusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
vaartusi ja lildtunnustatud kéitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;

5) vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

6) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvairikust alandavad voi
inimsusevastased;

7) tunnetab oma rolli Eesti Kkultuuripdrandi hoidja ja kandjana, védrtustab
inimkonnakultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

8) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste

suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna oppeained ja nende maht
Ainevaldkonna dppeained on inimesedpetus, ajalugu ja tihiskonnadpetus, mille nddalatundide

jaotumine kooliastmeti on jirgmine (vt ka tildosa):

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Inimesedpetus 2 2 2
Ajalugu - 4 6
Uhiskonnadpetus - 1 2
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Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees klasside kaupa méiratakse kindlaks
kooli oppekavas sellise arvestusega, et kooliastmete 10puks taotletavad Opitulemused,

teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pdhjuse-
tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskonnas kehtivatest vaddrtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse opilastes tahet toimida kolbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu

Opitakse tundma ning jargima tihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kéditumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes - ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalainete abil omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning

uhiskonnas.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate
oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek maérgata ebavordsust
tthiskonnas ja aidata kaasa vordodiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses lildinimlikest
vadrtustest ning ndeb ja moistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja

valmiduse tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Opilastes kujundatavad iildpsidevused
Kultuuri- ja vaartuspiadevuse — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja védrtustada oma seotust teiste inimestega, iihiskonnaga,

loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning niitidiskultuuri siindmustega;
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vadrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata iildinimlikke ja iihiskondlikke vairtusi,
vaartustada inimlikku, Kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
vaartushinnanguid. Pddevuste arendamist toetavad iilekoolilised iiritused nagu kodanikupéev ja

vabariigi aastapdeva tdhistamine. Samuti kooli rahvusvahelised projektid.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida tihiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja tihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha
koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende

vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.

Enesemiiratluspadevus - suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
analiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;
lahendada suhtlemisprobleeme; ennetada ja lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma
vaimse, flilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid
probleeme. Pidevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise

ja riikliku enesemaéératluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipédevus - suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjadrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiitisida oma teadmisi ja oskusi,

motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasise dppimise vajadusi.

Suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendada nii emakeeles
kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust;
ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada Oigekeelsust ja viljendusrikast keelt ning

kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piadevus- oskus kasutada matemaatikale
omaseid siimboleid, lugeda ja analiiiisida erinevaid diagramme ning tabeleid; suutlikkus moista

ja kirjeldada looduse osa inimese igapédevaelus ning teha toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus - suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa voOtta, ndidata algatusvOimet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid

riske; rakendada finantskirjaoskust.

Digipadevus- suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostddd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja

vadrtuspohimotteid nagu igapievaelus.

Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud peamiselt valdkonnapiddevuste kujundamise
kaudu, aga ka dpioskuste omandamise kaudu.

Keel ja kirjandus. Kujundatakse oskust vdljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui
ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle

kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.

Voorkeeled. Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest
kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride
erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele
ning Uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupdraga mdisteid,

voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.
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Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,

lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese keha toimimist ja arengut ning rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
ithiskonna jatkusuutlikku sédéstlikku tarbimist, {iileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide méarkamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi

vaartustamist.

Infotehnoloogia. Opitakse kasutama infotehnoloogilisi vahendeid teaduspdhise teabe

otsimisel, kasutamisel ja analiilisimisel, vormistama t6id arvuti vahendusel.

Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning

loomingulist eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja véirtustada kehalise aktiivsuse téhtsust

tervisliku eluviisi osana eri ajastuil. Tundidesse integreeritakse liikumispause ja —tegevusi.

Libivate teemade rakendamise voimalusi.

Elukestev ope ja karjidiri planeerimine. Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja téokeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja té6alaseid

valikuid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu

kisimustele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning

vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes modistab iihiskonna toimimise
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pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena
ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele. Opilased
saavad koolis osaleda erinevates projektides. Loovtodde tegemise kdigus Opivad Opilased

planeerima, eesmérgistama ja projekte ellu viima.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo wviltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maéératud
elupraktikate eripérast ning kes véartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on

kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analiitisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab
luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja iihiskonnas omaksvdetud suhtlemise

norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kditumise eest end iimbritsevas teabekeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuisiliselt terveks tihiskonnalitkmeks, kes on vOimeline jargima tervislikku eluviisi, mdistma
ja ennetama riske, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna

kujundamisele.

Viirtused ja kolblus. Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véartusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.
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Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. ldhtutakse Oppekava alusvairtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2. taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tlihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aecga puhata ja huvialadega tegelda;

3. voimaldatakse nii liksi- kui ka iihisopet (iseseisvad, paaris- ja rithmatodd ning teised
kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks;

4. kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5. rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6. arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

7. arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;
kasutatakse mitmekiilgset ppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetodeile: vestlus,
arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis, paaristoo, projektdpe, rollimédng, riihmat6o, viitlus,
ajuriinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspohine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja
makettide valmistamine,iihistegevus ja vabatahtlik t606, heategevusprojekt);

8. luuakse vdimalused koostada referaat, ajajoon, Opimapp ja uurimistdo, teha praktilisi
uurimistdid (nt t60 allikate ja kaardiga, toolehtede ja kontuurkaardi tditmine, kiisitluse
korraldamine, loovtod/arutluse/arvamusloo  kirjutamine, t60 esitlemine, infootsing
teabeallikatest, infoanaliilis, klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine,
statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide tditmine), osaleda
temaatilistes mingudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiiiisida reklaami, teemakohaseid filme
jms;

9. laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, nditused, raamatukogu,
looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud,
arhiivid jm;

10. voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane.
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Hindamise alused

Hindamisel Lihtutakse nii riiklikust kui ka Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.
1. Hindamise pdhiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtiv oppija.

2. Hindamise eesmérgiks on anda Opilasele tagasisidet tema Opitegevuse ja Opistrateegiate
kohta.

3. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste, ning kirjalike toode alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Gpitulemustele ning
Opilase individuaalseid iseédrasusi ja mdtlemise arengut.

4. Hoiakuid ja viirtusi (nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vairtustamine, vajaduste
arvestamine, reeglite jargimine) ei hinnata vaid nende kohta antakse tagasisidet.

5. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist.

6. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Esimeses kooliastmes
inimesedpetuses numbrilisi hindeid panda.

7. Hindamisprotsessi kaasatakse ka Opilane nii oma t60 hindamisel kui kaasopilaste
tagasisidestamisel.

8. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

9. Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja Opitulemustega vastavuses olevaid
vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid. Praktiliste todde puhul
hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

10. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

11. Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust.

12. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust,
kasutatakse peamiselt kujundavat hindamist, kirjalikku ja suulist tagasisidestamist.
Kokkuvéttev hinne on numbriline, v.a. esimeses kooliastmes.

13. Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analiiiisi noudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile
otsustamist.

14. Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide

tolgendamist ja analiilisi, ithiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise
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ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja —vastutust iihistegevuses
osalemise, tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise
oskuse jt eakohaste ililesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole
véiteid ning oskust esitatud viidetele tdenduspohiste argumentidega vastata. 6. Klassis

lahtutakse hindamisel peamiselt kujundava hindamise pShimdtetest.

Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus lunakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis

rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning

demokraatliku iihiskonna aluspdhimotetest.

Kool voimaldab viia opet libi ruumis, kus on:

1) m6obli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riithmatdod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;

2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste

ja videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:
1) korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainckava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

Inimesedpetuse ainekava

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 106petaja:

1) véartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kditumist ja
tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jiatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte

lahendades;
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4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiitisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu
eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kaitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jérgib iga pédev iildinimlikke vaartusi, nagu

ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

INIMESEOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Uksteist
moistvas ja toetavas keskkonnas kujundatakse Opilaste hoiakuid ja védrtusi, positiivset
mdtlemist. Opilasi suunatakse mdistma enda osa oma arengus ja toimetulekus. Soodne
sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks.
Opetades jilgitakse, et see oleks Opilastele mdistetav. Inimesedpetus on kontsentriline
Oppeaine, mille peamisi teemasid késitletakse igal kooliastmel. Seejuures arvestatakse opilaste
arengut. Inimesedpetuses vOib teemasid késitleda nii iksteisele jargnevatena Kkui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
kasitletakse vOimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal

aktitvoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere ja
sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmaérgiks on, et laps oskab maérgata, moista ja

selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kasitletakse
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ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse
tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niditeks toitumine,

kehaline aktiivsus jms.

111 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt,
siis 11l kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad
jatkuvad silivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju

talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Véirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Mdistab Oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pShjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Maistab sdpruse ja koostod vadrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10. Teab, mis on vigivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja véértustab aktiivset vaba aja veetmist.
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16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sadstliku
tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda voimalusi selles.

I kooliastme opitulemused
| kooliastmes on inimese- ja tihiskonnadpetus 16imitud. Kisitletakse jargmisi teemasid: mina,
mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina:

teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipieva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda dppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest
ja pereliikmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jéargida;

15) pdhjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tahiseid,

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;
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22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu véartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel,

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise
vajalikkust;

27) teab, et végivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kditumine v3ib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise voimalusi inimvéarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
végivald,

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi végivalla korral;
31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapéeval, nt mardipéev, kadripdev, joulud,
vastlapiev, jaanipiev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob néited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust;

36) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma péeva ja niddalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jddtmete vihendamine

ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Inimesedpetus 2. klass

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa.
MINA

Opitulemused

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
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2) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab

inimeste sarnasusi ja erinevusi.

Oppesisu

Mina. Minu tugevused (sh tunnused, omadused, huvid ja tegevused).
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.

Kehalised muutused. Austus erinevate kehade ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

MINA JA TERVIS

Opitulemused

1) toob ndited tervist hoidvast kéditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

2) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus.
Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Ohutu kéitumine koolis, kodus, tdnaval, sh tule-, vee- ja elektriohutus.

Abi saamise voimalused.Vajadusel abi kutsumine.

MINA JA MINU PERE

Opitulemused

1) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob niiteid iiksteise
abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;

2) toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

Oppesisu
Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.

Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.
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Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja ldhitimbruses.

MINA JA EESTI

Opitulemused

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva,;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

4) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapieval, nt mardipédev, kadripdev, joulud,
vastlapiev, jaanipiev jt;

7) toob nditeid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.

Oppesisu

Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti president. Eesti Vabariigi
riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Keila lipp ja vapp. Eesti rahvakombed ja tavad
minevikus ja tdnapdeval. Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed. Keila kirik kui iiks Eesti
vanimaid. Keilast ja iimbruskonnast périt tuntud inimesed minevikus ja tdnapéaeval. Kodukoha
inimeste tavad ja kombed. Keila kihelkonna rahvardivad, peamised siindmused Keilas. Oma

klassi tavad. Sallivus erinevustesse. Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

MINA, AEG JA ASJAD

Opitulemused

1) planeerib oma pdeva ja niddalat terviseteadlikult;

2) toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
3) sOnastab enda Oppimise eesméirke ja seostab neid enda huvidega;

4) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega.

Oppesisu

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Erinevad meeled oma Gpitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel.
Oma dpitegevuse eesmirkide seos oma huvide ja vOimetega.

Minu tuleviku unistused. Oma igapéevalikute seos oma tuleviku eesmirkidega.
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Inimeseopetus 3. klass

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa

MINA

Opitulemused

1) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

4) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas.
Oppesisu

Mina. Igaiihe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.

Inimeste erinevused: bioloogiline, vaimne ja sotsiaalne. Sallivus erinevuste suhtes.
Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.

Laste digused ja kohustused: peres, koolis, 1dhikonnas.

MINA JA TERVIS

Opitulemused

1) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

2) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapist;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Oppesisu

Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide omavaheline seotus.

Tervislik eluviis. Eluviisi osad - liikumine, toit, uni, puhtus, karastamine, pingetega
toimetulek.Terviseriskid. Minu riske ennetavad valikud.Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest, sh liikluses, uimastitega seotud olukordades, tule-, vee- ja elektriohutus.

Esmaabi. Abi saamise voimalused.

MINA JA TEISED
Opitulemused
1) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

2) pohjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
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3) demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

6) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

7) teab, et vdgivallal on eri vormid;

8) selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

9) teab abi saamise vOimalusi inimvéadrikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

10)demonstreerib Gpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi vagivalla korral;

11) selgitab sdpruse, koostdo, iiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise

vajalikkust.

Oppesisu

Reeglid ja kditumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste jirgimine.
Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja ldhitimbruses Liiklusreeglid. Liiklusreeglite
jargimine. Turvaline kéditumine liikluses koduteel ja koduiimbruses. Végivald ja selle erinevad
vormid, sh kiusamine. Végivaldse kditumise negatiivsed tagajirjed. Abi saamise voimalused
koolikiusamise ja teiste vdgivaldse kditumise ilmingute korral. SOprus ja sOpruse hoidmine.
Koost6o vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kditumise vdértustamine.

Heategemine ja heategevus.

MINA, TEAVE JA ASJAD

Opitulemused

1) loetleb erinevaid teabeallikaid,;

2) leiab infot erinevatest allikatest;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu véértuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe

otsimisel,

6) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vOimalusi, nt jadtmete vdhendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.
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Oppesisu

Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate usaldusvéirsus.
Meedia kasutusvoimalused ja ohud. Turvaline meediavahendite kasutamine. Internet ja
selle turvaline kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.
Keskkonna hoidmise voimalused sdéstlikul tarbimisel. Enda voimalused keskkonna

hoidmisel 1dhiiimbruses.

Il kooliaste
IT kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja

kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi.

IT kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

2. Véairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei” litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust.
10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust
oma sOnade ja tegude eest.

11. Moistab autoridiguste jiargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
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korral abi kiisida.

13. Véértustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja
keskkonna moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid
ja riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véértustab tervislikku elu

uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

II kooliastme opitulemused

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi , moistab inimeste erivajadusi;
9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust
tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus oelda ,,ei, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel,

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kéditumisest;
18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid,;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
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tugevdavalt véljendada;

22) toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele;

26) valib Gpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia m&ju inimese kditumisele ja suhetele;

30) moistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi (jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapédevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,
stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid;
42) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral
abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;
44) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast

tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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5. klass

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa

TERVIS

Opitulemused

1) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid,

2) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

3) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;

4) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

5) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

6) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Oppesisu

Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist
mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid. Moddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad. Stress. Stressiga toimetulek. Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed. Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja puhkus. Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik

eluviis. Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED
Opitulemused
1) nimetab murdeeas toimuvaid fiitisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

2) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.

Oppesisu

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea fiilisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused. Igalihel oma tempo. Toimetulek muutustega. Suguline kiipsus ja
soojiatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse stind. Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite
nimetused ja toimimise pohimotted, sh sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvoime ja

seksuaalsusega. Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine
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TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Opitulemused

1) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumises;

2) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

3) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

4) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima
ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

5) otsib, leiab ja esitab usaldusvéérsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;
6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu

Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid). Riskikditumist ennetavad ja soodustavad
tegurid. Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja normide vajalikkus. Ohutu
kaitumine kodus, koolis, tdnaval, metsas, puhkelaladel, sh vee-, tule- ja elektriohutus. Toob
nditeid meediaga seotud ohtudest (sh reklaam, internetis levivad pettused, kiiberkiusamine ja
sotsiaalmeedia mdju enesehinnangule ning tervisekditumisele). Teab, mis on autoridigused ja
et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine. Otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot,
jargides autoridigust. Uimastid. Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele ja kditumisele.
Illegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele. Kofeiini sisaldavate jookide (sh energiajook, kohv, energiavesi) moju
tervisele. Tervislikud valikud uimastitega seotud olukordades, tervislikud alternatiivid
uimastite kasutusele. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed

2

toimetulekuoskused végivalla ja uimastiennetuses). Oskus oelda “ei”. “Ei” iitlemise ja
viljendamise viisid. Otsused/ otsustamine. Otsuste tagajirjed. Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste moju otsustele Koolikiusamine. (fiilisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).

Kiusamisega hakkama saamine ja abi saamise vdoimalused.

HAIGUSED JA ESMAABI
Opitulemused

1) toob néiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;
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2) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Oppesisu
Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused. Haigestumise pohjused.
Haigestumise viltimise viisid. Onnetused. Onnetuste viltimine. Siia sobiks ka: sh vee-, tule- ja

elektriohutuse tagamine. Esmaabi. Abi kutsumine. Tervis - inimese vaartuslikum vara.

6. klass

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa

MINA JA SUHTLEMINE

Opitulemused

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

3) mdistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikkust tegutsemisest;

4) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

Oppesisu

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa). Enesehinnang. Enesehinnangu
kujunemine. Eneseanaliilis. Oma omaduste ja vdértuste selgitamine ja arendamine. Vadrtused.
Huvid. Vd&imed. Ettevotlikkus, selle viljendumine tegutsemisel. Ettevotlikkuse tdhtsus

igapdevaelus ja tihiskonnas. Ettevotlikkus ja tooelu.

SUHTLEMINE TEISTEGA

Opitulemused

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kéditumist ning moistab nende kéitumisviiside
moju suhetele.

4) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra.

5) toob niiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus.

6) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust.
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7) teab, et tal on digus delda ,,ei”, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel.

8) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

9) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapédevaelus, sh internetis ning lahendab

Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

Oppesisu

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine). Verbaalne
suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine. Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende
moju suhetele. Kehtestava kiitumise viisid. Kehtestava kéitumise pShimotted ja eelised.
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele. Eelarvamused. Stereotiiiibid.
Eelarvamuste ja stereotiiiipide moju suhetele. Sallivus. Aktsepteerimine. Tdenduspdhised
enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide lahendamine; loov ja
kriitiline mStlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus)
riskikditumise (uimastikasutamine ja végivald) ennetamisel. “Ei” {itlemist eeldavad olukorrad.
“Ei” itlemise viisid, julgus ja tdhtsus. Internet. Interneti voimalused ja ohud. Turvaline

internetikasutus. Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

SUHTED TEISTEGA

Opitulemused

1) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab inimeste erivajadusi.

2) toob niteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest.

3) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist.

4) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt

viljendada.

Oppesisu

Inimeste erinevused. Vajadused. Véirtused. Erivajadused. Sallivus. Prosotsiaalne kditumine.
Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus. Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h internetis. Tohusad
sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Tohus sotsiaal-
emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus. Empaatia. Tunded ja nende tdhus

véljendamine. Vastutus enda sdnade ja tegude eest- vastutus oma enda kditumise tile?
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KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

Opitulemused

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

2) kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

3) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

4) ndeb tlihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

6) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

7) toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia.

Oppesisu

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pohjused, tagajérjed, lahendamise viisid. Tohusad ja
mittetohusad konfliktide lahendamise viisid. Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel. Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tohusad ja
mittetohusad. Probleemilahenduste eelised ja puudused. Koost6d voimalused. Koostdise
tegevuse eelised. Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja kahjustav moju. Grupi surve.
Mojutamine. Mdjutamise viisid (2hvardamine, draostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine). Toimetulek vigivallaga, sh kiusamisega, abi saamise

voimalused. Vastutus oma tegude, kditumisviiside ja sdnade eest.

POSITIIVNE MOTLEMINE
Opitulemused
1) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

2) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus. Edeneva motteviisi arendamine. Positiivsed

omadused.

111 kooliaste
IIT kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,

valikud ja onn.

396



I1I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Viértustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.
13. Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kditumise téhtsust igapdevaelus.

14. Viirtustab partnerite vastutustundlikku k&itumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

11 kooliastme opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja

hariduse moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tiiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma viirtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda

valikutega elus;
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7) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid riihma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab riihma mdju kiditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste
ja kohustuste seoseid,;

13) analiilisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
18) analiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kiituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéérikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi;

23) toob niteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiilisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab

tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;
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29) toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas
vo1 koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miilitide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese
tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

7. klass

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa

INIMESE ARENG JA MURDEIGA

Opitulemused

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

2) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

3) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast.

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust.

Oppesisu

Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine, pdrilikkus, keskkonna moju, inimese valikud.
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares. Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused. Sugukiipsus, sootunnused, keha

muutumine. Seksuaalsuse moiste. Seksuaalsuse areng ja murdeiga. Arengu individuaalsus.

INIMENE, VALIKUD JA ONN

Opitulemused

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

3) analiiiisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

4) analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.
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Oppesisu

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist. Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliiiis, véértused, teadlikud valikud ja vastutus elus. Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma elutee kujundamisel. Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui

heaolu alus.

INIMENE JA RUHM

Opitulemused

1) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

2) toob nditeid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist;

3) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

4) kirjeldab riihma moju kéitumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,

demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

Oppesisu

Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.Inimeste digused ja
kohustused erinevates rithmades. Rilhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Koostoised ja voistluslikud riihma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
véidrtustamine koostdises tegevuses. Konformsus. Sdltumatus. Autoriteet. Toimetulek rithma
survega ennast ja teisi kahjustavatest olukordades. Suhete siilitamine. Erimeelsustega

toimetulek, sh konfliktid.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Opitulemused

1) analiilisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

2) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

3) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

4) toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste

ja kohustuste seoseid.
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Oppesisu

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu). Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne,
fiitisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil. Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
voimalused koolis ja kogukonnas. Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi
tasand: tohusad sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused. Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja tihiskonna tasandil. Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja

tihiskonnas. Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

8. klass

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa

TERVISEKAITUMINE

Opitulemused

1) toob niiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

2) analiiiisib tervisekditumise moju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

3) analiiilisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

4) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

5) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéaarsust;

6) analiilisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

7) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

8) analiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

9) analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

10) toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas

voi koolis.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiilisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis.
Tervise aspektide vastastikused seosed. Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav
puhkus ja uni) moju tervise erinevatele aspektidele. Tervisealased infoallikad, Tervisealaste
infoallikate usaldusvéirsus. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress.

Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine
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ja leidmine. Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad. Tegurid, mis mojutavad
terviseseisundit. Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste moju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tihtsus igapdevaelus. Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervist ja tervisenditajaid. Keskkonnateadlik tegevus ldhilimbruses ja kogukonnas kui

terviseedendus.

SUHTED JA SEKSUAALSUS

Opitulemused

1) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

3) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda lahisuhtevagivalla
korral ning toob niiteid abi saamise voimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

5) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

6) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

7) analiitisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi;

8) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese

tervisekaitumisele.

Oppesisu

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe). Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes. Paarisuhte
loomine, sdilitamine, katkemine. Inimlik 1dhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases
lapseeas lapse ja vanema vahel. Soprus, meeldimine, armumine, armastus. Armastuse liigid ja
mitmekesisus paarisuhtes. Lahisuhtevégivad ja selle liigid. Abi saamise voimalused. Turvalised
lahisuhted. Seksuaalsuse mitmekesisus. Seksuaalkditumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiiiinne, maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon. Laste ja
noorte seksuaalsuse arengu pohietapid (seksuaalsuse trepp.) Erineva seksuaalse orientatsiooni
ja sooidentiteediga inimeste Oigused ja vordne kohtlemine. Turvaline seksuaalkditumine.
Vastutus. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine.
Seksuaaldigused, Seksuaalne enesemddramisdigus. Seksuaalsusega seotud miilitide ja

soostereotiiiipide mdju inimese tervisekditumisele.
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TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Opitulemused

1) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéarikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi;

2) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil;

3) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

Oppesisu

Koolikiusamine, koolivigivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid. Tohus
toimetulek ja abi saamise vdimalused. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vadrarvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Soltuvus. Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades, sh tule-, vee- ja

elektriohutus.

AJALUGU

Ajaloo oppeaine kirjeldus.

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist, mis tdhendab suutlikkust méargata tdhenduslikkust ajaloos, oskust
kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jirjepidevust,
analiilisida pOhjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste
eetilist moddet. Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses
omandavad opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning lihedaste
teemade l0imitud késitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest. Ajaloodpetuse kaudu

laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;
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4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja ajalookaardiga toGtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite

kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise
eesmirkidena kooliastmeti. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt
hindama ning tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid
omavabhel ja tinapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega
alustades ldhtutakse huvi dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. Pohikooli
ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline.

Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
lahiajaloo Oppimisega. Ainekavas eraldi esitatud Eesti- ja kodukoha ajaloo teemasid
kisitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse
pOohimdte on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua
kasitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline,
majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. PShikoolis tdhtsustatakse dpilasele
joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide
ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niilidisaja ajaloostindmuste ja -
nédhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku poérdumata on raske mdista tdnapédeva,
nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning
teisalt voorvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véidrtustama kohalikku
kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja

moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Il kooliastme 10puks taotletavad oskused, teadmised ja hoiakud
1. Teab ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pdhjused ja tagajirjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.
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4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6. Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning iihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud erinevad vaartussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
tihiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate
usaldusvairsust hinnata.

12. Teab nditeid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13. Mérkab ja védrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

Ajaloo opitulemused ja 6ppesisu II kooliastmes

5. klass

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opitulemused

Opilane:

1. kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, kiimnend,
ajajoon, Rooma number, araabia number;

2. paigutab ajateljele isikliku elu slindmusi, ajaloosiindmusi ja-perioode, kasutades digesti
ajaiithikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

3. paigutab ajateljele kodukohaga seotud siindmusi, vordleb kodukoha ajaloosiindmusi Eesti
ajaloo stindmustega antud perioodil;

4. teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid;

5. iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripdra, hinnates nende usaldusviérsust;
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6. kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid;

7. teab Keila kihelkonnast parit muistendeid.

Oppesisu:
eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia number, suulised, esemelised,
kirjalikud ja audiovisuaalsed allikad; muuseum, arhiiv, kroonika, legend, arheoloogia, muistis,

malestused, intervjuud, fotod, videod, paevikud, kirjad.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused

1. toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

2. kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajdrje seost ja iseloomustab allikatiiiipide
eripdra, hinnates nende usaldusvaérsust.

3. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist ihiskonnas;

4. kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapédevaelu;

5. teab keskaegses Keilas asuvaid ehitisi.

Oppesisu:
Muistne vabadusvoitlus, Lédti Henrik, maakond, Lembitu, ristiusk, kirik, (katoliku kirik,

paavst), klooster, elu keskajal linnas ja maal, linnused, Keila linnus, Keila kirik.

Eesti 16.-21. sajanditel

Opitulemused

1. toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos, toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;

2. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;

3. teab rongiliikluse algusest Keilas;

4. kasutab narratiivi loomisel ajaloo madisteid asjakohases kontekstis;

5. teab Keila hariduse kujunemisest;

6. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
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7. nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

8. teab, et Keila algkoolimaja on Vabadussdja mélestusmark;

9. toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. Kirjeldab ajaloostindmuse
nditel pohjuse ja tagajérje seost;

10. teab, et Keila sai linnadiguse;

11. toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos;

12. toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajérje seost;

13. teab olulisematest siindmustest Keilas ja selle ldhitimbruses Teise maailmasdja ajal;

14. toob nditeid siindmustest ja protsessidest Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob niiteid
ajaloomilestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

15. teab kiitiditamisest Keilas ja selle 1dhitimbruses;

16. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust; toob niiteid inimtegevuse ja

looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

Oppesisu:

Liivi sdda, Balthasar Russow, Liivimaa kroonika, Pohjasdda, rehielamu ja madis,
rahvatraditsioonid, périsorjus, Tartu Ulikool, talurahvaharidus, rahvuslik drkamisaeg, laulu- ja
manguseltsid, I tildlaulupidu, iseseisvuse viljakuulutamine, Vabadussdda (1918-1920), Vonnu
lahing - voidupiiha, Tartu rahu, Keila algkoolimaja Vabadussdja mélestusmérgina, Eesti aeg
kahe maailmasdja vahel: iildine eluolu ja kultuur, Noukogude okupatsioon, kiitiditamine, Keila
malestuskivi kiitiditatuile, Saksa okupatsioon, suur pdgenemine, Keila lahing, metsavendlus,

eluolu ENSV-s, laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart Georg Meri, Eesti 21. sajandil.

6. klass

Muinas- ja vanaaeg

Muinasaeg

Opitulemused

1. teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis
on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

2. kasutab ajaarvamisega seotud madisteid asjakohaselt;

3. toob nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

4. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis.
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Oppesisu:
Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldahiajalugu, eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, araabia number, Rooma number, ajalooallikad, arheoloogia, inimese kujunemine,

kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, sugukond, kiittimine ja korilus.

Muinasaeg Eestis
Opitulemused
1. teab moOnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pShjusi;

2. teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.

Oppesisu:
Pulli, Kunda Lammasmaégi, alepold, kindlustatud asula, kalmed, muinaspaigad Keilas ja

ldhiimbruses.

Vanad Idamaad

Opitulemused

Opilane:

1. toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;

2. nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab

nende tdhtsust.

Oppesisu
Tsivilisatsioon ehk korgkultuur, Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris, Hiina -

Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges.

Mesopotaamia
Opitulemused
1. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos.
Oppesisu:

Sumerid, linnriik, Babiiloonia, Hammurapi, seaduste kogu, kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar,

Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames.
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Egiptus
Opitulemused

1. nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tédhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tdhtsust;

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

3. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis.

Oppesisu:
Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad, hierogliiiifid, papiiiirus, palsameerimine,

muumia, sarkofaag, piiramiidid, kalender, aritmeetika ja geomeetria.

Vahemere idaranniku kérgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik
Opitulemused

1. toob nditeid slindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;

2. teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid kasutusele tédhestiku;

3. teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;

4. teab, mis on Vana Testament.

Oppesisu:
Tahestik, meresoitjad, Kartaago, ainujumala usk, Jahve, Mooses, Vana Testament, kiimme

késku.

Vana-India ja Vana-Hiina

Opitulemused

1. nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tdhtsust;

2. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist ithiskonnas.

Oppesisu:
India ja Indus, Ganges, kastisiisteem, usulised tdekspidamised, budism, kunst, kirjandus,
arvutussiisteem, male, Hiina ja Huang He, Jangtse, keisririigi algus, Hiina miiiir, Suur Siiditee,

kompass, paber, Konfutsius.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Kreeta-Miikeene kultuur
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Opitulemused
1. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

2. toob néiteid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos.

Oppesisu:
Balkani poolsaar, Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka, Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos,

Miikeene.

Kreeka linnriigid

Opitulemused

1. teab nditeid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
2. kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

3. toob nditeid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised.

Oppesisu:
Polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, Perikles,

Kreeka-Pirsia sdjad (Maratoni lahing).

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

Opitulemused

1. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
2. teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;

3. iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusviirsust.

Oppesisu:

Homeros, eeposed “Ilias” ja “Odiisseia”, Herakles, komdddia ja tragdddia, Zeus, Oliimpia,
olimpiaméangud, 776 eKr, templid, arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid, Herodotos, nt
Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon, Aristoteles.

Hellenism

Opitulemused

1. nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
2. toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;

3. teab nditeid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi.
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Oppesisu:
Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse maailmaimet, nt Eukleides, Archimedes,
Ptolemaios.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine

Opitulemused

1. toob nditeid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos;

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

3. kasutab narratiivi loomisel ajaloo mdisteid asjakohases kontekstis;

4. paigutab ajateljele ajaloosiindmusi, kasutades Gigesti ajaiihikuid, lahendab ajateljele abil

ulesandeid.

Oppesisu:
Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi madestik, Romulus, 753 eKr,

Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid.

Rooma Vabariik
Opitulemused
1. kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja tagajéirje seost;

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust.

Oppesisu:
Vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia sdjad, Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion,

kodusoda.

Eluolu Vanas-Roomas

Opitulemused

1. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist iihiskonnas;

2. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inieste igapdevaelu,

3. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis.
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Oppesisu:
Patriitsid, plebeid, rahvatribuun, perekond, ori, gladiaator.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

Opitulemused

1. teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;

2. toob néiteid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

3. toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

Oppesisu:
Templid, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum, kristlus, Uus Testament, piibel.

Rooma keisririik

Opitulemused

1. toob nditeid slindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;

2. teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis
on aluseks ajaloo periodiseerimisele;

3. paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades Gigesti ajaiihikuid; lahendab
ajatelje abil iilesandeid;

4. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos.

Oppesisu:
Provints, L&dne-Rooma, lIda-Rooma, Augustus, Konstantinoopol, 476, hunnid, suur

rahvasterandamine.

Ajaloo opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

Pohikooli IIT astme ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

2. Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pdhjusi ja
tagajdrgi ning jatkuvuse ja muutuste niiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide

mdju maailmas.
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6. Analiilisib inimeste igapdevaelu ja iihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.
8. Moistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajdrgi minevikus ja tdnapédeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja vdoimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.

10. Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus, vorreldes
tdnapaevaga.

11. Moistab, kuidas inimese késitlus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib

ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analiitisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli
kultuuripérandi kandjana.

15. Analiiiisib inimese tervisekéditumise muutumist ajaloos.

16. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

7. klass

Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused

1. iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

3. motestab ja sOnastab ajaloolise keskkonna kujunemist oma kodukohas, selgitab keskaegse
muistise tdhendust keskajal ja tinapédeval Keilas ja selle lahitimbruses (nt linnused);

4. Iseloomustab seisuslikku iihiskonda: nimetab seisused ja iilesanded, selgitab jumala tdhtsust
keskaja inimese maailmapildis;

5. kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab seoseid;

6. vordleb keskaja riiiitliseisuse ideaale tdnapdeva kditumisideaaliga.
Oppesisu: Keskaja periodiseering: vara-, korg- ja hiliskeskaeg, keskaeg Eestis, l4dnikord ehk

feodaalkord, l44n ehk feood, lddnimees ehk feodaal, senjodr, vasall, lddnipiiramiid ehk

feodaalne hierarhia, turniir, linnus.
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Ristiusk, kirik, kultuur

Opitulemused

1. iseloomustab kiriku rolli keskaja tihiskonna ja tiksikisiku elus;

2. nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

3. mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;

4. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

5. toob nditeid keskaja kirjandusest, kunstist ja muusikast;

6. teab Keila kiriku ajalugu.

Oppesisu:

Ristiusk, katoliku kirik, kiriku struktuur, kogudus, usklikud, vaimulikud, ilmikud, piihak,
paavst, peapiiskop, piiskop, preester, klooster, munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, ts6libaat,
askees, palve, palverdnnak, palverandur, reliikvia, liturgia, koraal, psalm, sakrament, ristimine,
armulaud, laulatus, ordinatsioon, patt, paradiis, pdrgu, piht, puhastustuli, romaani stiil, gooti

stiil, altar, imarkaar, teravkaar, manuskript, miniatuur.

Euroopa riigid varakeskajal

Opitulemused

1. toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pdOhjusi ja tagajirgi;

2. analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

3. kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise pohjuseid ja tagajéargi (kolm tuumikala:

Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa).

Oppesisu:
Suur rahvasterdndamine, germaanlased, Chlodovech, Frangi riik, Merovingid, Karolingid, Karl

Suur, Verduni leping.

Linnad ja linnaelu

Opitulemused

1. kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;

2. teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

414



3. toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;
4. mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
5. teab Keila asula tekkest keskajal,

6. teab keskaegse Tallinna kujunemise lugu.

Oppesisu:
Linnadigus, raad, raekoda, turuplats, gild, tsunft, Hansa Liit, hansakaubandus, Keila alev,

Tallinna vanalinn.

Euroopa riigid korgkeskajal

Opitulemused

1. analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel;

2. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga.

Oppesisu:

William Vallutaja, Henry |1, Karolingid ja Kapetingid, Saja-aastane sdda, Jeanne d Arc.
Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik
Opitulemused

1. teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
2. arutleb marksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

3. toob nditeid, kuidas suhted naabritega on mdjutanud eurooplaste maailmapilti, teadmisi,

oskusi.

Oppesisu:
Biitsants, digeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik, kirikuldhe, beduiinid, Meka,
Kaaba, islam, moslem, Allah, prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad, moSee, minarett, koraan,

imaam, viikingid, varjaagid, normannid, saaga, ruunikivi, valhalla, bojaar, veetSe, druZiina.

Ristisojad
Opitulemused

1. toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;
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2. selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;
3. analiiiisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub autori

positsioonist.

Oppesisu:
Urbanus 11, Saladin, pliha maa, ristisdjad, Lati Henriku Liivimaa kroonika, Liivimaa

ristisoda, Lembitu.

Haridus, iilikoolid ja teadus

Opitulemused

1. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;
2. toob nditeid keskaja teaduste: skolastika, alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse

uurimismeetoditest ja —tulemustest.

Oppesisu:

Kloostrikool, linnakool, toomkool, iilikool, teaduskond, 7 vaba kunsti, rektor, dekaan, dispuut,
skolastika, alkeemia, astroloogia.

Eesti keskajal

Opitulemused

1. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

2. arutleb méarksonade vo1 kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

3. selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

4. selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale ristisdja 16ppu.

Oppesisu:

Keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi sdda.

Maailm varauusajal 1492-1600
Maadeavastused

Opitulemused

1. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

2. Selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;
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3. toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
4. annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile Uues Maailmas kolonistide, pdliselanike ja

tdnapdeva seisukohast.

Oppesisu:
Marco Polo reisikirjad, kompass, astrolaab, karavell, karakk, indiaanlased, asteegid, inkad,

konkistadoorid, kolonialism, koloniaalimpeerium.

Reformatsioon ja vastureformatsioon

Opitulemused

1. toob niiteid tihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

2. toob néiteid reformatsiooni eesmérkidest, levikust ja mojust;

3. analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;

4. teab Martin Lutheri ausamba piistitamisest Keila l1ahedal Kumnas.

Oppesisu:
Katoliiklus, reformatsioon, usupuhastus, indulgents, tees, Kketser, luterlus, Augsburgi
usutunnistus, protestantlus, kalvinism, anglikaanlus, pildiriiiiste, Trento kirikukogu, jesuiidid,

vastureformatsioon, inkvisitsioon.

Renessanss ja humanism
1. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;

2. selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Oppesisu:

Humanism, renessanss, traktaat.

8. klass
Uusaeg
Maailm 1600-1815

Opitulemused
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1. Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2. selgitab ajaloo periodiseerimise eesmaérki ja kokkuleppelisust.

Oppesisu:

Varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine, ajaloo poordepunkt.

Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal.

Opitulemused

1. toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

2. analiilisib allikate usaldusviirsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum soltub autori
positsioonist;

3. teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis.

Oppesisu:
Ususodda, kodusdda, protestandid, katoliiklased, hugenotid, luterlased, kalvinistid, anglikaanid,

Vestfaali rahu.

Absolutism ja valgustus

Opitulemused

1. iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2. analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;

3. kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

4. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest.

Oppesisu:
Monarh, monarhia, absolutism, absoluutne monarh, valgustatud absolutism, valgustatud

monarh.

Ameerika iseseisvumine

Opitulemused

1. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil;

2. teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval ja toob niiteid

demokraatia arengust antiikajast tinapdevani.
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Oppesisu:

Koloonia, emamaa, iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda, pdhiseadus, demokraatia.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Opitulemused

1. toob niiteid {ihiskonna imberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi;

2. tunneb dra d4drmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval.

Oppesisu:
Seisused, generaalstaadid, reform, revolutsioon, Asutav kogu, darmuslus, zirondiinid,

jakobiinid, terror, koodeks.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Opitulemused

1. selgitab nididete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

2. toob néiteid uusaja kultuuripdrandist Keilas ja selle 1dhitimbruses ning Eestis:

3. toob niiteid eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemisest Keilas ja Eestis, analiiiisib

hariduse tihtsust {ihiskonna arengus.

Oppesisu:

Rootsi aeg, Vene aeg, reduktsioon, restitutsioon, Keila mois.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal.

Opitulemused

1. nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

2. analtiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga.

Oppesisu:

Barokk, rokokoo, klassitsism, Kadrioru loss, Tartu Ulikooli peahoone.
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Maailm 1815-1918
Viini kongress ja Euroopa uusajal
Opitulemused

Analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel.

Oppesisu:

Kongress, 10ppakt, restauratsioon, tagurlus, tasakaal.

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Opitulemused

1. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

2. selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Oppesisu:
Kiitused: siisi ja koks, aurumasin, voimsusiithikud: hobujoud ja watt, t60stus, vabrik,

automatiseerimine, linnastumine.

Poliitilised opetused

Opitulemused

Iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,

rahvuslusele tdnapédeval.

Oppesisu:
Ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsialism, rahvuslus, natsionalism, &drmuslus,

kommunism.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

Opitulemused

Arutleb mirksonade voi kiisimuste toel rahvusluse, Euroopa rahvaste vabadusliikumise ja
1948. aasta revolutsioonide pdhjuste ning tagajirgede iile. Kujundab oma seisukoha ning

pohjendab seda.
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Oppesisu:

Rahvuslus, rahvuslik vabadusliikumine, rahvusriik, kodanlus, liberalism, vabariik, pdhiseadus.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Opitulemused

1. toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

2. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside

kasutamisega.

Oppesisu:

Koloonia, koloniseerimine, kolonialism, impeerium, imperialism.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemused

1. analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis:

2. seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku vabadusliikumise ja drkamisaja siindmustega;

3. toob niiteid erinevate ajastute kultuuripérandist;

4. seostab eestlaste perekonnanimede saamist périsorjuse kaotamisega, toob nditeid
perekonnanimede saamislugudest;

5. mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi
tdhendus voib ajas muutuda;

6. mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju.

Oppesisu:
Reformid, tagurlus, dekabristid, Gigeusk, isevalitsus, slavofiil, venestamine, baltisakslane,

estofiil, Keila esimene segakoor, Keila esimene laulupéev.

Esimene maailmasdda. Eesti iseseisvumine

Opitulemused

1. toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pShjuse-tagajirje seoseid;

2. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile;

3. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile;
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4. toob nditeid iihiskonna imberkorraldamise voimalustest reformide ja revolutsiooni teel,
analiiiisib nende protsesside erinevusi;
5. selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

6. analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis.

Oppesisu:
Antant, Kolmikliit, Keskriigid, atentaat, l44nerinne, idarinne, mandoversdda, positsioonisdda,
uuendused esimeses maailmasdjas, Compiegne'i vaherahu, veebruarija oktoobrirevolutsioon

Venemaal, Lenin, kommunistid, Ndukogude Venemaa, iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemused

1. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

2. toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.

Oppesisu:
Sisepdlemismootor, elekter, hddglamp, rontgen, raudtee, raudbetoon, rahvastik, aspiriin,
narkoos, siistal, pastoriseerimine, valmistoit, tidrgeldamine, frakk, smoking, silinder,

romantism, realism, historitsism, impressionism, postimpressionism, juugend.

9. klass

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Esimese maailmasdja tagajirjed

Opitulemused

1. selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

2. teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
3. arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

4. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid;

5. toob nditeid lihiskonna timberkorraldamise vdoimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja

analiiiisib nende protsesside erinevusi.
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Oppesisu:
Pariisi rahukonverents, Versailles’ silisteem, Euroopa poliitiline kaart pérast Esimest

maailmasdda, Rahvasteliit, reparatsioonid, iseseisvusmanifest.

Eesti vabadussoda
Opitulemused
1. analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

2. Keila vabadussdja malestusmaérk.

Oppesisu:
Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu lahing, Julius Kuperjanov, Johan Laidoner,

Landeswehri sdda, Johan Pitka, soomusrongid ja —autod, valisriikide abi.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

Opitulemused

2. analiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapdeval;

3. kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

4. tunneb &dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapédeval,

5. teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval ja toob

nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani.

Oppesisu:
Demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, fasism, kommunism,

natsionaalsotsialism, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Opitulemused

1. toob naiteid iihiskonna imberkorraldamise vdimalustest reformide teel ja analiilisib nende
moju;

2. nimetab mdjukaid iihiskonnaelu tegelasi ja toob néiteid nende tegevusest;

3. selgitab ja toob néditeid moistete ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta;

423



4. kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja
vaikival ajastul.

5. teab, et Keila sai linndiguse.

Oppesisu:
Maareform, Asutav Kogu parlamentarism, pdhiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll
poliitikas ning {ihiskonnas (nt. Jaan Tonisson, Konstantin Pits, Jiiri Vilms, Alma Ostra-Oinas,

Minni Kurs-Olesk, Marie Reisik), Keila linnadigus.

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel

Opitulemused

1. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset moju ithiskonnale;

2. arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

3. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

4. arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

5. toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

6. teab nimetada ettevotteid, mis tegutsesid Keilas kahe maailmasoja vahelisel ajal.

Oppesisu:
Konveiermeetod, inflatsioon, iilemaailmne majanduskriis, uus kurss, maaseadus, rahareform,

ettevotlus Keilas.

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

Opitulemused

1. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,;

2. toob nditeid erinevate ajastute kultuurist;

3. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju lihiskonnale ja kultuurile;
4. moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

5. mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;
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6. mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi

tdhendus voib ajas muutuda.

Oppesisu:
Uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses (tehnika, kino, film, kirjandus, teater,

muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas.

Teine maailmaséda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel

Opitulemused

1. toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

2. arutleb méarksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

3. analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel.

Oppesisu:

AnSluss, Miincheni kokkulepe, MRP, Hispaania kodusdda, Etioopia kriis, Mandzuuria

kriis, Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik”.

Teine maailmasoda

Opitulemused

1. toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

2. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda.

3. Teise maailmasdja stindmused Keilas.

Oppesisu:
Sojategevus ida- ja lddnerindel, Stalingradi lahing, teise rinde avamine (Normandia
dessant), Talvesdda, Pearl Harbor, tuumarelva leiutamine ja kasutamine, koostod liitlastega,

URO, Atlandi Harta, inimsusevastased kuriteod (holokaust, genotsiid), Keila lahing.

Eesti Teises maailmasdjas
Opitulemused
1. toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi,

2. analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;
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3. analtiiisib allikate usaldusvadrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub autori

positsioonist.

Oppesisu:
Baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine, Konstantin Pits, kiitiditamine, suur

pdgenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon, Otto Tiefi valitsus, valitsus eksiilis.

Maailm pirast Teist maailmasoda

Kiilm s6da

Opitulemused

1. arutleb méirksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

2. selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust lihiajaloos.

Oppesisu:
Kiilm sdda, Trumani doktriin, Marshalli plaan, raudne eesriie, kiilma sdja kriisikolded (nt
Berliini kriis, Korea sdda, Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari iilestdus, Vietnami

soda, Praha kevad, Afganistani sdda).

Demokraatlik maailm pirast Teist maailmasoda

Opitulemused

1. Analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;

2. selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

3. arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma

seisukoha ja pdhjendab seda.

Oppesisu:

Heaoluiihiskond, mustanahaliste ja naiste digused, jagatud Saksamaa, noorteliitkumised, hipide
litkkumine, globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, votmeisikud (nt. Margaret Thatcher, Ronald
Reagan, Martin L. King, Elisabeth 1, Rosa Parks, Madeleine Albright, Indira Ghandi, John F.
Kennedy, Richard Nixon, Mahatma Gandhi).
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Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

Opitulemused

1. analiilisib allikate usaldusviirsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub
autori positsioonist;

2. iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode.

Oppesisu:

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline juhtimine, kommunistliku partei liidrid
Stalinist kuni GorbatSovini, metsavendlus, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioonid, kiiliditamine, dissident, votmeisikud (nt. Leida

Laius, Johannes Kébin, Karl Vaino, Vaino Viljas).

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s

Opitulemused

1. Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid
hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

2. mérkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tahendus voib ajas muutuda;

3. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile;
4. moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

5. toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist.

Oppesisu:

Infotehnoloogia areng, massikultuur ja korgkultuuri valitud nédidete pdhjal.

Eesti iseseisvuse taastamine

Opitulemused

1. teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
2. selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripdrandi
kandja;

3. selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu.
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Oppesisu:

Laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne,
suverdinsusdeklaratsioon, MRP-AEG, perestroika, glasnost, rahareform Eestis, votmeisikud
(nt Lennart Georg Meri, Mart Laar, Edgar Savisaar Marju Lauristin, Lagle Parek, Mihhail

GorbatSov, Boris Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates

Opitulemused

1. iseloomustab niilidisaja demokraatlikku {ihiskonda mone riigi néitel;

2. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

3. mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;

4. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile;
5. moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga.

Oppesisu:

NSVL lagunemine, Saksamaa taasiithinemine, rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja konfliktide lahendamine, identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus,  globaalprobleemid  (nt  epideemiad, demograafiline  olukord,

kliimakiisimused, terrorism).

UHISKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimeseopetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Pohikooli tihiskonnadpetus kisitleb kdige tildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku

seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
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erinevate sotsiaalsete rithmadega, sh klassi, kooli ja kogukonnaga. Kodanikuna moistetakse
demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb {ihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma
huvidest ja vdoimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis roll dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordodiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Giglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Sppida;
oma maa kultuuripdrandi véirtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase
ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on

voimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
tthiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning viértustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad l6imitud inimesedpetuse ainekavva.

IT ja III kooliastmes Opitakse lihiskonnadpetust eraldi ainena.

IT kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Opitava keskmes on peamiselt
dppija ise, inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht. Ulevaatlikult kisitletakse riiklike
institutsioonide nagu Riigikogu ja valitsus toimimist, moningaid Opilasi puudutavaid seadusi
ning pohiseadust.

Il kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimatteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Tdhelepanu pdoratakse
inim- ja kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade
kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet késitletakse voimalikult
igapédevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivdtetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sdonastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise

motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
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kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hddletamist
valimistel. See avardab ka lihiskonnadpetuse praktilise Oppe voimalusi noorte jaoks, kes pole
veel hédlediguslikud nt Opilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,

kodanikualgatuses.

Uhiskonnadpetuse dpitulemused ja dppesisu IT kooliastmes

II kooliastme 15puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Mdistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kéitub teadliku tarbijana.

IT kooliastme opitulemused
IT kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja tdhtsust,
demokraatia pShimdtteid, toimimist ja Opilase vdimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise

teemasid.

Opilane:
1) teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostdost vai selle puudumisest;
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3) toob niditeid koostoost oma kogukonnas: kodanikuithendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mirkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob néiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud,

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist nouetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurinihtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob niiteid;

27) selgitab néidete pdhjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

Oppesisu ja dpitulemused 4. klassis

Sotsiaalsed suhted. Inimesed meie timber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus.
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Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja
sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning Kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid,;

4) toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

7) nimetab ja niitab kaardil Eesti naaberriike ning toob nditeid, kuidas muu maailm

mojutab elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond.
Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid. Vabatahtlik tegevus: kodanikuithendused ja -
algatus, koost60.

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis modisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ihendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning Kkirjeldab nende
tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdoimaluse korral;

5) toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub

vajajatele abi.

Oppesisu
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused. Koost6o ja ithistegevus,

kommunikatsioonivdimalused. Demokraatia. Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine.
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Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab demokraatia pdhimadtteid;

3) teab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu jaVabariigi
Presidendi peamisi iilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tiditma, toob nditeid

seaduskuuleka kéiitumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud. Vdimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse iilimuslikkus, seadus kui
regulatsioon. Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvéirikusele jne).

Koolidemokraatia, lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

3) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, teab diguste ja

vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja opilasesinduses. Kooli
sisekord (kodukord). Lapse digused (0igus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.. T80 ja tarbimine. Aja ja kulutuste planeerimine ning
raha kasutamine, laenamine ja sddstmine. Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sddstev tarbimine. Tookultuur ja todeetika.
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Opitulemused

Opilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel,

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tédhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega plaanida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid,

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja
ametid;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust iihiskonnale;

6) oskab tarbijana mirgata ja moista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.

III kooliastme opitulemused

1) analiilisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike
jamittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid,;

2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid,

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid;

4) selgitab ndidete abil vdimude lahususe pohimotet;

5) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
tthiskond ja diktatuur;

6) toob nditeid erinevatest vdoimalustest, kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tihtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende tegevusest ja koostoost
tthiskonnas ja iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud nédidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju tiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja tuues

esile palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle voimalustest;

15) méirkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;

16) toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades

oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid,
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17) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja

kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna toimimist;
21) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik peab
lilkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;
24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppetdds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride niitel;
28) moistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi;

30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi méaratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob niiteid stereotiilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
iihiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

35) toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kéitumist.

9. klass

Uhiskond inimese elus

Opitulemused

1. Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid nende tegevusest ja

koostdost tihiskonnas ja tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris.

2. Toob niiteid oma odigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades

diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid.
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3. Teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada iihiskonna toimimist.
4. Analiitisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.

5. Vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride niitel.

6. Moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul.

7. Toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris.

8. Mdistab identiteedi midratlust, selgitab niidete varal, mis on sotsiaalne, kultuurija rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet.

9. Selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele.

10.Mérkab ja analiilisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi.

11. Toob niiteid stereotiilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning modistab nende ohtu
tthiskonnale.

12.Analiilisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist.

13.Selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit.

14.Toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas.

15.Analliiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Gpisituatsioonis

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kéitumist.

Oppesisu

Uhiskonna mdiste. Uhiskonna struktuur, {ihiskonna kolm sektorit. Kodanikud ja
mittekodanikud Eesti iihiskonnas. Kodanike ja mittekodanike digused ja kohustused. Opilase
digused ja kohustused. Oiguste ja kohustuste omavaheline seotus. Opilase vdimalused osaleda
kohaliku kogukonna raames, sh koolis. Kultuur. Erinevad kultuurid. Eesti kui multikultuurne
tthiskond. Eesti kultuur, selle sdilitamise olulisus. Kultuuripdrand. Subkultuurid. Koost6o
erinevate kultuuride vahel. Inimese identiteet. Identiteedi erinevad tahud. Stereotiiiibid, sh
soostereotiiiipsed hoiakud. Diskrimineerimine. Sallivus ja sallimatus. Vaenukone. Erinevad
riskid, sh stereotiilipse kditumisega seonduvad. Riskide ennetamise voimalused, lahendamise

viisid.

Demokraatlik iihiskond

Opitulemused

1. Teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid.

2. Loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik

tthiskond ja diktatuur.
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3. Toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kédituda demokraatia pohimdtteid jargides.
4. Mirkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis
sellele oma vdimaluste piires vastu seisma.

5. Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimatteid.

Oppesisu
Demokraatia mdiste. Demokraatia tunnused ja pdohimdtted. Demokraatia, diktatuur
(autoritaarne ja totalitaarne riik). Demokraatia ohud tinapievases maailmas. Oigusriik,

tunnused, toimimise pohimotted.

Riik, riikide ithendused

Opitulemused

1. Analiiisib nididete pohjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid.

2. Selgitab riikide koostood rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid;

3. Selgitab néidete abil voimude lahususe pohimatet.

4. Nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid.

5. Teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkkmesusest tulenevaid kohustusi tditma.

6. Toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga.

Oppesisu

Riik, riigi tunnused. Eesti Vabariik. Eesti riiklikud institutsioonid. Riigikogu, valitsus,
president, KOV, diguskantsler, riigikontroll, Eesti Pank ja nende iilesanded. Eesti Vabariigi
pohiseadus. Riike iihendavad rahvusvahelised organisatsioonid. Euroopa Liit. Euroopa Liidu
kodaniku mdiste, sellega seotud digused ja vdimalused. NATO ja URO roll rahvusvahelistes

suhetes.

Majandus

Opitulemused

1. Kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist.

2. Teab maksude vajalikkust ithiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse.

3. Analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimisk&itumist.
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4. Selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju tiksikisikule, ihiskonnale ja keskkonnale.

5. Analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused.

6. Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle voimalustest.

7. Selgitab avaliku konkursi tdhtsust.

Oppesisu

Majanduse moiste. Peamised majandussiisteemid - naturaalmajandus, kdsumajandus,
turumajandus. Vabakaubanduse pohimotted. Maksud. Otsesed ja kaudsed maksud. Maksude
tahtsus riigi majanduse toimimise seisukohalt. Tarbimine. Tarbimisk&itumine. Liigtarbimine.
Ettevotlus. Sotsiaalne ettevotlus. Vabatahtlik tegevus. Erialad ja ametid. To6le kandideerimise

avalikud konkursid.

Meedia ja infoviljad

Opitulemused

1. Oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks.

2. Tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud.

3. Oskab kasutada allikaid dppet6ds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.
Oppesisu

Meedia, selle liigid. Toenduspdhised infoallikad. Fakt ja arvamus. Valeuudis. Propaganda, selle

votted. Toenduspohiste allikate kasutamine oppetdds. Viitamise tehnika. Tsiteerimine
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AINEVALDKOND VOORKEELED

Oppeaine kirjeldus

A-vddrkeel on enamikule Opilastest esimene kokkupuude teise keele ja kultuuriga, mistottu tiks
A-vodrkeele dppe tdhtsamaid iilesandeid on dratada Opilastes huvi teiste keelte ja kultuuride
vastu ning tekitada voorkeeledppeks motivatsiooni. Oluline on ka vdorkeelte Sppimiseks
vajalike dpioskuste kujundamine ning arendamine, sealhulgas oskus seada endale dpieesmirke
ja analiitisida oma Opitulemusi, kasutades nt Euroopa keelemappi vdi dpimappi. A-vddrkeele
oppimisel saadud Opioskused aitavad omandada jargmisi vodrkeeli. A-vodrkeele dppimine 1dbi
koigi kooliastmete peaks iildjuhul tagama, et dpilane omandab keeleoskuse sellisel tasemel, mis
voimaldab tal edaspidi oma keeleoskust iseseisvalt edasi arendada, aga ka Opitud keelt oma
muude teadmiste ja oskuste arendamiseks kasutada, sh selles keeles Oppida. Seetottu on
soovitatav kasutada A-keele Oppes l1dimitud aine- ja keeledppe elemente. Ka voimaldab A-
keele suhteliselt suur tundide arv siiveneda Opitava keele kultuuriruumi ning kasutada
autentseid materjale Opihuvi hoidmiseks ning kasvatamiseks. Vodrkeele kui suhtlusvahendi
omandamine nduab dppija jarjepidevat ja aktiivset osalust, mistdttu on oluline suunata opilasi
kasutama v3orkeelt oma huvidega tegelemiseks ning nende teistele tutvustamiseks, luues nii
motivatsiooni iseseisvalt oma sOnavara laiendada. A-vddrkeele Oppes nagu pohikooli
voorkeeledppes tldiselt keskendutakse kuuele teemavaldkonnale: mina ja teised; kodu ja
lahitimbrus; kodukoht Eesti; riigid ja nende kultuur; igapdevaelu, dppimine ja t66 ning vaba
aeg ja meedia. Nende kisitlemisel 1dhtutakse vastava kooliastme Opilaste keeleoskustasemest,
kogemustest, huvidest ning vajadustest. Keeletunnis suheldakse peamiselt dpitavas voorkeeles.
Vajaduse korral kohandab dpetaja oma keele tasemekohaseks ja/voi jagab toetavaid selgitusi.

A-vddrkeele opetamisel 1dhtutakse ainevaldkonna kirjelduses toodud pohimaotetest.

Uldalused
Valdkonnapidevus
Voorkeeledppe tulemusena kujuneb Opilastel eakohane voorkeelepddevus vdhemalt kahes
voorkeeles, mis tihendab, et opilane:
1) moistab ja vahendab vdorkeeles esitatut;
2) suhtleb eesmirgipéraselt ja olukohaselt nii kones kui ka kirjas;
3) loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;

4) tunneb Opitavat keelt kdnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;
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5) mdistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning vairtustab keelelist ja
kultuurilist mitmekesisust;

6) vaartustab voorkeelte oskust ja on motiveeritud keeli dppima;

7) kasutab voorkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende voimalikke ohte;

8) omandab edasiseks keelte dppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda vajadustele

vastavaks.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonda kuuluvad A-vodrkeel, B-voorkeel. A-voorkeelena Gpitakse inglise keelt. B-
voorkeelena prantsuse ja vene keelt. A-vdorkeele Oppimist alustatakse I kooliastmes ja B-
voorkeele dppimist hiljemalt IT kooliastmes.

A-vdorkeele valib kool, arvestades kooli voimalusi ja eripédra ning opilaste soove. B-vdorkeeled
midratakse kooli dppekavas arvestusega, et Opilasele pakutakse vdimalust valida kahe voi
enama vOdrkeele vahel. B-vodrkeelte pakkumisel arvestatakse nii dpilaste soove kui ka kooli
voimalusi. Ainekavad on koostatud arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused on saavutatavad

heal tasemel jargmise soovitusliku tunnijaotuskava korral:

Oppeaine A-véorkeel

| kooliaste 3 nddalatundi; II kooliaste 10 nddalatundi; III kooliaste 9 nddalatundi

B-voorkeel VENE KEEL, PRANTSUSE KEEL
II kooliaste 3 nddalatundi; III kooliaste 9 nddalatundi.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Vodrkeelte ainevaldkonna eesmirk on tagada, et Opilastel kujuneks eri keeltes vélja suutlikkus
moista, viljendada ja tolgendada kontseptsioone, motteid, tundeid, fakte ja arvamusi nii
suuliselt kui ka kirjalikult (kuulamine, rddkimine, lugemine ja kirjutamine) mitmesugustes

tihiskondlikes ja kultuurisituatsioonides, lahtudes nende vajadustest ja soovidest.

Vodrkeelte ainevaldkonda kuuluvad dppeained avardavad igaiiks eraldi ja kdik koos Opilaste
suhtlusvdimalusi, aitavad neil moista ja védrtustada mitmekeelelist ja - kultuurilist maailma
ning kujundavad nende suutlikkust voorkeeleoskust elukestvalt arendada. Valdkonnasisene
16iming toimub erinevate keelte dpetajate koostdds. Opilasi suunatakse kasutama iihes keeles

omandatud oskusi, et dppida teisi keeli ning luua seoseid ja tuua paralleele erinevate keelte
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vahel. Vdorkeelte ope ldhtub Euroopa keeledppe raamdokumendi ja selle sdsarviljaande
pohimdtetest ning nendes kirjeldatud keeleoskustasemetest. Vodrkeelte oOpitulemusi on
raamdokumendile toetudes kirjeldatud {ihtsetel alustel. Raamdokumendi pdhimotete
rakendamine Oppes voimaldab motiveerida Opilasi voorkeeli Oppima, suunata erineva
edasijoudmisega Opilasi endale joukohaseid Opieesmérke seadma ning saada ldbipaistvat
tagasisidet saavutatu kohta. Raamdokument ndeb keeledppe eesmirgina dppijate toimetulekut
erinevates suhtlusolukordades, suutlikkust end viljendada ja tiita eri tilesandeid, st eesmargiks
on suhtluspddevuse kujunemine. Suhtluspddevus holmab raamdokumendi jérgi kolme
komponenti: keelelist, sotsiolingvistilist ja pragmaatilist pddevust. Keele grammatika ja
sonavara omandatakse keelt kontekstis eesmérgiparaselt kasutades ning jark-jargult joutakse
keelereeglite teadliku rakendamiseni. Sotsiolingvistilise padevuse kaudu areneb Oppija
keelekasutuse olukohasus (viisakusreeglid, keeleregister jm) ning pragmaatilise padevuse

kaudu tema vdime mdista, luua ja vahendada nii suulisi kui ka kirjalikke tekste.

Raamdokument rdhutab nii mitmekeelsuse kui ka mitmekultuurilisuse olulisust. Seetottu
arendatakse Opilastes oskust vOrrelda oma ja teisi kultuure, leida nende sarnasusi ja erinevusi,
moista ning viirtustada kultuuride ja keelte eripéra, olla salliv ning véltida eelarvamuslikku
suhtumist vodrapdrasesse. Suhtluspiddevuse ja kultuuriteadlikkuse saavutamiseks suunatakse
Opilasi tarbima vastava keele kultuuri ja aidatakse neil leida kontakte Opitava keele
konelejatega, korraldades nt Oppereise ja Opilasvahetusi voi virtuaalkohtumisi. Teiste
kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri eripdra. Voorkeeledpe

noduab avatud ning paindlikku metoodilist késitust, et kohandada dpet Opilaste vajaduste jargi.

Opilaskeskse vodrkeeledppe tihtsamad pohiméatted on:

1) opilase aktiivne osalemine Oppetegevuses, tema teadlik ja loov vodrkeele kasutamine ning
oma Opistrateegiate kujundamine;

2) dppematerjali sisu vastavus Opilase eale ja huvidele;

3) erinevate suhtluspddevust arendavate dppemeetodite rakendamine;

4) opetaja kui dpilase koostdOpartner ja ndustaja teadmiste ja oskuste omandamisel;

5) dppematerjalide avatus, nende kohandamine ja tiiendamine dpilase eesmarkide, vajaduste ja
huvide pdhjal;

6) vigade kisitlemine Oppimise loomuliku osana, nende parandamine vastavalt Oppe

eesmargile.
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Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpiAdevuste arengu toetamiseks ja oppekava
libivate teemade kiisitlemiseks

Voorkeelte dppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku dppekava tildosas kirjeldatud
iildpidevuste arengut. Uldpédevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Oppeainete
eesmdrgipdrane 1oimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning lidbivate
teemade Opilase jaoks tdhenduslik kédsitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vaértushoiakuid ja -
hinnanguid ning vdoimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on
vaga oluline siisteemne ja jarjepidev koostoo ainedpetajate vahel. Voorkeeledpetuse kaudu saab
toetada teadmiste omandamist teistes ainevaldkondades ning ainetevaheliste seoste
teadvustamist, seda eelkdige 16imitud aine- ja keeledppe (LAK-0ppe) elementide kasutamisega
voorkeeletundides. A-vdorkeeles on soovitatav kasutada valdkonnaiileseid LAK-6ppe kursusi.
Uldpidevuste kujundamine ning ldbivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise

pohimdtted médratakse kooli Oppekava iildosas ja rakendamine tipsustatakse valdkonnakavas.

Hindamise pohimotted

Hindamisel lihtutakse nii riiklikust kui ka Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.
Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks, tekitatakse huvi voorkeelte dppimise vastu ning
luuakse alus eclukestvale vodrkeeledppele. Hindamise abil saab Oppija tagasisidet oma
edenemise kohta dppimisel ja Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise
tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui iseenda piddevuste arendamiseks.
Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse
vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased védrarusaamad ja spetsiifilised
dpiraskused, et kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiiigus rakendatakse
kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet nii dpetajalt kui ka
kaasodpilastelt oma dpitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta.
Kokkuvdttev hindamine toimub Sppeperioodi voi mahuka dppeteema 10pul, et kontrollida
Oppetdos piistitatud eesmérkide tditmist ja riikliku Oppekavaga sétestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvottev hinne voib kujuneda Oppeperioodi jooksul toimunud hindamise

tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust ja raskusastmest olla
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erinev kaal. Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66
hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kidigus oma dppimist ja piistitatud eesmérkide
saavutamist analiilisima ja reflekteerima. Hindamisel l&dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku
oppekava iildosa sdtetest, hindamise ndouded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise

kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tdpsustatakse kooli dppekavas.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise phimétted

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, lldpddevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas
sdtestatud Oppesisust, kooliastmete dppe- ja kasvatustdo rohuasetustest ning 16imingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi ithiskonnas;

3) toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

4) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt
ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

5) vdimaldatakse Opet nii individuaalselt kui ka koos teistega, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi, suunatakse tegema valikuid, et toetada dpilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks
oppijaiks;

6) arvestatakse Opilaste individuaalseid eripdrasid ja pakutakse neile diferentseeritud sisu ja
raskusastmega ning sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mis toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

7) hoitakse tdhelepanu all motivatsiooni ja huvi sdilimist ning kasvatamist, reageeritakse
opiraskustele ning pakutakse dpiabi;

8) kasutatakse autentset keelematerjali ning niiiidisaegset dppekirjandust, sh digimaterjale ja -
vahendeid;

9) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks vodimalikult
elulihedane, dpilasele eakohane ja tihenduslik. Oppesisu sitestatakse kooli valdkonnakavas,
valiku teeb vodrkeeledpetaja arvestusega, et kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused

ja hoiakud ning Opitulemused, iildpddevused, valdkonnapddevus oleksid saavutatud.

443



Opitulemuste saavutamiseks on mdistlik tagada kooli tunnijaotusplaaniga nii A-vddrkeele kui

ka B-voorkeele tunnid vihemalt kolm korda niadalas.

Oppekeskkonna kujundamise péhimétted

Kool korraldab dppe:

1) viisil, kus luuakse liksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
végivallavaba Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, To6dokument maérts 2023
Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega. sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
margatakse ja tunnustatakse koiki opilase pingutusi ja opiedu;

2) soovitatavalt rithmades, mille suurus on kuni 15 dpilast;

3) soovitatavalt ruumis, kus on voimalik liikumist eeldavateks tegevusteks (nt rithmat6od,
Oppemédngud) inventari imber paigutada;

4) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale;

5) kasutades ka kooliviliste fiilisiliste ja digidppekeskkondade voimalusi, nt muuseumid,
nditused, teater, kino, kontserdid, Opilasvahetus, Oppereisid, kohtumised Opitavat keelt
emakeelena konelejatega, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme (nt

projekt-, dues- ja reisidpe).

A-voorkeel INGLISE KEEL

A-vdorkeele dpitulemused, dppesisu, oppetegevus ja hindamine | kooliastmes
Opitulemused

3. klassi lopetaja:

1) mdistab tliksikuid sdnu ja véljendeid, kui radgitakse aeglaselt ja selgelt (dpitud teemal);

2) moistab konkreetset teavet (nt kohta ja aega) Opitud teemal salvestatud sOnumites, kui
sonumid esitatakse aeglaselt ja selgelt;

3) moistab ja jargib selgelt ja aeglaselt antud juhiseid (nt tunnitegevusteks);

4) reageerib adekvaatselt védga lihtsatele kiisimustele (Opitud teemal).

5) mdistab kaardi voi e-kirjaga saadetud lithikesi konkreetseid sonumeid;

6) mdistab konkreetset teavet tuttavate sdnadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud lihtsas
teabematerjalis;

7) mdistab tuttavate sonadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud jutukest.
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8) kiisib ja vastab kiisimustele enda ja oma igapdevategevuste kohta, kasutades oOpitud
viljendeid ja lithilauseid;

9) moodustab lihtsaid lauseid enda ja oma ldhiiimbruse kohta, kasutades Opitud sonu ja
véljendeid,

10) viljendab oma eelistusi, meeldimist ja mittemeeldimist, kasutades Opitud sonu ja
viljendeid,

11) hééldab Sigesti dpitud sonu ning kasutab tuttavate sonade ja fraaside hiddldamisel diget
rohku;

12) tdidab ankeeti isikuandmetega;

13) kirjutab liihikesi véga lihtsaid tekstisonumeid, milles edastab infot voi esitab kiisimusi.

Oppesisu

Mina ja teised - enese ja kaaslase tutuvustus (nimi, rahvus, sugu, vanus, elukoht jmt).

Kodu ja ldhiiimbrus - pereliikmete tutvustus (nimi, vanus, sugu) ja kodu asukoha liihikirjeldus
(riik, linn/maakoht, moni iseloomustav omadussdna jmt).

Kodukoht Eesti - Eesti riigi nimi, pealinn, oma rahvus ja keel, aastaaegade nimetused ja
pohilised, aastaaegade ilma kirjeldavad omadussonad (hea/halb ilm, pdikseline, vihmane jmt);
kodukohta timbrust iseloomustav sdnavara (mets, meri, park jmt).

Riigid ja nende kultuur - &pitava keele riigi/riikide nimetused vastavas keeles, moningad
tahtpdevad ning olulisemad nende tihtpdevadega seotud tavad.

Igapievaelu. Oppimine ning to6 ja vaba aeg - tavalisemad pdevatoimingud kodus ja koolis
ning nende tegevustega seotud esemed/vahendid. Eelistused (muusika kuulamine, méngud,
lemmiktoit jmt) ning hobid.

Meedia - peamiste meediavahendite nimetused, eelistused/mitteelistused; moningad

voorkeeledpet toetavad meediaplatvormid.

Oppetegevused 3. klassis

Vastuvotutoimingud (kuuldu ja loetu méistmine)

Kuulamine

Aeglane, sidus ja selge kone, lithikesed ja lihtsad pildimaterjaliga toetatud tekstid (liksikud
sonad, fraasid ja viljendid) ja tuttava situatsiooniga seotud liithikesed dialoogid:

1) kuulab, kordab ja eristab erinevaid hédélikuid (nt miinimumpaarid);
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2) kuulab autentset ja Oppeotstarbel salvestatud kdnet (Opetaja ja/voi emakeelerddkijate
konelduna), kordab, jiljendab, plaksutab kaasa, nditab kdega (intonatsiooni, keeleriitmi,
meloodiat ja rohuasetusi);

3) reageerib teatud sOnale vOi fraasile vastava tegevusega (nt kéetdstmine, plistitdusmine,
esemele voi pildile osutamine);

4) tdiendab pilti voi teksti, sobitab ja leiab vajaliku kuuldu pdhjal (nt ankeedi tditmine);

5) méngib tdhelepanelikku kuulamist ndudvaid ménge (nt ,,Bingo®);

6) kuulab laule ja luuletusi ning tdidab nende pohjal iilesandeid (ridade jarjestamine, riimuvate

sonade leidmine jne).

Lugemine

Tunneb éra, loeb ja hddldab dpitava keele tdhemérke, sonu ja fraase Opitud sonavara piires; loeb
lithikesi lihtsaid tekste ja leiab neist vajaliku faktiinfo; lugemise tempo on viga aeglane, teksti
moistmiseks voib vajada korduvat lugemist:

1) tutvub téhestikuga ja harjutab seda;

2) loeb hédlega;

3) loeb ja mdistab Opetaja abiga todjuhendit voi kiisimust (mida tuleb teha v4i millist infot
tekstist otsida);

4) loeb lithikesi (piltidega varustatud) lugusid,;

5) paneb tekstildigud (SMS-sonumid, liithidialoogid jne) digesse jirjekorda; reastab lauseid
vastavalt sisule;

6) tunneb dra ja vajadusel mérgib tekstis tuttavad sonad ja véljendid, loetellu sobimatu sona;
eristab teksti alusel diged ja valed viited; vastab kiisimustele (nt enesekontrolli vGimalus: peab

kokku saama dige lahendussona).

Loometegevused (raéikimine, kirjutamine, suhtlemine)

Rédkimine

Kasutab opitud lihtsaid sonu ja lausemalle, osaleb lithidialoogis; vajab vestluskaaslase abi ja
vOib toetuda emakeelele ja zestidele; hddldusvead vdivad pdhjustada arusaamatusi; kones
esineb kordusi, katkestusi ja pause:

1) kordab hailikuid, silpe, sonu voi fraase;

2) kasutab etteantud / Opitud véljendeid ja lauseid (véljendab oma eelistusi, tdidab etteantud
tabelit jne);
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3) esitab kaasopilastele kiisimusi ja teeb ettepanekuid: kes? mis? kuidas? kus? ja kust? abil
(kiisib kiisimusi: Mis pédeval on teie klassil matemaatika? Mitmes tund on kehaline kasvatus?
jmt; pallimdng kiisimuste esitamise ja neile vastamise kohta; kiisib kuupédeva kohta, nimetab
pdevi ja kellaaegu);

4) rddgib mudeli jargi (nt muudab markeeritud 16ikudes sdnu nt intervjueerimismang,
pereliikmete kohta fotoseina koostamine, klassikaaslastele kiisimuste esitamine fotodel olevate
isikute kohta, neile vastamine);

5) koostab ja harjutab lihtsaid lauseid ootuspérase info edastamiseks (pildi, tunniplaani,
ankeedi, jne. jirgi), annab lihtsaid juhiseid (tee juhatamine, tegevused klassis jne), koostab
plakati ja esitleb seda;

6) kasutab dialoogides Gpitud poérdumisi, vabandusi, viisakusvéljendeid (teretab, tdnab jne);
7) esitab laule ja luuletusi; (laulab kaasa teemakohases laulus, koostab rithmatoona
puuduoleva(te) salmi(de) jaoks laulusdnad jne);

8) koostab lihtsaid sdnaménge ja méngib neid (memoriin, domino jne);

9) kiisib, kas teised said temast aru ning mida nad arvavad.

Kirjutamine

Tunneb Jpitava keele kirjatihti ning Opitud sdnavara digekirja, kasutab lause alguses suurtéhte
ja lause 10pus Oiget kirjavahemdrki; koostab lithikesi lauseid Opitud mallide jargi, kirjutab
liihidalt iseendast ja teistest inimestest:

1) teeb drakirja ja kirjutab mudeli jargi;

2) kirjutab kuuldu jirgi sonu, viljendeid, lauseid;

3) kirjutab isikuandmeid (vihiku peale, ankeeti jne);

4) kirjutab sdonadega numbreid, arve (arvutamine), kuupidevi, jne. (arvutusiilesanded; mangib
numbreid kuulates Bingot);

5) kirjutab etteantud niitajate alusel (nt Opimapi tarbeks) loo iseendast ja oma perekonnast,
koduloomast vm; (nt koostab rithmatoona plakati: See olen mina); esitleb oma perekonda (nt
joonistab perepuu, kuhu mérgib pereliikmed, nende nimed ja vanused, lisab pilte);

6) kirjutab etteantud info alusel lithikese teate/(e-)kirja (sObrale, emale), miniloo
sotsiaalmeediasse voi Opilaslehte (nt iseenda voi kaasopilase hobide kohta);

7) taidab liinkteksti (nt kirjutab e-mailile vastuse, tidites etteantud tekstis édra liingad);

8) vordleb pilte, otsib esemeid, kirjutab lauseid puuduolevate esemete kohta (nt Pildil B ei ole
raamatut);

9) koostab lithikese loovtdo kas iiksi voi rithmas (tunniplaan, meniiii, ilma kirjeldus jne).
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Suhtlemine (hoiakud, vdartused, kditumine, koostéokultuuri loomine ja mitmekultuurilisus)
Suhtleb lihtsas keeles, kuid soltub tédielikult vestluskaaslasest, kes deldut aeglasemalt kordab,
iimber sOnastab ja parandab. Esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab neile; algatab lihtsat suhtlust ja
reageerib sellele, kui see puudutab tema vahetuid vajadusi voi véga tuttavat teemat:

1) kasutab korrektselt tervitus- ja hiivastijatuviljendeid (nt tunni alguses ja 10pus);

2) arutleb Opetaja juhendamisel eesti keele, emakeele ja Opitava voorkeele viisakusnormide
sarnasuste ning erinevuste lle;

3) kasutab suhtlemisel Opitava keele viisakus- ja kultuurispetsiifilisi vdljendeid (palumine,

tdnamine, head soovid tihtpaevadeks jt).

KEELEKASUTUS (keerukus, tipsus ja ladusus)

1) kasutab vaid iiksikuid dradpitud tarindeid ja lausemalle, kuid ka nendes tuleb ette vigu;

2) teab viga lihtsaid sonu/viipeid, fraase ja lauseid mone konkreetse olukorra kohta;

3) vajadusel kompenseerib keeleteadmiste puudumist teiste eneseviljendusvahenditega (zestid,

joonistamine jne).

INFO- JA ANDMEKIRJAOSKUS (andmete, info ja digisisu otsing, hindamine ja
haldamine) + suhtlus- ja koostooé digikeskkonnas, digisisu loomine, digiturvalisus,
probleemilahendus

1) kasutab dpiku sonastikku voi sdnade loendit;

2) kasutab internetiotsingut vajaliku materjali leidmiseks;

3) kasutab digikeskkondi dppetddks (sh koostoiselt);

4) haldab ja kaitseb oma digitaalset identiteeti.

Kultuuri tarbimine ja looming

1) tarbib voorkeelset meediasisu (multifilmid, videod, muusika, jne);

2) osaleb sihtkultuuri alastel {iritustel (voorkeelepdevad, tahtpidevade tdihistamine);

3) tutvub Opetatava keele maa(de)le iseloomulike kultuuritavadega (nt rahvuspiihad);

4) tutvub ja nditab kaardil riike ja pealinnu, kus koneldakse dpitavat keelt;

5) osaleb (vajadusel eesti keeles) mitmekeelsust ja -kultuurilisust puudutavates aruteludes (nt

oma reisikogemuse, eri rahvusest kaasopilase, teksti- ja videomaterjali nditel).
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Opioskused

1) kasutab (Opetaja juhendamisel) erinevaid Opistrateegiaid: kordamine, seostamine,
meenutamine, jne;

2) Opib (dpetaja juhendamisel) oma vigadest dppima (teeb vigade parandusi, seab dpieesmérke
jne) ja kaaslasi tagasisidestama;

3) kasutab digivahendeid dppimiseks ja teadmiste kinnistamiseks (veebisdnastik, viktoriinid,
sonakaardid, keeledppekeskkonnad, info otsimine jne);

4) osaleb Opetaja juhendamisel paaris- ja rithmatdds.

Loiming ja lidbivad teemad

1) kasutab voorkeeletunnis teistes Oppeainetes Opitut;

2) B-vodrkeele dppimisel kasutab varasema voorkeele dppimise kogemust;

3) modistab motteid, tundeid ja fakte erinevatel (Oppekava ldbivatel) teemadel tuttavates

situatsioonides, 1dhtudes enda vajadustest ja soovidest.

Grammatika sisu | kooliastmes

Lausedpetus - suur ja vidike tdht nimedes; lihtlause; korraldused (kédskiv kone);
enamkasutatavad rinnastavad sidesdnad (and, but).

Tegusdna - present Simple (be/have); Present Continuous.

Nimisdna - ainsus ja reeglipdrane mitmus; omastav kdéne; imbmaééirane ja méérav artikkel +
loendatav nimisdna.

Omadussona - tildlevinud omadussonad (good, big, red).

Asesona - 1sikulised asesonad; omastavad asesonad.

Eessdna - enamkasutatavad eessonad koha-ja ajamédrustes (in, on, at, to).

Arvsdna - pohiarvud 1-1000; telefoninumbrid.

Mairsona - enamlevinud aja-ja kohamaarsonad (now, here); hulga-ja maaraméaarsonad (many,
much).

Sonatuletus - liitsonad (fireplace, sailboat).

Il KOOLIASTE, 4.-6. klass
Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1) saab kuulates aru lausetest ja sageli kasutatavatest viljenditest ning tuleb toime igapievases

suhtluses, kui vestluskaaslane rasigib aeglaselt;
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2) osaleb suulises suhtluses igapdevastel teemadel ja olmeolukordades, kasutades pohiliselt
lihtlauseid;

3) moistab lugedes lithikese ja lihtsa teksti pohiideed ja -sonumit ning olulist teavet selles;

4) kirjutab liihikesi ja lihtsaid, peamiselt lihtlausetest koosnevaid tekste;

5) kasutab Opetaja juhendamisel erinevaid keeledppestratecgiaid ja keeledppe abivahendeid
(tdlkesdnaraamatut, internetti);

6) teab Opitava keele maa(de) kultuuri(de) pdhijooni;

7) teadvustab Opitava keele maa(de) ja oma maa suhtlustavade sarnasusi ja erinevusi ning

arvestab neid suhtluses.

Opitulemused

4. klassi lopetaja:

1) maistab tildjoontes lithikest lihtsat igapdevasuhtlust, kui koneldakse aeglaselt ja selgelt;

2) moistab viga lihtsat selge lilesehitusega ettekannet voi esitlust tuttaval teemal, kui seda
illustreeritakse slaidide, konkreetsete ndidete voi diagrammidega ja koneldakse aeglaselt,
selgelt ning vajadusel korrates;

3) mdistab liihikeste lihtsate ja selgete sonumite voi teadaannete pohisisu;

4) osaleb lihtsas igapdevasuhtluses, kui see seisneb otseses infovahetuses tuttaval teemal;

5) kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda, teisi inimesi, kohti ja asju.

5. klassi lopetaja:

1) rddgib lihtsate lausetega oma huvidest ja eelistustest ning varem toimunud ja tulevastest
tegevustest;

2) esitab lihtsat eelnevalt ettevalmistatud ja pahedpitud teksti;

3) kasutab prosoodilisi vahendeid (rohku, intonatsiooni, riitmi) vordlemisi hésti tuttavate
igapédevaste sonade ja fraaside hddldamisel;

4) maoistab igapdevaseid silte ja teateid avalikes kohtades;

5) leiab lithikestest tarbetekstidest teatud harjumuspérast teavet.

6. klassi 16petaja:

1) moistab lihtsaid tekste, isiklikke e-kirju voi postitusi, kui teema on tuttav;
2) moistab olulist teavet liihiuudises;

3) kirjutab liihikesi lihtsaid teateid, e-kirju ja tekstisdnumeid;

4) kirjutab lihtsaid tekste tuttaval teemal, viljendades oma muljeid ja arvamusi;
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5) kirjeldab toimunud ja kavandatud tegevusi;

6) iihendab lauseid enamkasutatavate sidesdnadega.

Oppesisu
I kooliastmes alustatud alateemad jatkuvad osaoskuste arengu pdhjal. Neile lisanduvad

jargmised alateemad:

4. klass:

»Mina ja teised“ — iseloom, vélimus, enesetunne ja tervis, suhted sOpradega ning
lahikondsetega, tihised tegevused, viisakas kditumine;

»Kodu ja ldhitimbrus® — kodu ja koduiimbrus, sugulased; pereliikmete ametid; igapidevased

kodused t66d ja tegemised.

5. klass:

,Kodukoht Eesti* — Eesti asukoht, slimboolika ning tdhtpidevad; linn ja maa, Eesti loodus,

ilm; kditumine looduses;

,»Riigid ja nende kultuur* — dpitavat keelt konelevate riikide siimboolika, tdhtpdevad ja kombed,
moningad tuntumad siindmused ja saavutused ning nendega seotud nimed ajaloo- ja

kultuurivaldkonnast; eakohased aktuaalsed iihiskondlikud teemad, Eesti naaberriigid.

6. klass:

wlgapievaelu. Oppimine ja t66“ — kodused toimingud, sddgikorrad, hiigieeniharjumused;
turvaline litklemine, tee kiisimine ja juhatamine; poeskdik, arsti juures kdimine; kool ja klass,
koolipéev, dppeained; ametid;

,»Vaba aeg“ — huvid, erinevad vaba aja veetmise viisi.

111 KOOLIASTE, 7.-9. klass

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) saab kuulates aru erinevat tiiiipi autentsete tekstide pdhisisust ja tuleb igapdevases suhtluses
enamasti toime;

2) osaleb ettevalmistuseta suulises suhtluses, kui koneaine on tuttav; viljendab motteid
vordlemisi ladusalt, kuid tildsonaliselt;

3) moistab lugedes igapdevaelu kisitlevaid faktipohiseid ja lihtsaid kirjanduslikke tekste;

4) kirjutab konkreetset infot, arvamusi ja tundeid sisaldavaid lihtsaid seotud tekste;
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5) kasutab endale sobivaid keeledppestrateegiaid ja  keeledppe abivahendeid
(tolkesdnaraamatut, internetti);

6) kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat) ja leida
vajalikku teavet;

7) kiitub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlustavasid jargides.

Opitulemused

7. Klassi lopetaja:

1) moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

2) moistab selge iilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust
vOi ettekannet;

3) mdistab selge iilesehituse ja sOnastusega monoloogi, kui kdneldakse iisna aeglaselt;

4) jargib tiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

5) moistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hddldus on selge,
koneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on minimaalne;

6) avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;
7) Kkirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmirke ning pohjendab ja selgitab

lithidalt oma seisukohti ja plaane.

8. klassi lopetaja:

1) toob vilja tdhtsamad siindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses
ning selgitab nende téhtsust ja nendevahelisi seoseid;

2) esineb ettevalmistanuna {lildsonaliselt endale tuttaval teemal, véljendudes vordlemisi selgelt
ja arusaadavalt;

3) vastab esinemisjérgsetele kiisimustele, kuid v3ib paluda kiisimust korrata;

4) edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on maérgata teiste keelte rohu,
intonatsiooni ja/voi riitmi moju;

5) mdistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi mééral, mis lubab

pidada regulaarset kirjavahetust.
9. klassi lopetaja:

1) moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt

véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;

452



2) moistab siindmustikku lihtsamates selge siizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad
peamiselt sageli esinevatest sonadest;

3) kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

4) kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat stindmust voi kavandatud tegevust;

5) vahendab lihtsa seotud teksti abil kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning pohjendab
neid;

6) kirjutab arutlust ja iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

Oppesisu
I ja IT kooliastmes alustatud alateemad jitkuvad osaoskuste arengu pdhjal. Neile lisanduvad

jargmised alateemad:

7. Klass:

,»Mina ja teised* — voimed, tugevad ja norgad kiiljed; inimestevahelised suhted, viisakusreeglid,
koostd0 ja teiste arvestamine;

»Kodu ja ldhilimbrus* — perekondlikud siindmused ja tdhtpdevad; kodukoha vaatamisvéérsused

ja nende tutvustamine.

8. klass:
,,Kodukoht Eesti*“ — loodus ja looduskaitse; keskkonnahoidlik ja -sdéstlik kditumine; elu linnas
ning maal; Eesti vaatamisviirsused; ,,Vaba

aeg® — kultuuriline mitmekesisus; kirjandus ja kunst, sport, erinevad meediavahendid ning

reklaam.
9. klass:
»Riigid ja nende kultuur® — Opitava keele kultuuriruumi kuuluvad riigid ja nende
lihiiseloomustus, tuntumate riikide nimed, rahvad, keeled; »lgapdevaelu.

Oppimine ja t66* — tervislik eluviis ja toitumine, suhtlemine teeninduses, turvalisus; dpioskused

ja harjumused, edasidppimine ning kutsevalik; td6kohad.
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B-voorkeel VENE KEEL

Oppeaine kirjeldus

B-voorkeele dppimise eesmérgiks on saavutada pdhikooli 10puks keelekasutaja algtase, mis
loob aluse hilisemaks keeleoskuse edasiarendamiseks. Mitme vodrkeele oskus vdimaldab
tdnapdeva avatud maailmas tajuda maailma tema kultuurilises mitmekesisuses ning avardab
Oppimise ja t60 voimalusi. B-voorkeele Oppes saab toetuda A-vdorkeelt dppides saadud
opikogemustele ja omandatud Spioskustele ning neid edasi arendada. Oluline on erinevate
keelte iiksteist toetav ja vddrtustav dpetamine, eriti seoste ndgemine A-vodrkeelega. Ka B-
voorkeeledppes keskendutakse kuuele teemavaldkonnale: mina ja teised; kodu ja lahitimbrus;
kodukoht Eesti; riigid ja nende kultuur; igapdevaelu, dOppimine ja t66 ning vaba aeg ja meedia.
Nende kisitlemisel 1dhtutakse vastava kooliastme Opilaste keeleoskustasemest, kogemustest,
huvidest ning vajadustest.

Voorkeele kui suhtlusvahendi omandamine nduab Oppija jéarjepidevat ja aktiivset osalust.
Voorkeele kui suhtlusvahendi omandamine nduab Oppija jarjepidevat ja aktiivset osalust.
Oluline on A-vdorkeeles saadud Spioskuste kasutamine ja arendamine, endale Opieesmarkide
seadmine ning nende saavutamise hindamine, kasutades nt Euroopa keelemappi v4i dpimappi.
Keeletunnis suheldakse peamiselt Opitavas voorkeeles. Opetaja kohandab oma keele
tasemekohaseks ja/voi jagab toetavaid selgitusi. Hindamisel ldhtutakse Paldiski
Uhisgiimnaasiumi dppekavas sétestatust, kusjuures:

IT kooliastmes hinnatakse dppe alguses pdhiliselt dpilase kuulatud tekstist arusaamist ja suulist
viljendusoskust, joudes dppe edenedes kdigi osaoskuste hindamiseni;

III kooliastmes hinnatakse koiki osaoskusi kas eraldi voi 1oimitult.

Keeleoskuse hea tase pohikooli 16pus:

Kuulamine Lugemine Réidkimine Kirjutamine
A2.2 A2.2 A2.2 A2.2
Opitulemused

Il kooliaste

Opilane:

1) moistab tiksikuid sonu ja véljendeid, kui radgitakse dpitud teemal aeglaselt ja selgelt;

2) moistab konkreetset teavet (nt kohta ja aega) dpitud teemal salvestatud sdnumites, kui
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sonumid esitatakse aeglaselt ja selgelt;

3) mdistab ja jargib selgelt ja aeglaselt antud juhiseid;

4) reageerib adekvaatselt viga lihtsatele kiisimustele;

5) kiisib ja vastab kiisimustele enda ja oma igapdevategevuste kohta, kasutades opitud
viljendeid ja lithilauseid;

6) moodustab lihtsaid lauseid enda ja oma l&hilimbruse kohta, kasutades opitud sonu ja
viljendeid,

7) véljendab oma eelistusi, meeldimist ja mittemeeldimist, kasutades opitud sonu ja vdljendeid;
8) hééldab digesti Opitud sonu ning kasutab tuttavate sdnade ja fraaside hddldamisel diget
rohku;

9) mdistab kaardi voi e-kirjaga saadetud lithikesi konkreetseid sdonumeid;

10) mdistab konkreetset teavet tuttavate sonadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud lihtsas
teabematerjalis;

11) moistab tuttavate sdnadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud jutukest;

12) taidab ankeeti isikuandmetega;

13) kirjutab liihikesi, vdga lihtsaid tekstisonumeid, milles edastab infot voi esitab kiisimusi.

6. klass

Oppeaine ajaline maht: 3 tundi nidalas, kokku 105 tundi

Opitulemused
6. klassi 10petaja:

1) moistab iiksikuid sonu ja véljendeid, kui radgitakse dpitud teemadel aeglaselt ja selgelt;

2) moistab konkreetset teavet (nt kohta ja aega) Opitud teemal slavestatud sonumites, kui
sonumid esitatakse aeglaselt ja selgelt;

3) moistab ja jérgib selgelt ja aeglaselt antud juhiseid,

4) reageerib adekvaatselt viga lihtsatele kiisimustele;

5) kiisib ja vastab kiisimustele enda ja oma igapdevategevuste kohta, kasutades oOpitud
véljendeid ja liihilauseid;

6) moodustab lihtsaid lauseid enda ja oma l&hitimbruse kohta, kasutades Opitud sOnavara ja
viljendeid;

7) véljendab oma eelistusi, meeldimist ja mittemeeldimist, kasutades opitud sonu ja viljendeid;
8) hédldab Gigesti Opitud sonu ning kasutab tuttavate sonade ja fraaside hddldamisel diget
rohku;
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9) moistab kaardi voi e-kirjaga saadetud lithikesi konkreetseid sonumeid;

10) moistab konkreetset teavet tuttavate sdnadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud lihtsas
teabematerjalis;

11) moistab tuttavate sGnadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud jutukest;

12) tdidab ankeedi isikuandmeid;

13) kirjutab liihikesi, védga lihtsaid tekstisdnumeid, milles edastab infot voi esitab kiisimusi.

Opioskused

Kuulamine

Opilane:

1) saab kuulates aru lithikestest lausetest ja lihtsatest igapdevastest viljenditest;

2) reageerib adekvaatselt védga lihtsatele kiisimustele ja juhistele;

3) mdistab iiksikuid sonu ja viljendeid, kui rdfigitakse aeglaselt ja selgelt, dpitud teemal;
4) moistab konkreetset teavet (nt kohta ja acga) dpitud teemal salvestatud sdnumites, kui
sonumid esitatakse aeglaselt ja selgelt;

5) mdistab ja jirgib selgelt ja aeglaselt antud juhiseid (nt tunnitegevusteks);

6) reageerib adekvaatselt vdga lihtsatele kiisimustele dpitud teemal.

Lugemine

Opilane:

1) maistab lugedes vdga lihtsaid tekstel, leides iiles dpitud sonad ja viljendid

ning tuginedes neile;

2) moistab kaardi voi e-kirjaga saadetud liihikesi konkreetseid sonumeid ja soove;

3) moistab konkreetset teavet tuttavate sonadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud lihtsas
teabematerjalis;

4) maistab tuttavate sOnadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud jutukest.

5) tutvub tdhestikuga ja harjutab seda;

6) loeb hidlega ja oige hidlduse ning riitmi ja intonatsiooniga lithikesi lauseid opitud
sOnavaraga;

7) loeb ja mdistab dpetaja abiga todjuhendit voi kiisimust, mida tuleb teha voi millist infot
tekstist otsida,;

8) paneb tekstildigud digesse jarjekorda vai reastab lauseid vastavalt sisule;

9) tunneb dra ja vajadusel mérgib tekstis tuttavad sdnad ja viljendid, loetellu sobimatu

sOna; eristab teksti alusel diged ja valed viited.
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Réidkimine

Opilane

1) radgib opitud lauseid kasutades ning opitud sdonadest ja viljenditest lithikesi lihtlauseid
moodustades;

2) kiisib ja vastab kiisimustele enda ja oma igapédeva tegevuste kohta, kasutades opitud
viljendeid ja liihilauseid;

3) moodustab lihtsaid lauseid enda ja oma l&hilimbruse kohta, kasutades opitud sonu ja
viljendeid,

4) jutustab eelnevalt kirjalikult ettevalmistatud teksti iseenda, oma pere, kodulooma, oma
paeva jms kohta

5) viljendab oma eelistusi, meeldimist ja mittemeeldimist, kasutades Opitud sdnu ja
viljendeid;

6) hédldab digesti dpitud sonu ning kasutab tuttavate sdnade ja fraaside hddldamisel diget
rohku.

7) kordab hailikuid, silpe, sonu voi fraase;

8) esitab kaasopilastele kiisimusi ja teeb ettepanekuid kiisisonade kes? mis? kuidas? kus?
ja kust? abil;

9) kasutab dialoogides dpitud poordumisi, vabandusi, viisakusvéljendeid;

10) esitab Opitud laule ja luuletusi;

11) kiisib ja vastab ténase ilma kohta;

12) kiisib, kas teised said temast aru.

Kirjutamine

Opilane:

1) kirjutab opitud sonu ja lauseid ning tdidab dpitud sdonavara kasutades lihtsat liinkteksti
2) taidab ankeeti isikuandmetega;

3) kirjutab lithikesi véga lihtsaid tekstisonumeid, milles edastab infot vo1 esitab kiisimusi;
4) teeb drakirja ja kirjutab mudeli jargi;

5) kirjutab kuuldu jérgi sonu, véljendeid, lauseid,

6) kirjutab isikuandmeid (vihiku peale, ankeeti jne);

7) kirjutab sdnadega numbreid, arve (arvutamine), kuupdevi

8) kirjutab etteantud néitajate alusel loo iseendast ja oma perekonnast, koduloomast, oma
péevast, oma hobidest jne;

9) vordleb pilte, otsib esemeid, kirjutab lauseid puuduolevate esemete kohta (nt Pildil B ei
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ole raamatut);
10) koostab lithikese loovtdo kas tiksi voi riihmas (tunniplaan, mentii, ilma kirjeldus,

teemakohane sonade plakat jne).

Oppesisu

Mina ja teised: enese ja kaaslaste tutvustus; enesetunne, valimuse kirjeldus, iihised tegevused.
Uhistegevused koos sdpradega — koos dppimine, méingimine, sportimine, iihised huvid.
Sobraks olemine. Kodu ja ldhitimbrus: pereliikmed ja sugulased, pereliikmete tegevusalad,;
kodu asukoht. Kodukoht Eesti: riik, pealinn, rahvused; Eestimaa — loodus, taimed, loomad.
Aastaajad ja ilm. Igapdevaelu; Gppimine ja t66: lihtsamad tegevused kodus ja koolis ning
nendega seonduvad esemed. Klassikaaslased {iksteise aitamine ja vastutustunne. T66 - ametid
koolis. Vaba aeg: lemmiktegevused ja eelistused— hobid, muusika sportimine jne.
Suhtlusoskused: tervitamine ja hiivastijétt; enda ja oma kaaslaste tutvustamine; oma kodust ja
koolist, perekonnast, lemmikloomast ja aastaajast radkimine; dnnitlused; vanuse, kuupéeva,

aastaarvude kiisimine ja vastamine.

f)ppetegevus

Esiplaanil on kuulamis- ja rddkimisoskuse arendamine ning oigete héédldusharjumuste
kujundamine. Opetaja julgustab dpilasi kasutama dpitud viljendeid ja liihilauseid kontekstis,
rakendades aktiivoppemeetodeid ning méngulisust.
Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega ning Kirjutamisoskust mudelkirjutamisega.

Opilased kasutavad A-vddrkeele dppimisel omandatud dpioskusi ja -strateegiaid.

Osaoskuste arendamiseks kasutatakse:

1) kuuldu pdhjal pildi joonistamine voi tdiendamine;

2) sobitusiilesande lahendamine (nt pildi vastavus kirjeldusele);
3) dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

4) radkimine pildi alusel,

5) hailega lugemine;

6) lihtsa faktilise info leidmine tekstist;

7) mudeli jirgi kirjutamine;

8) opikusonastiku kasutamine.
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Grammatika sisu

Vene tdhestik; nimede kirjutamine vene ja eesti keeles, tdhemérkide hailikuline tdhendus;
taishddlikute hédldamine eel- ja jarelrohulistes silpides,  kaashddlikud; sisihddlikute
haidldamine; sOnardhk tegusdna ObITh vormides; sonardhu muutumine nimisdonade nimetava
kddnde mitmuse vormi moodustamisel. Nimisdna: grammatiline sugu: naissoost nimisdnad —
a/-s-10puga; meessoost sonad, mille 10pus on kaashéélik voi —ii ja -a/-s1 (nana, aeayika, ass);
kesksoost sdnad -o/-e-16puga; nimisdnade mitmuse nimetava kidéinde moodustamine (bI- ja u-
16pulised meessoost ja naissoost sdnad; a- ja s-10pulised kesksoost ja meessoost sonad).
Omadussona: omadussona 10pud ainsuse ja mitmuse nimetavas kddndes (tiive 10pphéaélik
palataliseerimata/palataliseeritud;  kiisimused  kakoi?  kakas?  kakoe?  Kakue?),
Tegusdna: tegusona 6bITh: oleviku @-vorm; mineviku vormi moodustamine; tuleviku vormid:
ainsuse/mitmuse poordeldpud; eitav koneliik: S He urparo, Manbuuk He urpaet, Mbl HE UTpaeM
jne);tegusdnade pdoramine (olevik ja tulevik); mineviku vormide moodustamine. AsesoOna:
isikulised asesonad ja nende kédinamine;omastavad asesonad ainsuses ja mitmuses.
Maiirsona:lubamine ja keelamine (mMoxHO, Henb3s); hinnangut viljendavad méédrsonad
(xoportuo, m10xo). Arvsona: PShiarvsdonad; kiisimus ckonpko net? ja vastus (nimisdonaga rof,
rona/net). Abisonad:rinnastavad sidesonad u, a, Ho. Lause struktuur:kiisimused Kto 3t0? Uto
9T10? ja vastused; kiisimused Kto 3To 66u1? Uto 310 66107 ja Vastused; lihtlause: koordinatsioon

aluse ja Oeldise vahel.

Vene keel
111 kooliaste

Opitulemused

Pohikooli 1opetaja:

1) moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

2) maistab selge iilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust
voi ettekannet;

3) mdistab selge iilesehituse ja sOnastusega monoloogi, kui kdneldakse iisna aeglaselt;

4) jargib tliksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

5) madistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hddldus on selge,

koneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on minimaalne;
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6) avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;
7) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesméarke ning pohjendab ja selgitab lithidalt oma
seisukohti ja plaane;

8) toob esile tdhtsamad siindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses
ning selgitab nende tihtsust ja nendevahelisi seoseid;

9) esineb ettevalmistanuna iildsdnaliselt endale tuttaval teemal, véljendudes vordlemisi selgelt
ja arusaadavalt;

10) vastab esinemisjargsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

11) edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu,
intonatsiooni ja/vdi riitmi moju;

12) mdistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi médral, mis
lubab pidada regulaarset Kirjavahetust;

13) moistab sageli esinevate sdnadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt
viljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;

14) madistab siindmustikku lihtsamates selge slizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad
peamiselt sageli esinevatest sonadest;

15) kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

16) kirjeldab tegelikku vdi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

17) vahendab lihtsa seotud teksti abil kogemusi, Kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning
pohjendab neid;

18) kirjutab arutlust ja iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

Keeleoskuse hea tase pohikooli 16pus:

Kuulamine Lugemine Réiidkimine Kirjutamine
A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

P6hikooli 16petaja opioskused
Kuulamine
Opilane:
1) suudab jélgida enda jaoks tuttava valdkonna mottevahetust ning eristada olulist infot;
2) saab aru olmesfddris kuuldud iildkeelse suhtluse sisust (nt poes, bussis, hotellis,
piletilevis);

3) vajab sageli kuuldu tdpsustamist.
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Lugemine
Opilane:

1) loeb lihtsaid tavatekste (nt reklaamid, meniiiid, ajakavad, ohuhoiatused) tuttavatel
teemadel ja saab aru neis sisalduvast infot.

2) suudab monikord aimata sonade tdhendust konteksti toel.

Réadkimine
Opilane
1) oskab radkida oma huvidest ja tegevustest;
2) tuleb toime olmesfddris suhtlemisega;
3) oskab viljendada oma suhtumist ja eelistusi;
4) suudab alustada, jatkata ja 10petada vestlust tuttaval teemal, kuid v3ib vajada abi;
5) kasutab opitud pohisdnavara ja lausemalle valdavalt digesti;
6) spontaanses kones on vigu;

7) kone on arusaadav, kuigi esineb hddldusvigu ja sOnade otsimist.

Kirjutamine:
1) oskab kirjutada lithikesi kirjeldavat laadi jutukesi oma kogemustest ja timbritsevast;
2) koostab lihtsaid isiklikke Kirju;
3) oskab kasutada sidesonu aga, sest, et jt;

4) rakendab Opitud digekirjareegleid (nt algustéhe ortograafia, kirjavahemargid).

Grammatika korrektsus: kasutab kiill digesti moningaid lihtsaid tarindeid, kuid teeb sageli
vigu grammatika pohivaras (nt ajab segi ajavormid voi eksib aluse ja 6eldise tihildumisel); siiski

on enamasti selge, mida ta véljendada tahab.

Grammatika
SOnardhu muutumine nimisdnade kddnamisel; sdnardhu muutumine tegusdonade vormides.

1) Nimisdna: mees- ja naissoost sonad, kesksoost sdonad; kddnete nimetused ja kiisimused.
2) Omadussona: omadussonade kddnamine ainsuses ja mitmuses.
3) Tegusdna:  tegusOnade  MoYb,  XOT€Th, OBITH  JOJDKHBIM  pOOramine;

kiskiv koneviis ja selle vormi moodustamine; liikumist véljendavad tegusdonad
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eesliidetega ja ilma; tegusona aspektipaarid; tegusdna mineviku, oleviku, lihttuleviku
vormid.

4) Asesona:kiisivate ja eitavate asesonade kddnamine.

5) Maérsona: kiisivad ja eitavad méaéarsonad.

6) Abisdna:
eessOnade B, Ha, U3, ¢, y, OKOJIO, O€3, OT, J10, IS, TOCJIEe, BOKPYT, HAIIPOTHUB, HEIAICKO
0T, BO BpeMs, locepenHe kasutamine.

7) Lause struktuur: lihtéeldis ja Oeldistdide (nimisdna nimetavas kddndes, méérsona,

isikuline asesona)

7. klass

Oppeaine ajaline maht: 3 tundi nidalas, kokku 105 tundi

Opitulemused

7. klassi 10petaja:

1) edastab suures osas moistetavalt viga liihikesi ettevalmistatud teateid dpitud teemadel;

2) loeb ette vdga lithikest dpitut sGnumit;

3) esitab peast védga lihtsat pdhedpitud luuletust;

4) moistab selgelt ja acglaselt hddldatud fraase ja viljendeid, mis seostuvad esase isiku- ja
pereteabega, sisseostudega, liiklemisega, kodukohaga, kooliga jt Gpitud teemadega;

5) moistab véga lithikesi, lihtsaid ja selgelt esitatud juhiseid;

6) koostab liihikese ja lihtsa meilisdonumi;

7) moistab igapédevaseid silte avalikes kohtades: tdnaval, koolis jm;

8) mdistab lihtsaid juhiseid igapédevaste seadmete kasutamiseks (mobiiltelefon,
elektroonikaseadmed jms), kasutades mdistmiseks sOnaraamatut; suudab tabada animafilmi
pOhisiindmusi;

9) juhatab teed;

10) oskab teha lihtsamaid oste, sonastada oma soove ja kiisida hinda.

Oppesisu

Mina ja teised: voimed, tugevused ja ndrkused: mida oskan/suudan teha, milles olen
tugev/ndrk (sama teiste kohta);iseloomu ja vilimuse kirjeldav sdnavara. enesetunne ja tervis.
Kodu ja ldhiiimbrus: kodu/elukoha sdonavara (korter, maja, eri ruumid, oma tuba, sisustus

jmt), koduiimbrust kirjeldav sdnavara (majad, park, pold, teed, vdljakud jmt);siindmuste ja
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tdhtpdevade tdhistamine perekonnas ja kodukohas; elukoha kirjeldus (maja, tuba jmt);
pereliikmete kodused t66d ja tegevused.

Kodukoht Eesti: pdhilised tédhtpdevad (joulud, jaanipdev jmt) ja kultuuritavad (laulu- ja
tantsupeod jmt).

Riigid ja nende kultuur: dpitava keele riigi pohilised tihtpaevad ja kombed.

Igapievaelu: dppimine ja t00: tee kiisimine ja juhatamine (parem/vasak pool, otse jmt);
koolitee ja koolipdeva kirjeldus; kooli ja klassi iseloomustav sdnavara, tunniplaan,
koolivaheajad; toiduained, tervislik toiduvalik, igapdevane hiigieen; tuntumad ametid, nendega
seotud tegevused.

Vaba aeg: huvid (sport, filmid, raamatud); erinevad spordialad.

Oppetegevused

7. klassis julgustab Opetaja Opilast vene keeles suhtlema, suurendades suulise suhtluse korval
jark-jargult kirjalike t06de mahtu. Kuulamis- ja rddkimisoskuse korval muutuvad tdhtsaks ka
lugemis- ja kirjutamisoskus. Jatkub pdhisonavara kiire laiendamine, dpilasi juhitakse iseseisvalt
lugema. Arendatakse teksti mdistmise oskust. Suulist suhtlemisoskust arendatakse erineva
sisuga rithmatododega, sh mingude ja rollimidngudega. Kirjutamisel on oluline
tekstiloomeoskuse arendamine. Teemasid kisitledes pooratakse erinevate osaoskuste kaudu
tihelepanu teiste kultuuride tundmadppimisele ning kdrvutamisele oma kultuuriga. Opilasi

harjutatakse kasutama sdnaraamatuid.

Osaoskuste arendamisel kasutatakse:

1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamist ja lugemist;

2) adapteeritud eakohaste tekstide iseseisvat lugemist;

3) iilesande téditmist kuuldu ja loetu pdhjal (nt tabeli tditmine, joonise tdiendamine);
4) eri liiki ettetitlusi;

5) mudelkirjutamist (nt sdnumid, postkaardid, lithikesed kirjad);

6) jarjestusiilesandeid (nt sdnad lauseteks, laused/16igud tekstiks);

7) eakohased projektitdid,

8) liihiettekandeid (nt projektitoode kokkuvotted, huvialade tutvustamine);

9) rolliménge;

10) dppesonastike kasutamist.
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8. klass

Oppeaine ajaline maht: 3 tundi nidalas, kokku 105 tundi

Opitulemused

8. klassi 10petaja:

1) kirjeldab nii suuliselt kui kirjalikult lihtsal viisil (lihtsate sidesdnadega seotud lihtfraasid ja
laused) pereliikmeid ja nende ameteid, elu linnas ja maal;

2)edastab keskendunud kuulajale moistetavalt viga lithikesi ettevalmistatud teateid Opitud
teemadel,

3) vastab lihtsatele esinemisjdrgsetele kiisimustele, kui vajadusel kiisimust korratakse voi
aidatakse vastust sOnastada;

4) moistab selgelt ja aeglaselt hédidldatud konet mis seostuvad Opitud teemadega ja mida
vajadusel korratakse;

5) moistab liithikesi (mitmelauselisi) lihtsaid ja selgelt esitatud juhiseid, vajadusel
korduvkuulamisel;

6) koostab liihikese ja lihtsa isikliku kirja;

7) vestlemisel on voimeline vahetama lithikesi lauseid, kuid mdistmisraskuste tottu ei suuda
enamasti vestlust tilal hoida;

8) suudab leida infokataloogist voi internetist leida vajalikku teenust ja selle osutajat;

9) suudab jilgida faktipohiste teleuudiste teemavahetusi ja tabada uudise pohisisu;

10) oskab ostmisel ja teenuste pakkumisel kiisida ja vastu votta infot kaupade koguste, suuruste
ja hindade kohta;

11) kiisib infot {ihissdidukite kohta (bussid, rongid, lennukid jms).

Oppesisu

Mina ja teised: kehaosad, kuidas olla terve, kergemad terviseprobleemid (peavalu, palavik
jmt); suhted soprade ja lahikondlastega: nt sOprus- ja armastussuhted ja nendega seonduvad
probleemid.

Loiming labivate teemadega:

Keskkond ja jatkusuutlik areng (koostegemise reeglite jargimine — sotsiaalne ja vaimne
turvaline keskkond ja igaiihe vastutus selles).

Viirtused ja kultuur (sallivus, teistega arvestamine).

Elukestev 0pe ja karjidiri planeerimine (t66 tdhtsuse moistmine, t60 ja elukutse seoste

maoistmine.

464



Kodu ja ldhiiimbrus: koduiimbrust kirjeldav sonavara (majad, park, pold, teed, viljakud jmt);
kodukoha vaatamisviirsuste tutvustamine. Sugulased; perelitkmete ametid.

Kodukoht Eesti: Eesti lithikirjeldus (riigikord, naaberriigid jmt), pohiline siimboolika (lipp,
rahvuslill ja, -lind  jmt); moned  tuntumad  Eesti  vaatamisvéirsused;
linna- ja maaelu kirjeldav sonavara.

Riigid ja nende kultuur: opitava keele riigi olulisemad siimbolid; modned tuntumad
sindmused ja saavutused ja nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast;
Eesti naaberriigid ja tuntumate maailmariikide nimed, rahvused ja keeled.

Teabekeskkond (meediaallikate kasutamine info leidmisel). Kultuuriline identiteet (kombed,
teiste maade kultuuri tundmine ja vairtustamine).

Tehnoloogia ja innovatsioon (saavutused tehnoloogiavallas).

Igapievaelu. Oppimine ja t66: tee kiisimine ja juhatamine (parem/vasak pool, otse jmt),
transpordivahendid; koolivaheajad; sisseostud ja suhtlemine teeninduses (kauplus, turg,
transport jmt) ja helistamine; edasidppe vdimalused (koolitiitibid jmt). Kultuuriline identiteet
(s6ogikombed). Tervis ja ohutus (toiduhiigieen, tervislikud eluviisid, enesehiigieen).

Vaba aeg: huvid (filmid, reisimine);kirjanduse-, kunsti- ja  muusikaliigid;
meediavahendid (ajakirjandus, raadio, televisioon, Internet) ja nende eakohased
kasutamisvoimalused, = meediavahenditest saadav  kasu ja  vdimalikud  ohud;

erinevate reklaamtekstide mdistmine tarbija seisukohast.

Oppetegevused

8. klassis julgustab Opetaja Opilast vene keeles suhtlema, suurendades suulise suhtluse korval
jark-jargult kirjalike t66de mahtu. Kuulamis- ja rddkimisoskuse korval muutuvad téhtsaks ka
lugemis- ja kirjutamisoskus, sh digekirjaoskuse ja loovuse siistemaatiline arendamine. Jétkub
pohisdnavara kiire laiendamine, Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema. Arendatakse teksti
moistmise oskust. Suulist suhtlemisoskust arendatakse erineva sisuga riihmatdddega, sh
mingude ja rollimdngudega. Kirjutamisel on oluline tekstiloomeoskuse arendamine. Teemasid
késitledes pooratakse erinevate osaoskuste kaudu tdhelepanu teiste kultuuride
tundmadppimisele ning korvutamisele oma kultuuriga. Opilasi harjutatakse kasutama

sOnaraamatuid.

Osaoskuste arendamisel kasutatakse:
1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamist ja lugemist;

2) adapteeritud eakohaste tekstide iseseisvat lugemist;
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3) tilesande tditmist kuuldu ja loetu pdhjal (nt tabeli tditmine, joonise tdiiendamine);
4) eri liiki etteiitlusi;

5) mudelkirjutamist (nt sdnumid, postkaardid, lithikesed kirjad);

6) jarjestusiilesandeid (nt sonad lauseteks, laused/16igud tekstiks);

7) eakohased projektitoid;

8) liihiettekandeid (nt projektitoode kokkuvotted, huvialade tutvustamine);

9) rolliméinge;

10) dppesonastike kasutamist.

9. klass

Oppeaine ajaline maht: 3 tundi nidalas, kokku 105 tundi

Opitulemused:

9. klassi 10petajae:

1) maistab tildjoontes lithikest lihtsat igapdevasuhtlust, kui koneldakse aeglaselt ja selgelt;

2) moistab viga lihtsat selge lilesehitusega ettekannet voi esitlust tuttaval teemal, kui seda
illustreeritakse slaidide, konkreetsete ndidete vOi diagrammidega ja koneldakse aeglaselt,
selgelt ning vajaduse korral korrates;

3) mdistab lithikeste lihtsate ja selgete sonumite voi teadaannete pohisisu;

4) osaleb lihtsas igapdevasuhtluses, kui see seisneb otseses infovahetuses tuttaval teemal;

5) kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda, teisi inimesi, kohti ja asju;

6) rddgib lihtsate lausetega oma huvidest ja eelistustest ning varem toimunud ja tulevastest
tegevustest;

7) esitab lihtsat varem koostatud ja pahedpitud teksti;

8) kasutab prosoodilisi vahendeid (rdhku, intonatsiooni, riitmi) vordlemisi hésti tuttavate
igapdevaste sOnade ja fraaside hddldamisel;

9) moistab igapédevaseid silte ja teateid avalikes kohtades;

10) leiab liihikestest tarbetekstidest teatud harjumuspérast teavet;

11) mdistab lihtsaid tekste, isiklikke e-kirju vdi postitusi, kui teema on tuttav;

12) mdistab olulist teavet lithiuudises;

13) kirjutab liihikesi lihtsaid teateid, e-kirju ja tekstisonumeid;

14) kirjutab lihtsaid tekste tuttaval teemal, vdljendades oma muljeid ja arvamusi;

15) kirjeldab toimunud ja kavandatud tegevusi; 16) iihendab lauseid enamkasutatavate

sidesdnadega.
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Oppesisu

Mina ja teised. Uhised tegevused, viisakas kiitumine.

Loiming labivate teemadega:

Keskkond ja jatkusuutlik areng (koostegemise reeglite jargimine — sotsiaalne ja vaimne
turvaline keskkond ja igaiihe vastutus selles).

Viirtused ja kultuur (sallivus, teistega arvestamine).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus (aktiivne ja vastutustundlik kogukonna- ja
ithiskonnaliikmeks olemine).

Kultuuriline identiteet (kombed, teiste maade kultuuri tundmine ja védértustamine. Kodu ja
lahitimbrus.

Igapéevased kodused tood ja tegemised.

Kodukoht Eesti. Eesti loodus, ilm, kditumine looduses.

Riigid ja nende kultuur. Eesti naaberriigid - siimboolika, tihtpdevad ja kombed, moned
tuntumad siindmused, saavutused ning nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuuri-valdkonnast;
eakohased aktuaalsed tihiskondlikud teemad.

Igapievaelu. Oppimine ja t66: tee kiisimine ja juhatamine, transpordivahendid;koolitee ja
koolipdeva kirjeldus; kooli ja klassi iseloomustav sOnavara, tunniplaan, koolivaheajad;
toiduained, tervislik toiduvalik, igapdevane hiigieen;
sisseostud ja suhtlemine teeninduses (kauplus, turg, transport jmt) ja helistamine;
tuntumad ametid, nendega seotud tegevused, edasidppe voimalused (koolitiitibid jmt).

Vaba aeg: huvid (sport, filmid, raamatud, kollektsioneerimine, reisimine);
erinevad vaba aja veetmise viisid (iiksi, soprade, perelitkmetega jmt), eelistuste pdhjendamine;
erinevad spordialad, Kirjanduse-, kunsti- ja muusikaliigid;
erinevate kultuuride eripira modistmine ja kooseksisteerimise aktsepteerimine/mdistmine;
meediavahendid (ajakirjandus, raadio, televisioon, Internet) ja nende eakohased
kasutamisvoimalused, = meediavahenditest = saadav  kasu ja  vdimalikud  ohud;
erinevate reklaamtekstide mdistmine tarbija seisukohast.

Oppetegevus

Opetuse eesmirk on julgustada dpilast vene keeles suhtlema. Kdiki osaoskusi arendatakse
vordselt, suurendades suulise suhtluse kdrval jérk-jirgult kirjaliku suhtluse mahtu. Opilast
suunatakse vene keelt aktiivselt kasutama nii tunnis kui ka viljaspool tundi. Opilased
opivad ldhenema keeledppele analiiiisivalt, dppides korvutama eri keelte sarnasusi ja erinevusi
ning mirkama enda ja teiste keelekasutusvigu. Teemade kisitlemisel podratakse tdhelepanu

kultuuride tundmadppimisele ja korvutamisele oma kultuuriga, rohutades kdigi kultuuride
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omaniolisust ja vairtuslikkust. Opilased mdistavad erinevaid kultuuritavasid ning oskavad
neidarvestada. Opilane dpib viirtustama mdtteviiside mitmekesisust, avaldama oma arvamust

ningarvestama erinevate seisukohtadega.

Osaoskuste arendamiseks sobivad:

1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine;

2) adapteeritud eakohaste tekstide iseseisev lugemine;

3) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine (nt uudised, lithifilmid);
4) loovtodde kirjutamine (nt sonumid, postkaardid, isiklikud kirjad, kuulutused,
lithitilevaated);

5) projektit6od;

6) liihiettekanded (nt pildikirjeldus, hobide tutvustamine, projektitoode kokkuvotted);

7) rolli- ja suhtlusméngud,

8) info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, internet).

B-voorkeel PRANTSUSE KEEL
Pohikooli prantsuse keele kui B-vodrkeele oppe- ja kasvatuseesmérgid ning dppeaine kirjeldus
on sitestatud PROK lisa 8 punktis 2.2.

Oppetegevuste planeerimisel lihtutakse PROK lisa 8 sitestatust.

Keeleoskustase pohikooli 1dpus:

Kuulamine |Lugemine [Réadkimine |Kirjutamine

Prantsuse keel A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

Hindamisel lihtutakse Paldiski Uhisgiimnaasiumi dppekavas sitestatust, kusjuures:
II kooliastmes hinnatakse dppe alguses pohiliselt dpilase kuulatud tekstist arusaamist ja suulist
véljendusoskust, joudes dppe edenedes kdigi osaoskuste hindamiseni;

1T kooliastmes hinnatakse koiki osaoskusi kas eraldi voi 16imitult.

6. klass
Oppeaine ajaline maht: 3 tundi nidalas, kokku 105 tundi
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Opitulemused:
Opilane:
Kuulamisel:
- tunneb vidga aeglases ja selges sidusas kones dra Opitud sdnad ja fraasid; (arusaamist
vOib toetada pildimaterjal);
- reageerib poordumistele adekvaatselt (nt tervitused, to6juhised);
- tunneb rahvusvaheliselt kasutatavaid 1dhedase héédldusega sonu.
Konelemisel:
- oskab vastata viga lihtsatele kiisimustele ning esitada samalaadseid kiisimusi Opitud
sOnavara ja lausemallide piires;
- vajab vestluskaaslase abi, v0ib toetuda emakeelele ja Zestidele;
Lugemisel:
- tunneb tekstis dra tuttavad nimed, sonad (sh rahvusvaheliselt kasutatavad) ja fraasid,
- loeb soOnu, fraase ja lauseid Opitud sOnavara ulatuses (arusaamist vOib toetada
pildimaterjal).
Kirjutamisel:
- oskab Opitud fraase ja lauseid iimber kirjutada;
- oskab kirjutada isikuandmeid (nt vihiku peale);

- koostab liihikesi lauseid dpitud mallide alusel.

e saab aru igapdevastest viljenditest ja liihikestest lausetest;

e kasutab Opitud viljendeid ja liihilauseid oma vajaduste viljendamiseks ning oma
lahitimbruse (pere, kodu, kool) kirjeldamiseks;

e reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

e on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

e rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Opioskusi ja -sStrateegiaid;

e secab endale Opieesmirke ning hindab koost60s kaaslaste ja dpetajaga oma saavutusi;

e toGtab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rithmas.

Oppesisu:

Teemavaldkonnad:

Mina ja teised. Enese ja kaaslaste tutvustus, véilimuse kirjeldus, iihised tegevused.
Kodu ja lihiiimbrus. Pereliikmed ja sugulased, pereliikmete tegevusalad, kodu asukoht.

Kodukoht Eesti. Riik, pealinn, rahvused, aastaajad ja ilm, kodukoha Kirjeldus.
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Igapievaelu. Oppimine ja t66. Lihtsamad tegevused kodus ja koolis ning nendega seonduvad
esemed.
Vaba aeg. Lemmiktegevused ja eelistused.

Meedia. Tuntuimad meedialiigid ja nende tarbimise eelistused.

Grammatika:

- nimisOnade naissoovormi ja- mitmuse moodustamine (pohireegel);

- méddravad ja umbmadrased artiklid;

- omadusssdnade naissoovormi ja mitmuse moodustamine (pohireegel);

- pohiarvud, kellaaeg;

- isikulised asesonad (je-moi);

- asesOna sihitisena (complement d’objet direct);

- umbisikulised asesonad (il y a);

- lausedpetus: lihtlause, eitav, kiisilause;

- tegusOnad:enamkasutatavate tegusdnade pdooramine olevikus, ajavorm-passe composé

(algteadmised).

Oppetegevused ja praktilised to6d dppesisu kisitlemiseks:

Hééldusoskuse kujundamiseks hidldusharjutused (rohulised ja rohuta silbid ,tdusev ja langev
intonatsioon). Erinevate héélikute kuulamine, kordamine ja eristamine. Praktilised iilesanded
lausete ning tekstildikude tihendamiseks ja jdrjestamiseks. Etteantud ja Opitud véljendite ja
lausete kordamine. Opitud podrdumiste, vabanduste, viisakusviljendite kasutamine
dialoogides. Viisakusviljendite rutiinne kasuamine tundides. Laulude ja luuletuste esitamine.
SOnamingud. Vidga lithikeste tekstide kirjutamine. Numbrite kuulamine ja kirjutamine

mingides Bingot. Piltide vordlemine, esemete otsimine ja selle pdhjal lausete kirjutamine.

7. klass
Oppeaine ajaline maht: 3 tundi nidalas, kokku 105 tundi

Opitulemused:
Opilane:
Kuulamisel:
- saab aru selgelt hédidldatud fraasidest, lausetest ja tuttava situatsiooniga seotud

lithikestest dialoogidest;
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Kon

moistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid ning p66rdumisi.
elemisel:
oskab liihidalt tutvustada iseennast ja oma {imbrust;
saab hakkama Opitud sOnavara ja lausemallide piires lihtsate dialoogidega;

vajab vestluskaaslase abi.

Lugemisel:

Kirj

loeb lithikesi lihtsaid tekste (nt iirituste kavad, postkaardid, meilid, kuulutused, sildid,
teeviidad, lihiankeedid, kiisimustikud, -teated, -sonumid) ja leiab neist vajaliku
faktiinfo.
saab aru lihtsatest kirjalikest toojuhistest;
lugemise tempo on viga aeglane, teksti mdistmiseks voib vaja minna korduvat lugemist;
tekstist arusaamiseks oskab kasutada sonastikku.

utamisel:
oskab liihidalt kirjutada iseendast ja teisest inimesest;
oskab téita lihtsat kiisimustikku;

tunneb Opitud sdnavara digekirja;

- kasutab lause alguses suurtéhte ja lause 10pus diget kirjavahemdrki.

e tuleb teda puudutavates igapédevastes suhtlusolukordades toime Opitavat keelt emakeelena
radkiva konelejaga;

e saab aru Opitud temaatika piires igapdevastest véljenditest ja liihikestest lausetest;

e  mdistab Opitud temaatika piires olulist;

e kirjutab dpitud temaatika piires liithikesi tekste;

e rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud dpioskusi;

e td0tab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja riihmas;

e hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja norku kiilgi seatud eesmérkide jirgi ning vajaduse
korral kohandab oma Opistrateegiaid.

Oppesisu:

Teemavaldkonnad:

Min

a ja teised. Huvid ja vdoimed, iseloom. Tervis. Suhted sdpradega.

Kodu ja lidhiiimbrus. Kodu ja koduiimbrus, kodukoha tuntumad vaatamisviérsused.

Igap

devased kodused t60d ja tegemised, perekondlikud stindmused ja tédhtpdevad.
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Kodukoht Eesti. Eesti asukoht ja stimboolika, riigikord, tdhtpdevad ning kultuuritavad,
vaatamisvédrsused.

Igapdevaelu. Tee kiisimine ja juhatamine. Hiigieeni- ja toitumisharjumused ning tervislik
eluviis.

Oppimine ja t66. Koolitee. Koolielu.

Vaba aeg. Huvid, erinevad vaba aja veetmise viisid.

Meedia. Minu meedia tarbimise harjumused.

Riigid ja nende kultuur. Prantslaste olulisemad tavad.

Grammatika:
- nimisOnade naissoovormi ja mitmuse moodustamine;
- osaartikkel ja selle kasutamine;

- nditavad ja omastavad omadussdnad: ce, cette, mon, ma, mes.

Oppetegevused ja praktilised t66d dppesisu kisitlemiseks:

Audio ja videoteksti kuulamine ning kuuldu pdhjal kiisimustele vastamine. Taustamiirata
esitatud aeglaste teadaannete kuulamine. Rollimidngud. Loetud liihiteksti pdhjal kiisimustele
vastamine. Osalemine kaaslasega koostatud dialoogis. Etteantud teemal sdnumi kirjutamine.

Keeledpet arendavate veebilehtede ja rakenduste kasutamine Opetaja soovitusel.

8. klass
Oppeaine ajaline maht: 3 tundi nidalas, kokku 105 tundi

Opitulemused:
Opilane:
Kuulamisel:
- mdistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste jutustuste, teadete ja sdonumite Sisu, kui need on
talle tuttaval teemal, seotud igapédevaste tegevustega ning esitatud aeglaselt ja selgelt
(voib vajada kordamist ja selget hadldust).
Konelemisel:
- oskab liihidalt kirjeldada ldhitimbrust, igapidevaseid toiminguid ja inimesi;
- kasutab pdhisOnavara ja kiibefraase, lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone ning

lausemalle;
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- suudab alustada ja 10petada liihivestlust, kuid ei suuda seda juhtida (kone vdib olla

takerduv, esineda héildusvigu).

Lugemisel:
- loeb iildkasutatava sdonavaraga liihikesi tavatekste (nt isiklikud Kirjad, kuulutused,
uudised, juhised, kasutusjuhendid);
- leiab tekstis sisalduvat infot ja saab aru teksti mottest;
- lugemise tempo on aeglane;
- tekstist arusaamiseks oskab kasutada sonastikku.
Kirjutamisel:
- koostab dpitud sOnavara piires ldhitimbruse ja inimeste kirjeldusi;
- kirjutab lihtsaid teateid igapdevaeluga seotud tegevustest (nt postkaart, kutse);
- koostab lithisonumeid;
- oskab kasutada sidesonu ja, ning jt;

- oskab niidise jargi koostada liihikesi tekste, abivahendina kasutab sonastikku.

e tuleb teda puudutavates igapédevastes suhtlusolukordades toime dpitavat keelt emakeelena
radkiva konelejaga;

e saab aru Opitud temaatika piires igapdevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

e mdistab Opitud temaatika piires olulist;

e Kkirjutab dpitud temaatika piires lithikesi tekste;

e on omandanud esmased teadmised Opitava keele maa kultuuriloost;

e teadvustab eakohaselt Opitava maa ja oma maa kultuuri erinevusi ning oskab neid
arvestada;

e rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud dpioskusi;

e tOotab iseseisvalt, paaris ja rilhmas;

e hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja norku kiilgi seatud eesmérkide jirgi ning vajaduse

korral kohandab oma Gpistrateegiaid.

Oppesisu:

Teemavaldkonnad:

Mina ja teised. Huvid ja vdoimed, iseloom. Tervis. Suhted sopradega ja ldhikondsetega.

Kodu ja ldhiiimbrus. Igapdevased kodused t60d ja tegemised, perekondlikud siindmused ja

tahtpdevad.
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Kodukoht Eesti. Elu linnas ja maal. Ilmastikundhtused, loodus ning kéitumine looduses,
looduskaitse.

Riigid ja nende kultuur. Prantsusmaa siimboolika, tdhtpdevad ja kombed. Mdned tuntumad
stindmused ja saavutused ning nendega seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast. Prantsuse
keele kultuuriruumi kuuluvad riigid. Tuntumate maailmariikide nimed, rahvad ja keeled.
Oppimine ja t66. Koolielu.

Vaba aeg. Meediavahendid.

Grammatika:

- pohi-ja jargarvud, kellaaeg, kuupéev;

- umbisikulised asesonad: il pleut;

- tegusOnad- ajavormid: passé composé, imparfait, futur immédiat;

- enesekohased tegusonad.

Oppetegevused ja praktilised t66d dppesisu kisitlemiseks:

Tekstildikude ja piltide jirjestamine kuuldu pdhjal. Loetud teksti pohjal ideekaardi koostamine.
Lihtsa teksti sisu edasi andmine prantsuse keeles. Esitlus etteantud teemal. Rollimangud. Piltide
kirjalik kirjeldamine. Powerpointi esitlused Prantsusmaa voi lihe prantsuse keelt kdneleva maa

kohta.

9. klass
Oppeaine ajaline maht: 3 tundi nidalas, kokku 105 tundi

Opitulemused:
Opilane:
Kuulamisel:
- suudab jdlgida enda jaoks tuttava valdkonna mdttevahetust ning eristada olulist infot;
- saab aru olmesfdiris kuuldud iildkeelse suhtluse sisust (nt poes, bussis, hotellis,
piletilevis) (vOib vajada sageli kuuldu tdpsustamist).
Konelemisel:
- oskab riadkida oma huvidest ja tegevustest;
- tuleb toime olmesfdaris suhtlemisega;
- oskab viljendada oma suhtumist ja eelistusi;

- suudab alustada, jitkata ja I0petada vestlust tuttaval teemal, kuid v3ib vajada abi;
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- kasutab Opitud pohisdnavara ja lausemalle valdavalt digesti.
Lugemisel:
- loeb lihtsaid tavatekste (nt reklaamid, meniiiid, ajakavad, ohuhoiatused) tuttavatel
teemadel ja saab aru neis sisalduvast infost;
- suudab mdnikord aimata sonade tdhendust konteksti toel.
Kirjutamisel:
- oskab kirjutada lithikesi kirjeldavat laadi jutukesi oma kogemustest ja limbritsevast;
- koostab lihtsaid isiklikke Kirju;
- oskab kasutada sidesonu aga, sest, et jt.;
- rakendab Opitud digekirjareegleid.
e tuleb teda puudutavates igapdevastes suhtlusolukordades toime prantsuse keelt emakeelena
radkiva konelejaga;
e saab aru Opitud temaatika piires igapdevastest véljenditest ja lithikestest lausetest;
e mdistab dpitud temaatika piires olulist;
e kirjutab Opitud temaatika piires lithikesi tekste;
e hangib infot erinevatest voorkeelsetest infoallikatest;
e rakendab varem omandatud Opioskusi;
e tOOtab iseseisvalt, paaris ja rithmas;
e hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmirkide jargi ning vajaduse

korral kohandab oma Opistrateegiaid.

Oppesisu

Teemavaldkonnad:

Mina ja teised. Huvid ja vdimed, iseloom. Tervis. Suhted sopradega ja ldhikondsetega.
Igapievaelu. Suhtlemine teeninduses ja arsti juures. Ametid ning kutsevalik.
Oppimine ja t66. Koolielu.

Vaba aeg. Reklaam. Kultuuriline mitmekesisus.

Grammatika:

- midrav ja umbmaiirane artikkel, osaartikkel;

- omadussonade vordlusastmed;

- pohi- ja jargarvud, kellaaeg, kuupiev, aastaarv;

- tegusOnad: ajavormid: futur simple, passé immediat; kiskiv kdneviis; conditionnel;

- lausedpetus- liitlause.
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Oppetegevused ja praktilised t66d dppesisu kisitlemiseks:

Kuuldu pohjal teksti kirjutamine, pildi joonistamine. Piltide ja tekstildikude omavahel
sobitamine. Prantsuse keeles lithiteksti otsimine internetist ja selle tutvustamine kaaslastele
emakeeles. Grupitoona video loomine. Rollimdngud. Paaris voi rithmas kiisimustiku
koostamine. Liihikeste tekstide kirjutamine Videote vaatamine Prantsusmaale iseloomulike

kultuuritavadega tutvumiseks.
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AINEVALDKOND TEHNOLOOGIA

Uldalused

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Opetamise eesmérk pdhikoolis on eakohase

valdkonnapadevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli 10petaja:

on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide

omadustest ja kasutamise voimalustest;

valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja té6tlemisviise ning

on teadlik oma valikute mojust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

kasutab materjale ja toovahendeid sdistlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja

rohepoorde pohimatteid;

kasutab traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid

turvaliselt ning otstarbekalt;
kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab toOprotsessi pohimottel ideest teostuseni,

arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;
vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;

on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tooprotsessi, sh kasutades

digivahendeid,
analiiiisib ni1 enda kui ka teiste toOprotsessi ja -10pptulemust;

on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi

ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi riihmas;

arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Oppematerjalide ja infoallikate

kasutamisel.
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Oppeaine kirjeldus:
Tooopetus

Tooopetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Opilaste fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning kujundada
teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks.
Todiilesandeid tédites arenevad Opilastel motoorika, tidhelepanu, silmamoodt, ruumitaju,
kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese
kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest
suhtuda {imbritsevasse siistlikult. Uhistegevuses opitakse koos teistega tootama, iiksteist
abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pdhjendama. See julgustab dpilasi
vadrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust
ning vordse kohtlemise tdhtsust. Kuna t660petuse tundide pohisisu on loominguline praktiline
tegevus, tididab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat {ilesannet. T660petuses kisitletakse
kisitod, kodunduse algtddesid, mis loob eeldused aine Opingute jatkamiseks II ja III
kooliastmes.

Kiisit6o

Kisito6 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késit6o tehnikaid
nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida tootearendustsiiklit
alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest
kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiiigus dpitakse analiiiisima eseme
disainiprotsessi, miarkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
toorodomu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval vdértustatakse
késitod rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapédevases votmes. II
kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised késit60 pohilistest todvotetest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jéirgi tootamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis vdimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes Opitut késitooga seostada. III kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede
loomingulisele véljendamisele ning t60 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit
arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt,

kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest ldhtuvalt.
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Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kisitsd ja moe seoste ning kisitod ja

tekstiilitoostuse tahtsuse iile ajaloos ning tdnapieval.

Kodundus

Kodundus on Oppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6o ja
kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii
eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste
toidukultuuri ja tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete
tundmadppimisele ning peamiste tdovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja
keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest. 11l kooliastmes
tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima
enda kditumist ja motestama tehtud otsuste moju ning ollakse valmis astuma Ssamme enda
heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset

motlemist ja planeerimisoskust.

Tehnoloogia

Tehnoloogia on aine, kus rohuasetus on niitidisaegsel tehnoloogilisel métteviisil, toomaailmas
vajalike vadrtushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Sddstvat arengut arvestades omandavad
Opilased oskused tulla toime tinapieva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse
moistma ning hindama tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus.
Opitakse siduma mottetddd ja kielist tegevust ning mdistma koolis Opitava seoseid
elukeskkonnaga. Ainedpetuse rikastamiseks kasutatakse paikkonnas pakutavaid vOimalusi.
Oppesisu on pdimitud praktiliste probleemide lahendamisega, eseme kavandamine ja
valmistamine tunnis hdlmab kogu arendustsiiklit idee loomisest toote esitluseni. Opilased
teevad huvitavaid ja fantaasiakiillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi {iilesandeid, sh
ilesande vo1 toote planeerimist, disaini ja valmistamist ning t66 enesehindamist ja esitlemist.
Tuuakse esile seosed ja rakenduslikud viljundid dppeainete ning eluvaldkondade vahel, nii
tekib Opilasel terviklik mdistmine iilesandest voi tootest. Oluline on, et Opilane moistaks
tehnoloogia toimimist ning saaks ise osaleda Opilasepdrase tehnoloogia loomises. Eelnimetatu
toimub Opilaste ealisest arengutasemest ldhtuvalt ja neile arusaadavalt. Seejuures arvestatakse
Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Gpimotivatsiooni.

Oppeaines rdhutatakse leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte tddalaseid
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kditumis- ja vadartushoiakuid. Taotluseks on keskkonnasééstlikkuse ja kohalike traditsioonide

véadrtustamine ning eetiliste tdekspidamiste omandamine.

Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht
Valdkonda kuulub neli dppeainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud niddalatunnid kooliastmeti jairgmised (vt ka {ildosa):

Oppeaine | I 11
kooliaste | kooliaste | kooliaste
To00petus on koos kunstiga 4,5
Tehnoloogiadpetus / késitdoo, kodundus 5 5

Tooopetuse ainekava on esitatud koos kunstiga, sest I kooliastmes on see dppeaine
kunstiga 16imitud.

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees klasside kaupa mairatakse kindlaks
kooli dppekavas. II ja III kooliastmes madratakse Oppeainete nadalatundide arv klassiti nii, et
oppekorralduses on Opilastele tagatud voimalus omandada taotletavad teadmised, oskused ja
padevused nii tehnoloogiadpetuses kui ka késitoos ja kodunduses sOltumata sellest, mis
dpperiihma dpilane kuulub. Opilaste jagunemine dpperithmadesse on sooneutraalne ning ldhtub

Opilaste huvidest ja eelistustest.

Teeme koostood Merkuuriga.
Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Tehnoloogia  valdkonda  kuuluvad  Oppeained on  esteetilis-praktilised  ning
tehnilistehnoloogilised ja nende oppimise eesmirk on arendada loovust, huvi, vastutustunnet,
iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kéelist kui ka intellektuaalset
tegevust. Oppe kiigus erinevaid materjale, todvahendeid, tootlemistehnoloogiaid ning
digivahendeid kasutades suureneb Opilaste usk enda vOimetesse ning nad omandavad

valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapdevaelus. Ope on tervik ja lihtub pdhimdttest ideest
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teostuseni, milles on oluline t66r60mu ja probleemide kogemine oma ideede esitamisel,
disainimisel ja materjalide tootlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt piistitatud
eesmargile. Tervikliku Oppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste omandamine.
Oppes jirjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning
analiiiisima tehtud valikuid. Opilane dpib oma arengutaseme pohjal eri teemade libimise,
tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib,
katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on
koigi nelja Oppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning Spitulemused, mille
saavutamist toetavad iihisprojektid, loovtodd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja

teised ldimingulised teemakésitlused.

Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja dppekava
ldbivate teemade kiisitlemiseks

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu toetatakse opilastes kdigi riikliku dppekava iildosas
kirjeldatud iildpddevuste arengut, mida toetab dppeainete eesmirgipdrane l10imimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik
kisitlemine. Valdkonnaiilese 16imingu tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid ning
vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Uldpddevuste kujundamise
ning ldbivate teemade kisitlemise ja 16imingu korraldamise pohimotted madratakse kooli
Oppekava tildosas ning rakendamist tdpsustatakse valdkonnakavas. Valdkonnaiilese 16imingu
ja oppekava ldbivate teemade késitlemise 1dhtekohaks on terviklik ja loomulik uurimine, milles
16imingutsenter on t00- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna dppeained. Valdkonna dppeained
pakuvad mitmekesiseid voimalusi selleks, et Opilased hakkaksid praktilise tegevuse kaudu
markama eri valdkondadesse kuuluvate dppeainete vastastikuseid seoseid ja neid realiseerima.
Tehnoloogia valdkonna dpitegevused loovad eeldused koolis dpitu ning véljaspool kooli kogetu
motestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Loimingu kéigus kujundatakse
Opilastes arusaam sellest, et teiste valdkondade dppeainetes omandatud teadmisi on véimalik
ainetileselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse 16iminguga teaduslik alus tehnoloogia
valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja oskustele. Valdkonnaiileseid
16imingumeetodeid tuleb t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonnas rakendada jarjepidevalt ning

stisteemselt kogu Oppeaja jooksul.
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Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Uldpédevused on ainevaldkondade ja dppeainete iilesed padevused,mis on olulised inimeseks
ja kodanikuks kasvamisel. Uldpidevused kujunevad koigi dppeainete kaudu ning tunni ja
koolivilises tegevuses. Uldpiadevuste kujunemist jélgivad ja suunavad dpetajad omavahelises

koostdds ning kooli ja kodu koostdos.

Kultuuri- ja viaartuspiadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse
analiiiisimine aitavad Opilastel kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66r60mu ning
vastutust alustatu Iopetada. Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse
vaidrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste

kultuuripdrandit, samuti vadrtustama tehnoloogia saavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida iihiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha
koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende

vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.

Enesemiiratluspadevus. Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
analiiiisida oma kditumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;

lahendada suhtlemisprobleeme.

Opipédevus. Suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riithmas ning hankida
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjdédrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; analiilisida oma teadmisi ja oskusi,

motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasise dppimise vajadusi.

Suhtluspadevus. Suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendada nii emakeeles
kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust;

ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning eristada ja modista teabe ja

tarbetekste ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada Oigekeelsust ja viljendusrikast keelt ning

kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviis.
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Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane péddevus. Suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada
timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja moddtmisvahendite abil ning teha
toenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada

uusi tehnoloogiaid eesmaérgipéraselt.

Ettevotlikkuspidevus. Suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid vdimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada tihistegevusi ja neist osa voOtta, ndidata algatusvéimet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; vétta arukaid

riske, rakendada finantskirjaoskust.

Digipadevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvairsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemi lahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost66d erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jdrgida digikeskkonnas samu moraali ja

vadrtuspohimotteid nagu igapievaelus.

Loiminguvéimalused teiste ainevaldkondadega
Keel ja Kkirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja
nende loomist eesti keele grammatikaga v0i/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist
eneseviljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile {ihiskonnas. Opilastes
kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet
kogudes ja esitlusi koostades areneb opilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse
kasutama kohaseid keelevahendeid ning jiargima digekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja
valikuid pohjendades saavad Opilased esinemiskogemusi ning arendavad véljendusoskust.
Opilaste tihelepanu juhitakse Kkirjalike to6de (nt juhendid, referaadid) korrektsele
vormistamisele. Todiilesannete ning projektide jaoks voorkeelsetest tekstidest teabe otsimine

toetab vOoOrkeelte omandamist.
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Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, modtmiste/kaalumiste,
modtithikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vOi esemete/ 13igete

konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste tooOsituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad olla igapdevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja nédhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine voi siis Opilase
poolt planeeritava t60 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb Opilasel voimalik
lahendus vélja pakkuda ja seejdrel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)
analiiiisida. Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja
sddstvat eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasioppimis- ja

karjddrivoimalusi seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse viirtustama ennast ja teisi, arendama koostddoskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. To6protsessis toetatakse vastustustundliku ja
aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vaértustades teaduspdhisust, loovust ja ettevotlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab Opilane oma rolli kultuuripidrandi hoidjana, viirtustades
rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja

maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
Oppides viirtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.
Kunstielamusi (muusikat, kunsti, késit6od) ndahakse igapdevaelu rikastajana. Kunsti Oppeaines
opitut kasutatakse tootearendus tsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti
pohielemente (joon, vdrv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste toode
inspiratsiooni allikana v3ib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes
kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud

oskustes voi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside
sh kehalise aktiivsuse vidrtustamise ja peenmotoorika arendamisega. To0protsessis pooratakse
tahelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja litkumispausidele. Koostood tehes jargitakse
kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon, vaimne

ja kehaline tasakaal).
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Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, voorkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vdorkeelte

tundmine aitab moista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Labivad teemad on {iild- ja valdkonnapidevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Labivad teemad on aineiilesed
ja késitlevad iihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning véimaldavad luua ettekujutuse tihiskonna
kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada. Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainete eesmérgiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel. Loetletud teemadega tuleb tegeleda ldbivalt kogu

oppeprotsessi jooksul.

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine. Antud ldbiva teema rakendamisel taotletakse opilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tddmaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Oppeiilesanded eeldavad
iseseisvat teadmiste tdiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus Opilased peavad t66
iseloomust tulenevalt tegema valikuid niiteks eseme/toote disaini, materjalide voi kasutatava
tehnoloogia osas. Karjairi planeerimist toetab Opilaste huvide ja hobidega arvestamine neile
todiilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud dpet. Opilaste omaalgatuslike
ideede rakendamiseks sobivate voimaluste leidmine aitab arendada dpilaste loomingulisust. Iga
uus praktiline lahendus nduab pingutust ja plihendumist ning tdsist todsse suhtumist.
Laimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka

disaini ja esteetikat mdjutavad Oppeained nagu ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vdimaldab see 14biv teema 16imida
mitmeid erinevaid dppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet
vOi toitu valmistades Opitakse sddstlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale.
Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad
kinnistada 6koloogia teadmisi. Tdhelepanu pdoratakse keskkonnasidéstlike tarbimisharjumuste

kujundamisele ja kujunemisele.

Taotletakse  Opilase  kujunemist  sotsSiaalselt  aktiivseks,  vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vairtustades

jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna ja inimarengu kiisimustele.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — voib olla paljude {ihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks. Algatusvdime, ettevatlikkus ja koostdo on tihedalt seotud tehnoloogiaainete
sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete dpetamise
pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad projektid, mis annavad

Opilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.

Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end {iihiskonnalilkmena ning toetub oma tegevuses riigi

kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas Opetada nii Eesti
kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Ldimingut kandvateks
Oppeaineteks saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia, iihiskonnadpetus, kunst,
muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab ndha
kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks
voimaluseks on Oppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib
laheneda ka toiduainekeskselt. Niiteks voivad Opilased tutvuda erinevate riikide roogadega,
selgitades vilja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seeldbi avardada opilaste

arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kiitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on
ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga midratud elupraktikate eripdrast ning kes

vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.

Teabekeskkond. Oppetdds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetdds Opitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvaérsust. Kogutud infot kasutades
tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppetddd ja
voimaldab Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada. Vdimaliku nditena saab anda Opilastele
tilesandeks lugeda ja analiitisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tihelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote
kasutamise kirjeldusele. Loiminguliselt saavad olla sellise {ilesande juures kaasatud erinevad

keeled, loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.
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Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida selles oma eesmaérkide ja

tthiskonnas omaksvodetud kommunikatsioonieetika jérgi.

Tehnoloogia ja innovatsioon on ldbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, nditeks disaini ja materjalide tootlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid
aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu
viia. Oluline on, et Opilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiiiisida ja on
voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Loimida saab enamasti matemaatika, fiilisika ja
infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises
kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu
mugavamaks ja efektiivsemaks.

Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niiiidisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja

tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile tédohutuses, materjalide ja
kemikaalide kisitsemises, digete toovotete ja ergonoomiliste téOvahendite ning masinate
kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga
oluline arvestada turvalise opikeskkonna nduetega, sh jargida dpperuumide sisekorra eeskirju.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Ldiminguliselt omavad olulist kaalu

inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
tthiskonnalitkmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa

aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Viirtused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu taotletakse Opilase
kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes vddrtustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist.
Opilane kasutab toovahendeid ja masinaid sihipiraselt ning heaperemehelikult. Opilastes
kujundatakse praktilisi kéitumisoskusi, Opitakse mdistma kiditumisvalikute pohjusi ja
voimalikke tagajdrgi. Rilhmas todtamine annab viirtuslikke kogemusi, kuidas arvestada
kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste

Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.
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Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas
tildtunnustatud véartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa

tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Vaéimalus korraldada iilekoolilisi {iritusi, iseseisva dppija pdevade raames 10iming, oppekdigud,

loovt6od, kiilalisesinejad, erinevad projektid.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse dpe viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning
opilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks dppijaks ning loovaks ja kriitiliselt motlevaks
iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades
ja korraldades ldhtutakse Oppekava iildpadevustest, kooli vidirtustest, kooliastme 1dpuks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas
sdtestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rOhuasetustest ning ldbivate teemade ja
16imingu rakendamise pdhimétetest. Oppe korraldamise erinevaid viise kirjeldatakse kooli
oppekavas. Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse II ja III kooliastmes Oppetodd lébi
dpperiihmades. Opilaste jagunemine Opperiihmadesse on vordse kohtlemise ja kaasatuse
eesmdrgil sooneutraalne. SOltumata Opperiihmast tuleb koigile Opilastele tagada vdimalus
omandada taotletavad teadmised, oskused ja péddevused nii kisitods, kodunduses kui ka
tehnoloogiadpetuses. Oppeaasta jooksul vahetatakse valdkondlike dpitulemuste saavutamiseks
dpperiihmi. Opperithmade vahetus toimub poolaasta kaupa. Riihmadeks jagunemine toimub

klassi nimekirja poolitamisel.

I trimester: 1. dppegrupp kasitdo ja kodundus/ 2. dppegrupp tehnoloogia
Il trimester: 2. dppegrupp tehnoloogia/ 1. dppegrupp kisit6o ja kodundus
I11 trimester: Opilane valib kas k&sit66 ja kodunduse voi tehnoloogia

Il kooliaste: 4. klassis luuakse Opilastest ( kas loosimise teel voi Opilaste soove arvestades) 2
gruppi. 5.-6. klassis jatkuvad 4. klassis loodud segagrupid sarnase tédjaotuse ning gruppide
vahetusega. 6. klassi 10pus Opilane registreerib end kolmeks aastaks (III kooliastmeks) késit6o

ja kodunduse vdi tehnoloogiadpetuse gruppi.

I11 kooliaste: 7.-8. klassi -1l trimester: 1. grupp — kasitdo ja kodundus / 2. grupp
tehnoloogiadpetus;

Il trimester: gruppide vahetus: 1. grupp tehnoloogiadpetus / 2. grupp — késitdo ja kodundus
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9. klassi poolaastal 1. grupp — késit66 jakodundus / 2. grupp tehnoloogiadpetus; vahetust ei

toimu.

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6od, seejuures:

1) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analiilisima ning kriitiliselt motestama oma
tookultuuri ja to6 protsessi, alustatut 15pule viima, probleeme mirkama ja piistitama ning neile

lahendusi leidma;

2) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voetakse aega eesmérkide ja taotletavate

Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamisele ning refleksioonile;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rithmat6o
kaudu, siduda opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult eluldhedane,

Opilasele eakohane ja tdhenduslik;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripéra ja vdoimeid, voimaldatakse erivajadustega
Opilastel osaleda aktiivselt Gppes nende voimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral

selleks tegevusi;

5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Oppeiilesandeid, kus vastavalt
opilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning
oppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset 1dhenemist ning séilitavad ja

suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

6) arvestatakse didaktika niitidisaegseid kisitlusi ja ainevaldkonna arengut, vdetakse arvesse
kohalikku eripdra ning paikkonnas vo0i kogukonnas pakutavaid voimalusi Oppimist

mitmekesistada, samuti muutusi thiskonnas;

7) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse opi- ja

eluraskustele, pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

8) rakendatakse uurivat opet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid

ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;

9) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid d&pikeskkondi,

Oppematerjale ja -vahendeid.
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Hindamine

Hindamisel Lihtutakse nii riiklikust kui ka Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.
Hindamine tehnoloogia valdkonna oppeainetes suunab ja julgustab Opilasi Gppima ning tekitab
ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks.
Hindamisega luuakse Opilastele voimalusi dppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades
neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile voimaldatakse eri viise
eneseanaliiiisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle moistmiseks. Hindamise kdigus
saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda
padevuste arendamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka tildpaddevuste

arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.

Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangutega.
Arutluste ja loometdode puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust,
seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta
antakse sOnalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60
sisu, kuid pdoratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele
ja oigekirjale, mida arvestatakse iilesande eesmaérgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide

pohjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist,
mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kdigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ja
spetsiifilised Opiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja dpetamist. Kujundava hindamise
kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning
tugevate kiilgede ja arenguvOimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad Oppe ajal
valminud erinevate todetappide kirjeldused, milleks voivad olla kavandid, joonised, Gpimapp,

blogi jne.

Kokkuvdtvalt hinnatakse iildjuhul 6ppeperioodi vdi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii
oppes seatud eesmirkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga sétestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvdtval hindamisel ldhtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla soltuvalt t66 mahust erinev kaal.
Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste

t66d tagasisidestama. Opilasele on dppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
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hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe

kdigus oma Oppimist ning seatud eesmirkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.
Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) suhtumist Oppetoosse, tookust, piitidlikkust, jarjekindlust, tihelepanelikkust;

2) koostodoskust, abivalmidust, iseseisvust t60 tegemisel,

3) dpperuumide kodukorra tiitmist;

4) kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee vOi kavandi rakendamise vodimalikkust),
materjali ja todvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, t06joonise tehnilist

korrektsust jm;

5) valikute (ideede, tootlusviiside, materjalide jm) tegemise, analiiisimise ja pdhjendamise ning

seoste Kkirjeldamise oskust;

6) valmistamise kulgu (materjalide ja todvahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, tddohutuse

nduete jargimist jm);

7) tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist vadrtust, iilesande digeaegset Iopetamist,
eseme kvaliteeti jm), sh iiksikiilesannete sooritamist ja eseme esitlemise oskust. Kirjalikke
ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida

hindamisel ei arvestata.

Oppekeskkond

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv t660hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja

enesearengu védrtustamine, oppides iseseisvalt ja rithmas.

Taotletavate opitulemuste saavutamist toetab niiiidisaegne oppekeskkond:

1) tiksteist toetav, moistev, arvestav ja tdine oppekeskkond;

2) eesmargistatud tegevus hea 10pptulemuse saavutamiseks koostoos Opetaja ja kaasopilastega;
3) Oppetddd soodustavad dpperuumid kooli Sppekavas sitestatud materjalide tootlemiseks, sh

Oppetdokojad kisitoos ning tehnoloogiadpetuses;
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4) seadmed, masinad ning to6vahendid, mis vdimaldavad erinevate materjalide to6tlemise
kaudu mitmekiilgselt dppida kési- ja masint66d ning omandada teadmisi, oskusi, vdirtusi ning

vastutustundlikku té6hoiakut;

5) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka Opetajale, samuti ruumid
Opetajatooks, praktiliste toode ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks
hoidmiseks ning ladustamiseks. Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku
Opperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised Oppevahendid ja materjalid tagab

koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapédevus;

6) Opilaste erisusi arvestav ja loovust toetav dppekeskkond.

Kooliastme Iopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid opitud materjale ning to6vahendeid;

2) kasutab materjale ja toovahendeid sééstlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse
pOhimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid;

4) maistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud

teadmiste ja oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostoo olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vdirtustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid,

9) vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja 1dpptulemust;

11) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.
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111 kooliaste

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja

looduskeskkonnale;
2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mdttet66 ja praktilise tegevuse ithendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t60 protsessi pdhimottel ideest teostuseni,

arvestades eesmérgistatud tulemust ning esteetilisust;
4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga;
5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rithmas;

6) vairtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud

traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid teadmisi

rakendada toitu valides ja valmistades

8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja téoprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 10pptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

Opitulemused kooliastme 16puks
I kooliaste

Tooopetus
1. eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide iildisi omadusi
2. kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke todvahendeid
3. kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid
4. kasutab materjale sdistlikult
5. loob dppega seonduva kohta néiteid teistest ainetest voi igapdevaelust

6. saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel

arvestab iihiselt tootades kaaslasi

mirkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s
toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta

hoiab oma té0koha ja todvahendid korras

toob nditeid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta

viib alustatud t66 lopule ja radgib oma t60st ning tulemusest

mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

11 kooliaste

Kisitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

1.

2.

10.

11.

12.

tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi
valib ja kasutab eesmérgipédraselt toovahendeid, to6tlusviise ning materjale

leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab intellektuaalset

omandit, lahtudes autoridigusest
kasutab ohutult digeid t66vatteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete to6tlemisel
planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rithma terviklikku todprotsessi

kavandab omandatud t60vatete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab

kasutada videojuhendit
tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 15pule

kasutab materjale ja toiduaineid sédstlikult ning leiab vdimalusi materjalide

taaskasutuseks
rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega

teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti

rahvuslikku kisit66d ja rahvustoite
rakendab tervisliku toitumise pShitddesid toidu valmistamisel

moistab riihmas tootamise voi to0 jaotamise olulisust {ihise eesmirgi saavutamisel
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13. esitleb oma ja/voi rithma t66 1dpptulemust, analiilisib ja pohjendab téOprotsessi

valikuid kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14. jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma t66koha ning

to0vahendid

15. teab materjalide ja toiduainete séilitamise noudeid.

I11 kooliaste
Kasitoo ja kodundus, tehnoloogiaépetus
1. kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2. hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma

tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;
3. valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4. kasutab sobilikke materjale, to6vahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi

kaunistusvotteid eesmirgipéraselt;
5. oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6. jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7. planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku toOprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8. teab jddtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja ressursside sddstliku

kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

9. leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi {iksi ja/vdi riihmas, kasutab teadlikult teistes

ainetes Opitut;
10. tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasito6- ja toitumistavasid;
11. vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12. teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripirasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

13. esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning 10pptulemust kas suuliselt

voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;
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14. annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15. leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega

Opitulemused Kklassiti

4. Klass

l.nimetab t60s kasutatavaid etteantud materjale ja nende omadusi;

2. teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud toovahendeid, todtlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot dpetaja abiga etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab dpetaja abiga ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel;
5) Jargib dpetaja juhendamisel oma ja rithma té6protsessi;

6) kirjeldab omandatud to6votete baasil jdukohaste esemete loomist {iksi ja/vdi rithmas;
7) todtab ja viib kavandatu 10pule;

8) kasutab etteantud materjale sdastlikult;

9) tunneb &ra Opetaja abiga teistes dppeainetes Opitut ja loob seoseid Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;10) tunneb é&ra ja kasutab Opetaja suunamisel kodukohaga seotud

rahvuslikke kujunduselemente;

11) tunneb tervisliku toitumise pdhitddesid

12) saab aru erinevatest iilesannetest rithmas;

13) kirjeldab oma ja/voi rithma tegevusi ja esitleb to6 10pptulemust suuliselt

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nodudeid, korrastab oma todkoha ning

toovahendid

15) mdistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.

5. klass

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmirgiparaselt tdovahendeid, tootlusviise ning materjale;
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3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on

autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide sh

toiduainete tootlemisel
5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rithma t60s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t6ovotete baasil jdukohaste esemete loomist iiksi ja/voi

riihmas
;7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu 10puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sdastlikult ning leiab vdimalusi materjalide

taaskasutuseks;
9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes dppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente

sobivas kontekstis;
11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel,
12) saab aru rithmas té6tamise olulisusest iihise eesmargi saavutamisel,

13)esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid kas

suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma t66koha ning

toovahendi (heaperemehelik toovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise ndudeid.

6. klass
1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vairtustab intellektuaalset omandit,

lahtudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete to6tlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku todprotsessi;
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6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/vdi rithmas, oskab

kasutada videojuhendit;

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu Idpule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid séddstlikult ning leiab vGimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku

kisitood ja rahvustoite;
11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
12) mdistab rithmas to6tamise voi t66 jaotamise olulisust iihise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessi valikuid

kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, Korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma tookoha ning

toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid

7. klass

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoridiguste

jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid
3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri t66tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, td6vahendeid.

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib to6ohutusndudeid;

7) planeerib enda voi rithmas td6tades tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) jargib jadtmete Kkaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside

saastliku kasutamise moju tervisele ning looduskeskkonnale;
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9) leiab iilesannete tiditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/v0i rithmas, kasutab teistes Oppeainetes
Opitut;
10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, kdsito6- ja toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid

toitu valmistades

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt

voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid
14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja enda hobidega.

8. klass
1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi

ning tarbimisvalikuid;
3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-

ja/voi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;
5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;
6) jirgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) jargib jaddtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab ressursside sddstliku

kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/vai rithmas, kasutab teistes dppeainetes
Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kdsit66- ja toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

499



12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt

voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid
14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

9. klass
1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma

tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;
3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, tdovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi

kaunistusvotteid eesmirgipéraselt;
5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) jirgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) teab jddtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja ressursside sddstliku

kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi {iksi ja/vdi rithmas, kasutab teadlikult teistes

ainetes Opitut;
10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kisit6o- ja toitumistavasid;
11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripirasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning I6pptulemust kas suuliselt

voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;
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14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab dpitus seoseid igapédevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Oppesisu pohikoolis
Kiisitoo
Il kooliaste

Materjalid: Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused. Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast. Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus. Erinevad kasitooniidid ja -16ngad, nende sobivus

toovahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid: Kisitoovahendite (kdédrid, ndelad, mérkimis- ja mddtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kisitsemine. Masintodtlemine: dmblusmasina késitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine. Toé6vahendite ja masinate (dmblusmasin, triikraud vms)
ohutu kisitsemine. Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused,

fototoGtlemise programmid.

Tootlemisviisid: Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
voimalused. Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk wvms)
tootlemine. ToOvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast

esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)
Tooprotsess (ideest teostuseni):

Kavandamine: To6 eesmirgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus. Idee ja kavandi
olulisus eseme valmistamisel. ldeede hankimine tinapédeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega. Kompositsiooni
seadusparasused. Margid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. Visandi/kavandi

vormistamine.

Tootamine: To0 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja riihmas todtades. Suulise ja
kirjaliku juhendamise jargi toGtamine, sh jooniste kasutamine, skeemide moistmine. Alustatu

16puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupédrane kaunistamine.
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Eneseanaliiiis ja hindamine: To6protsessi etappide eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide, to6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine. Oma voi rithma t66
esitlemine suuliselt voi kirjalikult. Esialgse idee ja 10pptulemuse vordlemine, analiilis. Seoste
ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad,

minevik ja tdnapiev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus: Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Saistlik
tarbimine. Parandustodd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine materjalidega (nt roivatoostus, materjalide taaskasutamine). Isikupéra
kujundamine 1ldbi loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed iihiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine. Eesti kombed ja esemeline kultuur,

Rahvakultuuri tdhtsus.

11 kooliaste

Materjalid: Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Erinevad
kisitooniidid ja -1dngad, nende Sobivus todvahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku
ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast, to6vahenditest ning esemest. Erinevad kaasaja
ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast. Erinevate materjalide

kombineerimine tervikuks.

Toovahendid: Toovahendite (kddrid, ndelad, markimis- ja mdotmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) késitsemine. Materjalide masintdotlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-,
ddrestusmasina vms kasutusvOimalused ja késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine. T66vahendite ja masinate ohutu kasitsemine. Digitaalsed vahendid-

erinevad veebipohised platvormid ja rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.

Tootlemisviisid: Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad véimalused. Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide téotlemine
praktikas. Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt roivaese, tarbeese vims) . Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetileses

loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni): TOO eesméirgistamine. Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi seaduspérasused. Ideede hankimine

tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine
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kooskdlas autoridigusega. Proportsioonipdhimotted rdivaste kujundamisel. Joonise voi kavandi
vormistamise pdhimdtted. To6 planeerimine iiksi ja rithmas tdotades: eelarve kujunemine, t66
etappide jirjestamine ja aja planeerimine. Suulise ja kirjaliku juhendamise jdrgi to6tamine, sh
jooniste kasutamine, skeemide moistmine ja todjuhendi koostamine. Eseme kaunistamine ja

viimistlemine. Sobivate lisandite valiku tdhtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst: Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. Rdivas kui ajastu vaimu
peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid. Rahvardivad. Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooni allikana. Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused,

sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine: T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja
kirjeldamine. Materjali, todvahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pdhjendamine. Oma t66
tulemuste analiiiisimine: seatud Oppe-eesmérkide saavutamise hindamine, tooprotsessi kdigus
omandatud uute oskuste ja teadmiste sOnastamine, oma todtulemusele hinnangu andmine.
Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul. Seosed ja
erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja

tdnapaev.

Oppeaine rakendumine igapiievaelus: Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju inimesele.
Vastutustundlik sddstlik tarbimine. Parandusto6d. Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.
Jatkusuutlikkus.  Ringmajandamine  materjalidega  (nt  roivatoostus,  materjalide
taaskasutamine). Isikupdra kujundamine labi loomise/tehnoloogia. Etikett rdivastuses. Normid,
tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine Oppimine. Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad.
Rahvakultuuri tahtsus. Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused. Késitoo kui hobi

ja elukutse.

Kodundus
11 kooliaste
Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust: Mis on toit. Toidugrupid. Toiduvalikud - toidupiiramiid,
taldrikureegel. Toidu saamine toorainest tooteni. Toiduenergia ja toitained. Toidu kirjeldamine

ja maitsmine.
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Toidu ohutu valmistamine: Ohutus koogis, isiklik hiigieen. Retsepti lugemine: lithendid ja
modtithikud retseptis. Toiduainete modtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Toiduainete
sdilitamine.Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kdigus. Toiduainete
tootlemisviisid ldhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest. Toovahendite ohutu késitlemine.
Viikevahendite ohutu késitlemine. Pliidi-ahju ohutu kisitlemine. Té6tamine paaris voi rithmas,

uhistod kavandamine.

Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kidigus kasutatavad vahendid ning tooviisid:

Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja tootamisviisid. Tingmaérgid roivastel.

Toiduga seotud tarbija teemad: Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana.

Toidupakendil olev info ja mérgistus.
Jadtmed: Priigi sorteerimine. Jadtmete vihendamine ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine: Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sédstlik

valik), sotsiaalse ja keskkonnasaistlikkuse seisukohast.

Kiitumiskultuur
Etikett: Harjumused tiksikisikust l&htuvalt. Kéitumine ja kombed. Laua katmine ja toidu

serveerimine.

Eesti toidukultuur ja kombed: Eesti toidukultuur ja traditsioonid. Kodukoha/Eesti erinevate

toidutraditsioonide uurimine. Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

111 kooliaste

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust: Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, pdevane
energiavajadus nooruki eas. Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises. Tasakaalustatud mentiii
koostamine. Erinevad toitainete vajadused mentiii koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi. Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel.

Toiduvalikud eritoitumise korral. Toiduallergia ja toidutalumatus. Toitumishdired.

Toidu ohutu valmistamine: Toiduhiigieen toidu kéitlemisel, valmistamisel ja séilitamisel.

Toidu sdilitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus. Kuumtddtlemise viisid, valik ldhtuvalt
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toorainest ja soovitavast tulemusest. Erinevate koodgiseadmete ja toovahendite ohutu ja
funktsionaalne kasutamine. Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel.

Oma retseptide koostamine.Toitude valmistamine, mis toetavad dpilaste heaolu ja tervist.

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad meetodid, vahendid ning tooviisid: Uute
tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasobralik 1dhenemine puhastus ja korrastustdodes.
Raivaste hooldus vastavalt tingmérkidele. Erinevates puhastustoddes kasutatavate
kemikaalide ja puhastuslahuste pH. Kodut6dde mdotestamine ja jaotus soolise

vordoiguslikkuse aspektist.

Toiduga seotud tarbijateemad: Toidu péritolu ja ldbipaistvus.Toiduainete tootmise ja
transportimise moju keskkonnale ja inimese tervisele.Toidu Okoloogiline tsiikkel. Toidu

raiskamise moju keskkonnale. Toiduressursside vdirindamine, ringmajandus.
Jadtmed: Priigi sorteerimine. Jddtmete vahendamise ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus: Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud
tarbijana. Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sisistmine. Maksete tasumise
viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne). Tarbijakaitseorganisatsioonid. Rdivaste, toidu
ostmise/tarbimise majandusliku (sdéstlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse

seisukohast.

Kiéitumiskultuur
Etikett: Kéitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvottudel. Laua

katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed: Toidu olulisus erinevates kultuurides.Toiduga
seotud kombed ja tavad. Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine
mitmekesiste toitude valmistamisel. Erinevate rahvuskookide uurimine ja vastavate toitude

valmistamine praktikas.
Tehnoloogia
Il kooliaste

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid: Materjalide liigid, omadused ja nende
kasutamine. T6oriistad (kési- ja elektrilised tooriistad), seadmed ja masinad, nende nimetused
ning ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid. Materjalide ithendamise viisid

ja liited. Materjalide hoiustamine. Materjali paritolu, tootmine ja keskkonnamdoju (néiteks vask,
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tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades eakohaseid
tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Ressursside sddstmine materjalide

taaskasutamise kaudu.

Tooprotsess: Tervikliku tooprotsessi planeerimine. Kuidas vérv, kuju ja materjal aitavad kaasa
tooesemete erinevatele viljendusviisidele. Visandid, mustrid ja to6juhendid, kuidas neid mdista
ja jargida. Mirgid ja siimbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine iiksi ja riithmas. Erinevate
materjalide omaduste ja tooks sobivuse uurimine oma t60 kaudu. Loovus ja leiutamine.

To6huvi ja motivatsioon.

Eneseanaliiiis ja hindamine: Eneseanaliiiis oma t66le koostd0s Opetajaga. Oma to0 esitlemine

suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma t66 adekvaatne hindamine.

Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia: Teadlik ja sééstlik tarbimine. T66vahendite hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline kultuur.
Hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma to0koha korrastamine. Teistes ainetes Opitu
rakendamine. Oppeaine seosed erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised

konstruktsioonid. Tehnoloogia ajalooline tdhtsus. Tehnoloogiate rakendamise voimalused ja
ohud.

111 kooliaste

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid: Materjalide liigid ja nende omadused,
kasutamisviisid ning nende kombineerimisvdimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest
moodustatud siisteemi koostamine. Materjalide to6tlemistehnoloogiad ja todvahendid (kasi- ja
elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad t60pingid). Viimistlemine ja pinnakatted.
Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse- ja ohutusnouded
tootlemisel ja ohutud to6vatted. Ressursside sddstmine 1dbi materjalide ja esemete taaskasutuse,

parandamise ja hooldamise.

Tooprotsess: T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jérjestamine ja kirjeldamine. Idee ja
kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine
kooskolas autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud
digitaalsete vahenditega kui ka ilma. Tervikliku todprotsessi planeerimine iiksi ja rithmas.
Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades eakohaseid todtlusviise.
Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad

lahendused.
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Eneseanaliiiis ja hindamine: To0protsessi analiilisimine ja tehtud valikute pdhjendamine.
Too6tulemuse esitlemine nii individuaalselt kui riihmas erinevaid esitlusviise kasutades. Isikliku

panuse mdtestamine rithmas todtamisel. Enda ja teiste t66 konstruktiivne tagasisidestamine.

Igapédevaelu oskused ja tehnoloogia: Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve
koostamine. Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Parandustddd ja toovahendite hooldamine. Roheline
motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumérgid jm). Eesti ja teiste rahvaste
kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine seosed igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate
tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud. Téanapdeva tehnoloogiad ja nende

kasutusvdimalused.

Oppesisu klassiti

4. klass

Kisitoo

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid

Oppesisu ja praktilised t66d

Materjalid: Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja

omadused. Erinevad kisitooniidid ja -longad, nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.

Kangakudumine. Erinevad kanga liigid - telgedel kootud kangad. Koeserv ja sidus.

Toovahendid
Késitoovahendite (kddrid, nodelad, mérkimis- ja modtmisvahendid, vms) késitsemine.

Toovahendite ohutu kidsitsemine. Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate praktiline rakendamine. Erinevate
pehmete materjalide to6tlemine. Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist
ja valmistatavast esemest. Tikkimine. Mustri kandmine riidele. Uhe- ja kaherealised pisted.

Tarbe- ja kaunistuspisted. Viiksema tarbeeseme/rdivaeseme valmistamine voi kaunistamine.
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Tooprotsess (ideest teostuseni).
Oppesisu ja praktilised t66d
Kavandamine

To6 eesmirgistamine: funktsionaalsus, protsess ja tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Ideede hankimine kirjandusest ja ja tdnapdeva teabelevist. Allikakriitilisus,
analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega. Kompositsiooni  seaduspirasused.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine: T6O ajaline ja etapiline planeerimine. Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
tootamine. Jooniste ja mustrite kasutamine. Alustatu 1dpule viimine, eseme viimistlemine ja

isikupédrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine: To6protsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide, todvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine. Oma t66 esitlemine

suuliselt. Esialgse idee ja Idpptulemuse vordlemine, analiiiis.
Oppeaine rakendumine igapéevaelus.
Oppesisu ja praktilised t66d

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sdistliku tarbimise pohimdtted. Materjalide sdéstlik
kasutamine. Jéitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega. Isikupédra kujundamine ldbi
loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Kaaskodanike ka kaaslastega

arvestamine.

Kodundus
Toiduharidus

Oppesisu ja praktilised t66d

Heaolu ja tervis toidust: Mis on toit? Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pShitded.

Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel.

Toidu ohutu valmistamine: Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtades. Toidu ohutus. Téode
jarjekord toitu valmistades. Retsepti lugemine: lilhendid ja mddtithikud retseptis. Toidu
valmistamiseks info otsimine veebist. Retsepti pdhjal toidu valmistamine. Té6vahendid koogis.
Ohutus koogis, isiklik hiigieen. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koodgi korrashoid.

Toiduainete eeltootlemine ja kiilmtootlemine. Voileivad. Kuumtddtlemata magustoidud.
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Toiduainete siilitamine. Riihmatoona tegevuste kavandamine ja teostamine ja tulemuste

esitlemine teistele. Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Tarbijaharidus ja keskkond
Oppesisu ja praktilised t66d

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiaigus kasutatavad vahendid ning tooviisid: Noude
pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kédigus
kasutatavad vahendid ja tooviisid. Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid. Tingmérgid puhastusvahendite pakenditel. Toovahendite kasutusjuhendid.
Toiduga seotud tarbija teemad: Toidupakendil olev info ja selle méargistus. Jadtmed Jadtmete
sorteerimine. Jddtmete vdhendamine ja taaskasutus. Kaupade ja teenuste valimine Toidu

ostmine/tarbimine majandusliku, sotsiaalse ja keskkonnasiistlikkuse seisukohast.

Kiitumiskultuur
Oppesisu ja praktilised t66d

Etikett: Harjumused iiksikisikust ldhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad

loomingulised voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused.
Tehnoloogia
Materjalid, nende tootlemisviisid ning téovahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Tooriistad (kisi- ja elektrilised tooriistad),
seadmed ja masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad to6tlemise
viisid. Materjalide iithendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine. Materjali péritolu,
tootmine ja keskkonnamoju (nditeks vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest esemete
valmistamine, kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Ressursside sddstmine materjalide taaskasutamise kaudu.
Tooprotsess

Tervikliku té6protsessi planeerimine. Kuidas vérv, kuju ja materjal aitavad kaasa tooesemete
erinevatele viljendusviisidele. Visandid, mustrid ja t66juhendid, kuidas neid moista ja jargida.

Mirgid ja stimbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine iiksi ja riihmas. Erinevate materjalide
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omaduste ja t60ks sobivuse uurimine oma t66 kaudu. Loovus ja leiutamine. Toohuvi ja

motivatsioon.
Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja sddstlik tarbimine. Toovahendite hooldamine.  Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline kultuur. Hiigieeni-, korra- ja puhtuse
nduded. Oma tddkoha korrastamine. Teistes ainetes dpitu rakendamine. Oppeaine seosed
erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia ajalooline

tédhtsus. Tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Eneseanaliiiis oma t60le koostdds Opetajaga. Oma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult,

kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma t66 adekvaatne hindamine.
Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja sééstlik tarbimine. Todvahendite hooldamine.  Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline kultuur. Hiigieeni-, korra- ja puhtuse
nduded. Oma tdokoha korrastamine. Teistes ainetes dpitu rakendamine. Oppeaine seosed
erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia ajalooline

tdahtsus. Tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud.

5. klass

Kasitoo

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid

Oppesisu ja praktilised t66d

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
erinevad kasitooniidid ja -longad, nende sobivus todvahendi, materjali ja esemega. Kanga

liigid: silmuskoelised kangad.
Toovahendid

Kasitoovahendite (kédrid, ndelad, mirkimis- ja mddtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms)
késitsemine. Toovahendite ja masinate ohutu kisitsemine. Digitaalsed vahendid: erinevad

veebipdhised platvormid ja rakendused.
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Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate praktiline rakendamine. Erinevate
pehmete materjalide t66tlemine. To6vahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist
ja valmistatavast esemest. Heegeldamine - Pohisilmuste heegeldamine. Algsilmus, ahelsilmus,
kinnissilmus, poolsammas, iihekordne sammas. Edasi-tagasi heegeldamine. T66 viimistlemine
ja hooldamine. Tingmirgid. Lihtsa koekirja lugemine. Viiksema tarbeeseme/rdivaeseme
valmistamine vOi kaunistamine. Kudumine - Silmuste loomine. Pdhisilmuste kudumine.
Parempidine silmus, pahempidine silmus. Aédresilmused. Kudumi Idpetamine. T66
viimistlemine ja hooldamine. Tingmérgid. Vdiksema tarbeeseme/rdivaeseme valmistamine voi

kaunistamine

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Oppesisu ja praktilised t66d

Kavandamine

T66 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess ja tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Materjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast. Ideede
hankimine kirjandusest ja tdnapdeva teabelevist. Allikakriitilisus, analiilis ja kasutamine
kooskdlas autoridigusega. Kompositsiooni seadusparasused. Visandi/kavandi vormistamine.
Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahvakunst. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana.

Mirgid, stimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. Rahvuslike detailide kasutamine

tdnapdevast tarbeeset voi rdivaeset kavandades.
Tootamine

To0 ajaline ja etapiline planeerimine. Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine. Jooniste
ja mustrite kasutamine. Alustatu I0pule viimine, eseme viimistlemine ja isikupdrane
kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine. Materjalide, toovahendite ja
tehnoloogia valiku/sobivuse pdhjendamine. Oma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 10pptulemuse vordlemine, analiiiis.
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Oppeaine rakendumine igapievaelus
Oppesisu ja praktilised t66d

Tekstiilide ja materjalide hoiustamine. Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sééstliku tarbimise
pohimotted. Materjalide sidistlik kasutamine. Jéatkusuutlikkus. Parandust6od ja rdivaste
hooldamine. Ringmajandamine materjalidega. Isikupédra kujundamine 1abi
loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Kaaskodanike ka kaaslastega

arvestamine. Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tihtsus.

Kodundus
Toiduharidus
Oppesisu ja praktilised t66d

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel. Toiduaine
riihmade iildiseloomustus. Toidu saamine toorainest tooteni. Teravili ja teraviljasaadused, Piim
ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.

Toiduenergia.
Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toiduohutus. Todde jarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lilhendid ja mdotithikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pdhjal toidu valmistamine. T66vahendid kodgis. Ohutus kodgis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu kisitlemine. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toiduainete modtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Toiduainete
kiilmtootlemine ja kuumtootlemine. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kiilmad kastmed. Pastaroad. Riihmatdona tegevuste kavandamine ja teostamine.

Lihtsama retsepti koostamine ja esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond
Oppesisu ja praktilised t66d

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid.

Noude pesemine késitsi ja masinaga, k66gi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode

kdigus kasutatavad vahendid ja tooviisid. Puhastus- ja korrastust6od, kasutatavad vahendid ja
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tootamisviisid. Tingmérgid puhastusvahendite pakenditel. Todvahendite kasutusjuhendid.

Raivaste pesemine késitsi ja masinaga. Tritkimine. Tingmirgid rGivastel. Jalatsite hooldus.
Toiduga seotud tarbija teemad

Toidupakendil olev info ja selle mérgistus. Info otsimine erinevatel pakenditelt.

Jaidtmed

Jadtmete sorteerimine. Jidtmete vihendamine ja taaskasutus. Ringmajandamine materjalidega.
Kaupade ja teenuste valimine.

Toidu ja roivaste ostmine/tarbimine majandusliku, sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse

seisukohast.
Kiitumiskultuur

Oppesisu ja praktilised t66d
Etikett

Harjumused tiksikisikust lahtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised

voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused.

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid. Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
Tehnoloogia

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid

Materjalide liigid. Tooriistad,-vahendid ning nende ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad
tootlemise viisid. Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades eakohaseid

tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Tooprotsess

Tooprotsessi planeerimine. Visandid ja joonised, kuidas neid modista ja jirgida. Erinevate

materjalide sobivus.. Loovus. T66huvi ja motivatsioon.
Eneseanaliiiis ja hindamine
Eneseanaliiiis oma t66le. Oma t60 esitlemine. Oma t66 adekvaatne hindamine.

Igapaevaelu oskused ja tehnoloogia
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Oma tookoha korrastamine. Teistes ainetes Opitu rakendamine. Oppeaine seosed erinevate

eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid.

6. klass

Kisitoo

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised t66d

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Erinevad kisitéoniidid ja -Iongad, nende sobivus téovahendi, materjali ja
esemega. Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldahtuvalt

kasutusalast. Kanga liigid: mittekootud kangad.
Toovahendid

Késitoovahendite (kddrid, nodelad, mérkimis- ja modtmisvahendid, vms) késitsemine.
Toovahendite ja masinate ohutu kdsitsemine. Masintdotlemine: dmblusmasina késitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine. Digitaalsed vahendid: -erinevad

veebipdhised platvormid ja rakendused. Fototd6tlemise programmid.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate praktiline rakendamine. Erinevate
pehmete materjalide to6tlemine. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
voimalused. Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest. Omblemine. Tipsuse vajalikkus dmblustéds. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.

Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Aé#restamine. Palistused. Omblusvarud. Loike

paigutamine riidele. Omblustdd viimistlemine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Oppesisu ja praktilised to6d

Kavandamine

T66 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess ja tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast. Ideede

hankimine kirjandusest ja ténapdeva teabelevist. Allikakriitilisus, analiiiis ja kasutamine

kooskdlas autoridigusega. Kompositsiooni seaduspirasused. Varvusopetuse pdhitdodede
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arvestamine esemeid disainides, Lihtsama td0juhendi koostamine. Visandi/kavandi

vormistamine. Uhistdd kavandamine.
Tootamine

T60 ajaline ja etapiline planeerimine. Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine. Jooniste
ja mustrite kasutamine. Alustatu 10pule viimine, eseme viimistlemine ja isikupédrane
kaunistamine. Eneseanaliiiis ja hindamine T&0protsessi etappide eristamine, jdrjestamine ja
kirjeldamine. Materjalide, tdovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pdhjendamine. Oma voi
rihmat6o esitlemine suuliselt voi kirjalikult. Esialgse idee ja l0pptulemuse vordlemine,
analiiiis. Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja

eluvaldkonnad, minevik ja tdnapiev.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jidrjestamine ja kirjeldamine. Materjalide, toovahendite ja
tehnoloogia valiku/sobivuse pdhjendamine. Oma voi rithmatdd esitlemine suuliselt voi
kirjalikult. Esialgse idee ja 10pptulemuse vordlemine, analiiiis. Seoste ja erinevuste leidmine

esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.
Oppeaine rakendumine igapievaelus
Oppesisu ja praktilised t66d

Tekstiilide ja materjalide hoiustamine. Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sdéstliku tarbimise
pohimotted.  Materjalide  sddstlik  kasutamine.  Jatkusuutlikkus.  Ringmajandamine
materjalidega. Isikupdra kujundamine ldbi loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed

tthiskonnas. Kaaskodanike ka kaaslastega arvestamine.

Kodundus

Toiduharidus

Oppesisu ja praktilised t66d
Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toitumise pohitded.
Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Todde jarjekord toitu valmistades.

Retsepti lugemine: lithendid ja mdotihikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
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veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. Téovahendid kodgis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu késitlemine. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toiduainete mootmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Toiduainete
kiilmtootlemine ja kuumtdotlemine. Pudrud ja teised teraviljatoidud. Rithmatoona tegevuste

kavandamine ja teostamine. Lihtsama retsepti koostamine ja esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond
Oppesisu ja praktilised to6d

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid

Noude pesemine késitsi ja masinaga, k6ogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kaigus kasutatavad vahendid ja to6viisid. Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja

tootamisviisid. Tingmérgid puhastusvahendite pakenditel. T66vahendite kasutusjuhendid.
Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli moistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana. Toidupakendil olev info ja selle

margistus.

Jaidtmed

Jadtmete sorteerimine. Jddtmete vihendamine ja taaskasutus. Energia ja vee séddstlik tarbimine.
Kaupade ja teenuste valimine

Toidu ostmine/tarbimine majandusliku, sotsiaalse ja keskkonnasadstlikkuse seisukohast.

Kiitumiskultuur
Oppesisu ja praktilised tood
Etikett

Harjumused iiksikisikust Idhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised

voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused.
Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid. Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

Tehnoloogia

Materjalid, nende tootlemisviisid ning todvahendid
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Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvoimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud siisteemi koostamine.  Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja todvahendid (kési- ja elektrilised todriistad ja arvjuhitavad t66pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus.
Tervisekaitse- ja ohutusndouded t66tlemisel ja ohutud t66votted. Ressursside sddstmine 1dbi

materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.
Tooprotsess

To66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi
tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku todprotsessi planeerimine iiksi ja rithmas. Erinevatest
materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades eakohaseid tootlusviiseEseme
funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad

lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Tooprotsessi  analiiisimine ja tehtud valikute pdohjendamine. Todtulemuse esitlemine

individuaalselt, samuti ka  riilhmas erinevaid esitlusviise kasutades. Isikliku panuse

motestamine rithmas té6tamisel. Enda ja teiste t66 konstruktiivne tagasisidestamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja séddstlik tarbimine.
Parandust6dd ja toovahendite hooldamine. Roheline motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend, ohumirgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine
seosed igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia.
Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud.

Tanapéeva tehnoloogiad ja nende kasutusvoimalused.

7. klass

Kisitoo

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised t66d

Materjalid
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Tehislikke ja stinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Erinevad kaasaja ja
tuleviku késitoomaterjalid ning nende saamine. Erinevad kéasitooniidid ja -longad, nende
sobivus todvahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse pShimotted

lahtuvalt kasutusalast, todvahenditest ning esemest.

Toovahendid

Toovahendite (kdérid, ndelad, markimis- ja mddtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms)
kasitsemine. Todvahendite ja masinate ohutu kisitsemine. Digitaalsed vahendid: erinevad
veebipdhised platvormid ja rakendused, foto- ja video to6tlemise programmid.

Virtuaalkeskondade kasutamine oma todde eksponeerimiseks.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine. Toovahendite valik soltuvalt
materjalist ja valmivast esemest . Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste

voimalustega. To0vahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmivast esemest.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Oppesisu ja praktilised t66d

Kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Komplektide ja kollektsioonide koostamise
pohimdtted. Ideekavand ja selle vormistamise pohimotted. Kompositsiooni seaduspérasuste ja
virvusOpetusega arvestamine késitooeset kavandades. Késitdotehnikate ja tekstiilitoostuse
areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed tehnoloogilised vdimalused ning
uued votted roivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kasitoo védidrtustamine tarbekunsti osana
voi isikupérase eneseviljendusena. Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist. Allikakriitilisus,

analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Tootamine
Too eesmdrgistamine. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspdrasused. Too6 planeerimine: eelarve kujunemine, t60 etappide

jarjestamine, ja aja planeerimine. Info otsimine ainealasest kirjandusest ja teabeallikatest.
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Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi tootamine. T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,

jarjestamine ja kirjeldamine.

Rahvakunst

Margid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Oma t66 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesmérkide saavutamise hindamine. Idee ja

tulemuse esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

Oppesisu ja praktilised t66d

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik ja sééstlik tarbimine.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jatkusuutlikus. Ringmajandamine materjalidega.
Isikupdra kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia. Etikett roivastuses. Normid, tavad ja kombed
tthiskonnas. Koostdine dppimine. Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritéhtsus.

Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused. Késit66 kui hobi ja elukutse.

Kodundus

Toiduharidus

Oppesisu ja praktilised t66d

Heaolu ja tervis toidust

Toidugruppide roll ja tihtsus toitumises. Mikro- ja makrotoitained, nende vajalikkus ja allikad.
Lisaained toiduainetes. Pdevane energiavajadus, tasakaalustatud toitumine, tervisliku toidu
valikute olulisus. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pdevameniili koostamine. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Niilidisaegsed

koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.

Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nouded koogis tootades. Toidu ohutus. Todde jarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lithendid ja mootiihikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. Téovahendid kodgis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu kisitlemine. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi

korrashoid. Toiduainete mddtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Kuumtddtlemise viisid.
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Supid. Lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Vormiroad. Riihmatéona tegevuste

kavandamine ja teostamine. Retsepti koostamine ja esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond

Oppesisu ja praktilised t66d

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kdigus kasutatavad vahendid ja tooviisid. Puhastus- ja korrastust6od, kasutatavad vahendid ja

tootamisviisid. Tingmaérgid puhastusvahendite pakenditel. Té6vahendite kasutusjuhendid.

Toiduga seotud tarbija teemad
Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana. Toidupakendil olev info ja selle

mairgistus.

Jaiatmed

Jadtmete sorteerimine. Jddtmete vihendamine ja taaskasutus. Energia ja vee sédstlik tarbimine.

Kaupade ja teenuste valimine

Toidu ostmine/tarbimine majandusliku, sotsiaalse ja keskkonnasdastlikkuse seisukohast.

Kiitumiskultuur

Oppesisu ja praktilised t66d

Etikett

Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised

voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused.

Eesti toidukultuur ja kombed
Eesti toidukultuur ja traditsioonid. Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine

Tehnoloogia
Materjalid, nende tootlemisviisid ning téovahendid
Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvdimalused.

Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud siisteemi koostamine.  Materjalide
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tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kisi- ja elektrilised todriistad ja arvjuhitavad t66pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus.
Tervisekaitse- ja ohutusnouded toGtlemisel ja ohutud t66votted. Ressursside sddstmine 1abi

materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

Tooprotsess

To0- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi
tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku todprotsessi planeerimine iiksi ja rithmas. Erinevatest
materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme
funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad

lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Tooprotsessi analiilisimine ja tehtud valikute pdhjendamine. Todtulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui riihmas erinevaid esitlusviise kasutades. Isikliku panuse mdtestamine

riihmas todtamisel. Enda ja teiste t60 konstruktiivne tagasisidestamine.

Igapédevaelu oskused ja toovahendite hooldamine. Roheline mdtteviis. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumaérgid ja tehnoloogiaTarbimise suunad ja mdju inimesele.
Eelarve koostamine. Teadlik ja sddstlik tarbimine. Parandust6od jm). Eesti ja teiste rahvaste
kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine seosed igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate
tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud. Ténapdeva tehnoloogiad ja nende

kasutusvoimalused.

8. klass

Kisitoo

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid

Oppesisu ja praktilised to6d

Materjalid

Tehislikke ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Erinevad kaasaja ja

tuleviku kéasitoomaterjalid ning nende saamine. Erinevad kasitooniidid ja -1ongad, nende
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sobivus toovahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted

lahtuvalt kasutusalast, todvahenditest ning esemest. Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.

Toovahendid

Toovahendite (kddrid, ndelad, markimis- ja modtmisvahendid, vims) kdsitsemine. Té6vahendite
ja masinate ohutu késitsemine. Materjalide masinto6tlemine: dmblusmasina ja d4restusmasina
kasutusvoimalused ja késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja rakendused, foto- ja video

tootlemise programmid. Virtuaalkeskondade kasutamine oma to6de eksponeerimiseks.

Tootlemisviisid

Omblemine. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused. Rdivaeseme
omblemine. Mddtude votmine., roiva suurusnumbri médramine, 16ikelehe kasutamine ja 10igete
paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete

kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra médramine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Oppesisu ja praktilised t66d

Kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Moelooming. Moe, isikupdra ja proportsiooni
pohimdtete arvestamine kavandades. Komplektide ja kollektsioonide koostamise podhimdtted.
Ideekavand ja selle vormistamise pdohimotted. Kompositsiooni seaduspirasuste ja
varvusopetusega arvestamine kasitodeset kavandades. Késitootehnikate ja tekstiilitdoostuse
areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed tehnoloogilised vdimalused ning
uued votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Késitoo vadrtustamine tarbekunsti osana
voi isikupdrase eneseviljendusena. Ideede hankimine tdnapédeva teabelevist. Allikakriitilisus,

analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Tootamine

Too eesmirgistamine. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspdrasused. Too6 planeerimine: eelarve kujunemine, t60 etappide
jarjestamine, ja aja planeerimine. Info otsimine ainealasest kirjandusest ja teabeallikatest.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi tootamine. T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
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jarjestamine ja kirjeldamine. To6vahendite ohutu késitsemine. Elektriliste masinatega ohutu

tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.

Rahvakunst
Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed marksiisteemid. Rahvardivad. Margid

stimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Oma t66 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesmérkide saavutamise hindamine. Idee ja

tulemuse esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

Oppesisu ja praktilised t66d

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle moju inimesele. Vastutustundlik ja sééstlik tarbimine.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jatkusuutlikus. Ringmajandamine materjalidega.
Isikupéra kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia. Etikett rdivastuses. Normid, tavad ja kombed
tthiskonnas. Koostdine dppimine. Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritéhtsus.

Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused. Késit6o kui hobi ja elukutse.

Kodundus

Toiduharidus

Oppesisu ja praktilised t66d

Heaolu ja tervis toidust

Toiduhiigieen toidu kéitlemisel, valmistamisel ja siilitamisel. Toiduainete muutused
kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pdhjused.
Hiigieeninduded toiduainete siilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
sdilitamine ja konservimine. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju

organismile. Toitumishéired.

Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Todde jarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lithendid ja mootiihikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. T66vahendid koogis. Ohutus koogis, isiklik

hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu késitlemine. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
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korrashoid. Toiduainete modtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Kergitusained ja
tainatooted. Rithmat6ona tegevuste kavandamine ja teostamine. Retsepti koostamine ja

esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond

Oppesisu ja praktilised t66d

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine késitsi ja masinaga, k66gi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kdigus kasutatavad vahendid ja tooviisid. Puhastus- ja korrastust6od, kasutatavad vahendid ja

tootamisviisid. Tingmérgid puhastusvahendite pakenditel. T66vahendite kasutusjuhendid.

Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ja teadlikud valikud tarbijana. Otsuste mdjutamine, reklaami moju.

Jaiatmed

Priigi sorteerimine. Jddtmete vihendamine ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine
Kaupade ja teenuste valimine, hooldus. Teadlik ja sddstlik majandamine.

Tarbijakaitseorganisatsioonid.

Kiitumiskultuur

Oppesisu ja praktilised t66d

Etikett

Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- noud ja -kaunistused. Erinevateks stindmusteks
laua katmine. Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdimaluste

leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks.
Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude

valmistamisel.
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Tehnoloogia

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvdimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud siisteemi koostamine.  Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kési- ja elektrilised todriistad ja arvjuhitavad toopingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus.
Tervisekaitse- ja ohutusnouded toGtlemisel ja ohutud to6votted. Ressursside sddstmine 1abi
materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

Tooprotsess

To0- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi
tahtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku t60protsessi planeerimine iiksi ja rithmas. Erinevatest
materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades eakohaseid toGtlusviise. Eseme
funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi analiiiisimine ja tehtud valikute pdhjendamine. Tootulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui riihmas erinevaid esitlusviise kasutades. Isikliku panuse mdtestamine
riihmas to6tamisel. Enda ja teiste t66 konstruktiivne tagasisidestamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja sadstlik tarbimine.
Parandust6dd ja toovahendite hooldamine. Roheline motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend, ohumirgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine
seosed igapéevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia.
Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud.

Tanapéeva tehnoloogiad ja nende kasutusvoimalused.

9. klass

Kisitoo

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised to6d

Materjalid
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Tehislikke ja stinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Erinevad kaasaja ja
tuleviku kasitoomaterjalid ning nende saamine. Erinevad kasitooniidid ja -10ngad, nende
sobivus toovahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted
lahtuvalt kasutusalast, tddvahenditest ning esemest. Erinevate materjalide kombineerimine

uhtseks tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite (kddrid, ndelad, markimis- ja modtmisvahendid, vims) kdsitsemine. To6vahendite
ja masinate ohutu késitsemine. Materjalide masintd6tlemine: Omblusmasina ja d4restusmasina
kasutusvdoimalused ja késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto- ja video

tootlemise programmid. Virtuaalkeskondade kasutamine oma t66de eksponeerimiseks.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Stimbolid ja maérgid. Projektitod Opilase vabal valikul. Projektitdd teostamine omandatud

teadmiste ja oskuste pohjal.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Oppesisu ja praktilised t66d

Kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Komplektide ja kollektsioonide koostamise
pohimdtted. Ideekavand ja selle vormistamise pdhimotted. Kompositsiooni seaduspérasuste ja
virvusOpetusega arvestamine késitooeset kavandades. Késitootehnikate ja tekstiilitdostuse
areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed tehnoloogilised vdimalused ning
uued votted roivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kasitoo védidrtustamine tarbekunsti osana
vOi isikupérase eneseviljendusena. Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist. Allikakriitilisus,

analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Tootamine
Too eesmdrgistamine. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspirasused. To0 planeerimine: eelarve kujunemine, t66 etappide

jarjestamine, ja aja planeerimine. Info otsimine ainealasest kirjandusest ja teabeallikatest.
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Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi tootamine. T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. Té0vahendite ohutu késitsemine. Elektriliste masinatega ohutu

tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.

Rahvakunst

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritdhtsus.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Oma t66 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesmérkide saavutamise hindamine. Idee ja

tulemuse esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

Oppesisu ja praktilised t66d

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle moju inimesele. Vastutustundlik ja sééstlik tarbimine.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jatkusuutlikus. Ringmajandamine materjalidega.
Isikupéra kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia. Etikett rdivastuses. Normid, tavad ja kombed
tthiskonnas. Koostdine dppimine. Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritéhtsus.

Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused. Késit66 kui hobi ja elukutse.

Kodundus

Toiduharidus

Oppesisu ja praktilised t66d
Heaolu ja tervis toidust

Toitumise tdahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujunemisel. Rahvuskdogid ja rahvustoidud.

Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toiduohutus. Toode jarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lilhendid ja mddtiihikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. To6vahendid koogis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu késitlemine. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toiduainete modtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Eesti kook.

Rahvuskoogid.
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Tarbijaharidus ja keskkond

Oppesisu ja praktilised t66d

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine késitsi ja masinaga, k66gi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kdigus kasutatavad vahendid ja tooviisid. Tingmérgid puhastusvahendite pakenditel.
Toovahendite kasutusjuhendid. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Puhastus- ja korrastustoode kdigus kasutatavad meetodid, vahendid ning tooviisid. Uute

tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik 1dhenemine puhastus ja korrastustoddes.

Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ja teadlikud valikud tarbijana.

Jaiatmed

Priigi sorteerimine. Jddtmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine
Uldine finantsiline teadlikkus - sissetulekud, kulutused, sidstmine. Maksete tasumise Viisid.
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude

analius.

Kiitumiskultuur

Oppesisu ja praktilised t66d

Etikett

Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused. Erinevateks siindmusteks

laua katmine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ja restoranis.
Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti ja erinevate rahvuskookide toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine

mitmekesiste toitude valmistamisel.
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Tooprotsess (ideest teostuseni)

Oppesisu ja praktilised t66d

Kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Komplektide ja kollektsioonide koostamise
pohimotted. Ideekavand ja selle vormistamise pohimotted. Kompositsiooni seaduspérasuste ja
varvusOpetusega arvestamine késitooeset kavandades. Késitdotehnikate ja tekstiilitoostuse
areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed tehnoloogilised vdimalused ning
uued votted roivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kasitoo védartustamine tarbekunsti osana
voi isikupérase eneseviljendusena. Ideede hankimine tdnapédeva teabelevist. Allikakriitilisus,

analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Tootamine

T66 eesmargistamine. ldee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspirasused. To0 planeerimine: eelarve kujunemine, t60 etappide
jarjestamine, ja aja planeerimine. Info otsimine ainealasest kirjandusest ja teabeallikatest.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine. T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jéarjestamine ja kirjeldamine. Té6vahendite ohutu kisitsemine. Elektriliste masinatega ohutu

todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Rahvakunst

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritéhtsus.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Oma t60 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesmérkide saavutamise hindamine. Idee ja

tulemuse esitlemine suuliselt voi kirjalikult

Oppeaine rakendumine igapéevaelus

Oppesisu ja praktilised t66d

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle moju inimesele. Vastutustundlik ja saistlik tarbimine.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jatkusuutlikus. Ringmajandamine materjalidega.
Isikupéra kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia. Etikett rdivastuses. Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas. Koostdine dppimine. Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritdhtsus.

Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused. Késit66 kui hobi ja elukutse.
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Kodundus

Toiduharidus

Oppesisu ja praktilised t66d

Heaolu ja tervis toidust

Toitumise tdhtsus kogukonna- ja heaolutunde kujunemisel. Rahvusk6ogid ja rahvustoidud.
Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toiduohutus. Tédde jéarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lithendid ja mdotiihikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. Téovahendid kodgis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu késitlemine. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toiduainete modtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Eesti kook.

Rahvuskodgid.

Tarbijaharidus ja keskkond

Oppesisu ja praktilised t66d

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kdigus kasutatavad vahendid ja tooviisid. Tingmérgid puhastusvahendite pakenditel.
Toovahendite kasutusjuhendid. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Puhastus- ja korrastustoode kdigus kasutatavad meetodid, vahendid ning todviisid. Uute

tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasobralik 1dhenemine puhastus ja korrastustdddes.

Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ja teadlikud valikud tarbijana.

Jadtmed

Priigi sorteerimine. Jddtmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine
Uldine finantsiline teadlikkus - sissetulekud, kulutused, sidstmine. Maksete tasumise viisid.
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude

analiis.
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Kiitumiskultuur

Oppesisu ja praktilised t66d

Etikett

Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- noud ja -kaunistused. Erinevateks stindmusteks

laua katmine. Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ja restoranis.

Eesti toidukultuur ja kombed
Eesti ja erinevate rahvuskodokide toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine

mitmekesiste toitude valmistamisel

Tehnoloogia

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toévahendid

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvdimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud siisteemi koostamine.  Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kési- ja elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad toopingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus.
Tervisekaitse- ja ohutusnouded t6Gtlemisel ja ohutud t66votted. Ressursside sddstmine 1abi

materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

Tooprotsess

To66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi
tahtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskolas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku todprotsessi planeerimine iiksi ja rithmas. Erinevatest
materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades eakohaseid todtlusviise. Eseme
funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad

lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Tooprotsessi analiilisimine ja tehtud valikute pohjendamine. Too6tulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui riihmas erinevaid esitlusviise kasutades. Isikliku panuse motestamine

riihmas to6tamisel. Enda ja teiste t66 konstruktiivne tagasisidestamine.
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Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja sééstlik tarbimine.
Parandustodd ja todvahendite hooldamine. Roheline mdtteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend, ohumirgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine
seosed igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia.
Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud.

Tanapieva tehnoloogiad ja nende kasutusvoimalused.

532



VALIKOPPEAINED

KARJAARIOPETUS
9. klass — 35 tundi

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, vdimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjdariplaanide tegemist;

2) arendab oma karjddri kujundamise pédevusi, sh Opi-, suhtlemis-, koostoo- ja
otsustamisoskusi ning info hankimise, hindamise ja analiitisimise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesméirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks dppimiseks ning iseseisvaks karjddriotsuste
tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsete ja Gppimisvoimalustega, to0suhteid reguleerivate

oigusaktide ning ettevotlus- ja majanduskeskkonnaga.

Oppeaine kirjeldus

Oppeaines , Karjairidpetus™ kisitletakse teemasid, mis kujundavad opilastes valmisolekut
erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks,  t0Gjouturule sisenemiseks ja
véadrtusloomesse panustamiseks ning arendavad iseseisvat otsustamisvoimet. Karjddriopetus
voimaldab iihiskonna inimressurssi todturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja

huvid kokku t66- ja Oppimisvoimalustega.

Karjaariopetus aitab kaasa sellele, et uue pdlvkonna karjdédrivalikuid ei piiraks stereotiilipsed
soorollid (iildised jagatud arusaamad naiste ning meeste olemuse kohta). Oppijates kujuneb

muutustega toime tulev, probleemide lahendamisele suunatud ja enesearengut vaartustav hoiak.

Oppeaine koosneb lihtuvalt karjiiri kujundamise padevuste mudelist neljast osast:
Eneseteadlikkuse arendamine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane
Opib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja Opioskused. Omandatud teadmised, oskused ja

hoiakud aitavad ennetada koolist véljalangevust.
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Voimaluste analiiiis toetab teadlike valikute tegemist pérast pohikooli 1dpetamist. Opilane
oskab mérgata muutusi toomaailmas, vairtustada elukestvat dpet ning mdista, et karjadripoore

on tdnapdeva kiires muutuvas todmaailmas loomulik isikliku karjddritee osa.

Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad eesmirgistamise ja planeerimise oskused ning
teadlikkus otsuste vastuvdtmisel. Opilane mdistab hariduse ja toSturu vahelisi seoseid, oskab
karjairialast infot hankida, analiiiisida ja kasutada. Opilane tunnetab oma vastutust karjiiritee

kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Tegutsemine. Oppija algatab ja viib ellu tegevusi erinevate elurollidega seotud eesmirkide
saavutamiseks. Kujunevad teadmised ja oskused aitavad teha ldbimdeldud valikuid oma

karjdéri kujundamisel, sealhulgas haridustee jatkamisel.

Karjdariopetus keskendub Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste
karjddrivalikutega seostamisele. Opilasi teavitatakse erinevatest todkeskkondadega tutvumise
ja tdoharjutamiste vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilased mdistavad hariduse
ja todturu vahelisi seoseid ning elukestva enesearendamise vajalikkust. Opilased saavad teavet
erinevatest dppimisvoimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel. Pohikooli
karjddriopetuse ainekava koosneb 35 ainetunnist. Karjdédriopetus toetab Opilase karjéari
kujundamist ja valmisolekut elukestvaks dppeks, 1dimides teistes Oppeainetes ja koolivilises

tegevuses omandatud teadmised.

Karjaariopetuse valikaine Opitulemuste saavutamisele aitab kaasa vajaduspohine koostdo

erinevate koolivéliste partneritega, sh karjddriteenuste osutajate ja ettevotetega.

Voimalusi 16iminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja oppekava libivate teemade
kisitlemiseks

Karjdariopetuse Opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad dppemeetodid toetavad
teiste lldpadevuste (vaartus-, sotsiaalne-, enesemaiiratlus-, opi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotluspadevus) arengut ning 16imingut erinevate dppeainete ja ldbivate teemadega. Mitmeid
karjdari kujundamisega seotud moisteid ja teemasid késitletakse ka teistes dppeainetes, kuid
sisu ja rohuasetused on erinevad. Néiteks eneseanaliiiisi aluseks olevate moistetega tutvutakse
eelnevalt inimese- ja suhtlemisdpetuses ja psiihholoogias, tdomaailma késitletakse ettevotlus-

ja majandusdppes, lihiskonnadpetuses jne. Sarnaste teemade késitlemine mitmes dppeaines
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aitab Opilasel moista ainete omavahelisi seoseid, luua Opitust tervikpilti, seostada Opitut
igapdevaeluga ja véirtustada Sppimist kui elukestvat protsessi. Ka dppekava ldbiva teema
»Elukestev Ope ja karjddri kujundamine® Oppesisus on palju kattuvusi karjédridpetuse
oppesisuga. Koiki kooliastmeid holmava Oppeprotsessi jooksul omandatud karjddri
kujundamise alased teadmised ja oskused on iiheks eelduseks karjdiridopetuse Gpitulemuste

saavutamiseks.

Loimingut toetab ka dppekeskkonna laiendamine véljapoole klassiruumi, koolisisesed ja -
valised slindmused (nditeks karjddripdevad ja dpilaskonverentsid), suunamine huvitegevuse ja
mitteformaalse Opikogemuse analiitisimisele, koost66 kooliviliste partneritega, Oppemeetodid

jne. Konkreetsed 16imingut toetavad tegevused kirjeldatakse kooli dppekavas.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise péhimétted

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusviairtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, dppesisust ja

oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus, sh kodutédde maht on mdddukas, jaotub Oppeaasta

ulatuses iihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega, et toetada Opilaste kujunemist
ennastjuhtivateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud meetodeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning Gpimotivatsiooni teket;

5) rakendatakse niitidisaegseid digitaalseid dppematerjale ja -vahendeid;

6) mitmekesistatakse ~ Oppekeskkonda:  ettevotted, jargmise taseme  Oppeasutused,
looduskeskkond, muuseumid, nditused jne;

7) voimaldatakse saada {ilevaade erinevatest tegevusaladest ja ametitest, sh vahetult
tookeskkondadega tutvuda;

8) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivopet: rollimidngud, arutelud,
véitlused, probleemiilesannete lahendamine, projektdpe, dpimapi ja uurimistdd koostamine;

9) opilased vdivad projektide ja uurimistoo teemad valida ise ldhtuvalt oma huvist (ameti-,
kutse- voi erialacelistusest ldhtuvalt) voi lapsevanemate, kohalike ettevotjate,
karjddrispetsialistide jt soovitustest;

10)  luuakse tingimused  dpilaste teadlikke karjadrivalikuid

soodustavate hoiakute kujunemiseks;
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11)  Kkasitletavad teemad seostatakse ja ajastatakse ainedpetajatega koostdos inimesedpetuse,

tthiskonnadpetuse, emakeeledpetuse jt ainetega ning arenguvestlusega.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest, sh ldhtutakse
kujundava hindamise pdhimdtetest,Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.

Voimalik on kasutada nii eristavat kui ka mitteeristavat hindamist.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, {ildpddevuste saavutatust suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Karjaéridpetuse kdigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega vairtusi, vajaduse ja voimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel véairtustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut.

Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab eneseanaliiiisi oskuste
kujunemist.

On soovitav, et kursuse jooksul koostab Opilane personaalse Opi- vdi arengumapi, millesse
kogub eneseanaliiiisi, ettevdtete kiilastuse todlehed jt Opitlilesannete tulemused ning muud
huvipakkuvad elukutse voi erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad dpitilesanded voivad
olla tehtud kas iiksi vdi rithmatddna. Opimapi esitlemist saab hinnata valikaine kokkuvdtva

hindena. Hindamise pdhimotteid ja korraldust tutvustatakse Oppijatele dppetdo alguses.

Hindamisobjektid on:

1) praktilised t66d: CV koostamine; essee; ettevotte kiilastuse ja toovarjupdeva konspekt voi
kokkuvote, isiklik karjdériplaan (dpiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse motestamine;

3) infootsing ja -analiiiis;

4) loomingulisus ja ratsionaalsus Oppeiilesannete lahendamisel;

5) teadlikkuse kujunemine peamistest karjadriotsust mojutavatest teguritest; 6) Oppetdo kdigus

loodud materjalid.

Oppekeskkonna kujundamise péhimétted
Opilastele tagatakse:

1) ainekavas kirjeldatud eesmarkide saavutamiseks vajalik dppevara;
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2) karjddri kujundamisega seotud kirjanduse ja teiste asjakohaste allikate
kéttesaadavus;
3) nutitarkvara karjéari kujundamisega seotud info otsimiseks;

4) mitmekesine dppekeskkond.

Ainekavad

Opitulemused ja &ppesisu III Kkooliastmes

Eneseteadlikkuse arendamine

Oppija:

1) analiilisib juhendamisel oma véértusi, voimeid, huvisid, teadmisi, oskusi, kogemusi ja
isiksuseomadusi karjddri kujundamise kontekstis;

2) kasutab eneseanaliiiisi tulemusi oma karjdéri kujundamisel, seostades neid realistlike
Oppimise ja todtamise eelduste ning voimalustega; 3) moistab teadmiste ja oskuste ning
elukestva Oppe tdhtsust haridusteel ja tulevases todelus; on vastutustundlik ja motiveeritud

ennast arendama.

Oppesisu:

Teadlik eneseanaliilis. Karjdari kujundamisele suunatud eneseanaliiiisi komponendid: huvid,
hobid, oskused, teadmised, vOimed, isiksuseomadused, véirtused, hoiakud, vajadused,
saavutused, unistused, motivatsioon. Kohanemist ja dpioskuseid mdjutavad ning soodustavad
isiksuseomadused, hoiakud ja harjumused. Isiklik dpi-, huvitegevuse ja to6kogemus. Tugevad

kiiljed ja arenguvajadused. Minapilt. Enesehinnang. Arenguuskumus.

Voimaluste analiiiis

Oppija:

1) teab erinevaid tegevusvaldkondi ja ameteid ning moistab toomaailma iildiseid arengusuundi;
2) moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning teadvustab ennast tulevase todtajana; 3)
oskab otsida ja analiilisida informatsiooni dppimisvdimaluste ja todturu kohta ning kasutada
seda oma karjddrivalikute tegemisel;

4) pohjendab oma eelistusi haridustee jdtkamisel ning kutsedppe eriala vdi giimnaasiumi

Oppesuuna valikul.
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Oppesisu:

Tooturg ja toojOuturg: todturu iildine olukord ja arengusuunad. Tegevusvaldkonnad ja
tookeskkonnad. Tulevikutéokohad ja -oskused. Ametid ja soorollidega seotud miiiidid.
Tooandjate ootused toodtajale. Opilase voimalused todga tutvumiseks.

Oppimisvdimalused pérast pdhikooli. Eesti haridussiisteem. Alternatiivsed vodimalused

haridusteel. Oppimine vilismaal. Karjériinfo otsimine, hindamine ja kasutamine.

Planeerimine ja otsustamine

Oppija:

1) moistab karjdari kujundamise eesmarki, sisu ja oma vastutust isikliku karjdiri planeerimisel;

2) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid to6ga;

3) koostab juhendamisel esmase karjdériplaani, vottes arvesse oma karjddrivalikuid mojutavaid
tegureid ja alternatiivseid vdimalusi;

4) tunneb ja kasutab vajaduspShiselt karjddriteenuseid.

Oppesisu:
Karjddri kujundamine ja karjdiri planeerimine. Edu, elurollid ja elulaad. Karjdiriotsuseid
mojutavad tegurid ja nendega arvestamine. Eesmirkide seadmine. Alternatiivid. Valimine ja

otsustamine. Omavastutus. Isiklik karjddriplaan. Muutustega toimetulek. Karjdariteenused.

Tegutsemine

Oppija:

1) algatab ja viib ellu karjdari kujundamisega seotud tegevusi,

2) teab Opilasena todtamise vdimalusi ja piiranguid ning mdistab toosuhteid reguleerivate
oigusaktide ja toolepingu tdhtsust;

3) moistab kandideerimisprotsessi olemust, oskab vorrelda enda vastavust konkursil esitatud
nouetele ning koostab juhendamisel kandideerimiseks vajalikud dokumendid;

4) analiiiisib isiklikku dppimise ja/vOi todtamise kogemust ja kasutab analiiiisi tulemusi oma

karjadri kujundamisel.

Oppesisu:
Tookeskkondadega tutvumise ning t66- ja opikogemuste omandamise voimalused. Alaealiste
tootamisega seotud nduded ja piirangud. ToOsuhteid reguleerivad digusaktid. T66ohutus ja

terviseriskid. Toovaartused. Kandideerimine Opingutele ja/voi tdole, sh vabatahtlikuks,
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vahetusdpilaseks vdi huvialaga seonduvalt. Kandideerimiseks vajalikud dokumendid. Opi- ja

tookogemuste analiiiis. Oppimine edust ja ebaedust.

ETTEVOTLUSOPETUS

Uldalused

Oppeaine maht: 2 x 35 tundi

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Ettevotlusopetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) on omandanud pohiteadmised majandusest, rahatarkusest, ettevotlusest ja tdomaailmast;

2) on tdiendanud enesejuhtimise, sotsiaalsete olukordade lahendamise, loova motlemise ja
ettevotluskeskkonnas tegutsemise oskuseid;

3) on ettevotliku hoiakuga, mis aitab muuta ideed tegudeks.

Oppeaine kirjeldus

Ettevotlusopet voib podhikoolis Opetada valikainena v4i 10imituna teiste Oppeainetega.
Ettevotlusopetuse aine on jagatud kolmeks suuremaks teemaks: -ettevotluskeskkond,
voimalused tdomaailmas ning finantsid. Ettevotlusdpetus annab iilevaate ettevotte toimimisest
ja ettevotluse tdhtsusest iihiskonnas, aitab paremini mdista inimtegevuse ja keskkonna
vastastikuseid  seoseid, ressursside nappust. Valikdppeaine kujundab  Opilastes
ettevotluspiddevust enesejuhtimise, sotsiaalsete olukordade lahendamise, loova mdtlemise ja
ettevotluskeskkonnas tegutsemise kaudu. Samuti arusaamist, et vastutus iihiskonna
jatkusuutliku arengu tagamiseks on nii {iksikisikul kui ka ettevotetel, kelle otsused peavad
lihtuma loodus- ja elukeskkonna sifstmise vajadusest. Opilased hindavad oma oskusi, soove,
arenguvajadusi ning -vdimalusi todmaailmas toimetulekuks, dpivad koostama elulookirjeldust,

tdhtsustama nii tootaja kui ka ettevotja panust tihiskonda.

Voimalusi 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava libivate teemade
késitlemiseks

Valikaine voimaldab 16imingut koigi riiklikus Oppekavas olevate ainetega, kujundades
ildpddevusi ainete ja Opetajate vahelises koostdds. Ettevotlusopetus on tihedalt 16imitud
matemaatika, geograafia ja ajaloo Oppega ning toetab iihiskonna- ja inimesedpetuse dppimist,

karjadriopet ja elukutsevalikut. Ettevotlusdpetuse kavandamisel on Oppesisu kisitlemist
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otstarbekas planeerida ja kooskdlastada II ja III kooliastme iihiskonnadpetuse, geograafia,
inimesedpetuse, kisitod ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajatega. Arutlusteemade

rakendamisel on otstarbekas kavandada koost6dd keele ja kirjanduse dpetajatega.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise phimétted

Opetaja lihtub tegevuste kavandamisel ettevotlusdpetuse valikainekavast, arvestades kooli ja
piirkonna vdimalusi ning dpilaste ettepanekuid. Valikaine tugineb ettevatluspddevuse mudelile.
Oppetood kavandades luuakse voimalusi dppekdikudeks.

Ettevotlusoppe valikaine voOib anda sisendi loovtdd tegemiseks pdhikooli 1dpetamise

tingimusena. Ettevotlusdpetust voib lébi viia ka dpilasfirma programmi kaudu.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest ja kooli
oppekavas sitestatust. Hinnatakse dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpadevuste
saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
opitulemustele. Hoiakuid ega véirtusi ei hinnata, nende kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Hinnata saab arutluskdigu loogilisust, veenvust, argumenteeritust. Opilane peab olema
hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel, pdhjendustel ning eneseanaliiiisil on oluline roll.
Vairtusi ja hoiakuid voimaldavad analiiiisida rollimdngud, juhtumianaliiiisid ning rithmatoo.
Hindamine peab vidirtustama lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupéra.

Hindamine on vahend Opilase arengu toetamiseks. Hindamismeetodeid valides arvestatakse
Opilaste vanust, nende individuaalseid vdoimeid ning valmisolekut {ihe voi teise tegevusega
toime tulla. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.
Opitulemuste  kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega, toetades dpilase arengut. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis

hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Oppekeskkonna kujundamise pohimétted

Oppekeskkond toetab kavandatavate dpiviljundite saavutamist. Ettevdtluspidevuse arengu
toetamiseks kasutatakse mitmekesiseid tegevusi (nt enesehindamine), mis aitavad teemasid
motestada, kuid kindlasti on téhtis roll ka terviklikul dpikeskkonnal, mille kaudu soodustatakse
Oppijate padevuste arengut ning mis mojutab seda, kuidas iihte voi teist harjutust tajutakse ja

sellest Opitakse.
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Ainet késitletakse igapdevaeluga seostatult. Kaks kolmandikku valikdppeaine mahust késitleb
praktilisi tegevusi ja loovust ning kriitilise motlemise oskusi arendavate {ilesannete
lahendamist. Oppes kasutatakse aktiivdppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid,
rollimangud, projektid ja Oppekidigud, kohalike ettevotete kiilastused, kohtumised ettevotjatega,
ettevotlike lapsevanematega ja vabatahtlik tegevus kodukohas. Opilase teabe ja tehnoloogia
kasutamise oskuse arendamiseks kasutatakse dppes tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi
(ettevotete kodulehed, digusaktid internetis, ettevatjaportaal, interaktiivsed ettevotlusméngud

jne).

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) on omandanud pohiteadmised majandusest, rahatarkusest, ettevotlusest ja tdomaailmast;

2) on tdiendanud enesejuhtimise, sotsiaalsete olukordade lahendamise, loova motlemise ja
ettevotluskeskkonnas tegutsemise oskuseid;

3) on ettevotliku hoiakuga, mis aitab muuta ideed tegudeks.

Opitulemused

1) piistitab eesmirke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnat6o
votteid;

2) on omandanud pohiteadmised majandusest, ettevotlusest, rahatarkusest ja tddmaailmast;

3) saab aru ettevotluse tdhtsusest igapdevaelus ja ithiskonnas, on positiivse hoiakuga ettevotluse
ja ettevotjate suhtes;

4) kirjeldab enda vdimeid, oskusi ja voimalusi tegutsemiseks ettevotliku kodanikuna;

5) moistab hariduse, oskuste ja kogemuste tidhtsust konkureerimiseks to6turul;

6) teeb eesmérgipdraseid valikuid raha kasutamisel, tegutseb sddstliku ja keskkonnateadliku

tarbijana.
Oppesisu
1. Ettevotlikkus ja ettevotlus.
Ettevotte toimimine, ettevotluskeskkond.

Ressursside nappus ja jitkusuutlik kasutus.

2
3
4. Eraomand, konkurents, ettevotluse voimalused ja riskid.
5. Ariidee ja drimudel, kasumi motiveeriv roll.

6

Turundus, tarbija vajadused ja tootmise eesmérgid, omahind ja turuhinna kujunemine.
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10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ettevotja ootused ettevotte tootajale ja meeskonnatod tdhtsus (iilesanded, vastutus,
toojaotus, aja planeerimine).

Ettevotluse roll ja olulisus tihiskonna toimimisel.

Kohalik ettevotlus.

Arieetika.

Vodimalused tdomaailmas.

Elukutsed ja ametid kodukoha ettevotetes, enda vajadused, soovid ja voimalused
elukutsevalikul ja tooturul.

Hariduse, oskuste ja kogemuste nduded t66turul.

Isiklik karjdériplaan ehk edu tee (kuhu tahan jouda 35. eluaastaks, mida tahan saavutada,
kuidas selleks pingutada).

Tookoha taotlemiseks motivatsioonikirja ja elulookirjelduse koostamine (enda
andmetega voi legendi pohjal, konkreetse tookuulutuse alusel).

Elukutsed ja ametid praegu ja tulevikus, elukestev areng (mida tahaksin elus éra teha,
proovida, kogeda, oppida, millised takistused vdivad ette tulla ja kuidas neid iiletada).
Tulud ja kulud.

Tootasu tuluallikana.

Bruto- ja netopalk, palgafond ja maksud.

Soovid, vajadused, kulude ja tulude planeerimine, eelarve. Isiklike ressursside piiratus,
tulu suurendamise vdimalused ja valik.

Teadlik ja keskkonda sddstev tarbimine, eesmérgipdarane finantsteenuste kasutamine.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Praktiline loovtdo:“ Isiklik karjddriplaan ehk edu tee (kuhu tahan jouda 35. eluaastaks,
mida tahan saavutada, kuidas selleks pingutada).*

Praktiline loovtdo: ,,CV ja motivatsioonikiri®.

Praktiline loovt66 ,,Konkreetse ettevotte SWOT-analiiiisi koostamine*

Praktiline loovt66: ,,Ariplaani mudeli koostamine*.

Praktiline loovt66 ,, Toote prototiiiibi kavandamine*

JA EESTI minifirmade dppeprogramm
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MULTIMEEDIA
Pohikooli III aste

Oppeaine maht: 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Multimeedia Opetamisega taotletakse, et Opilasel areneksid loovus ning arvutikasutamise oskus,
peenmotoorika ning vdime ldheneda igale tilesandele isiklikult ja moelda iseseisvalt lahendusi,
samas ka voOimet teha vajadusel riithmatodd. Téhelepanu pooratakse vabavaraliste
tarkvaralahenduste kasutamisele. Etteantud iilesannete tditmine nduab Gpilaselt kursuse jooksul
omandatud oskuste rakendamist ja kombineerimist. T66d peavad olema l&bimdeldud,

viimistletud ja pdhjalikud.

Oppesisu

Eesmirgiks on arendada Opilase loovust ldbi praktiliste tegevuste. Kursuse kaigus
keskendutakse helile ja videole ning programmidele, mis on nendega t66tamiseks vajalikud.
Oppetooks kasutatakse kursuse viltel kindlaid programme (vabavaralisi), kuid dpitakse ka,
kuidas vajadusel alternatiive leida. Valmivad erinevad t66d, nii iseseisvate kui ka paaris- voi
riihmatdddena. Koik t60s kasutatavad materjalid ja valminud t66d kogub Opilane oma e-
portfooliosse ja/voi e-Oppekeskkonda Google Classroom. Teoreetilistele osadele jérgneb
koheselt ka praktiline dpe. Opilastelt oodatakse aktiivset kaasamdtlemist ja -toStamist. Klassis

tootades jargitakse kokkulepitud arvutikasutamise reegleid.

Opitulemused
Opilane:
e teab erinevate faili formaatide erinevusi ning oskab valida dige formaadi oma t66 jaoks;
e koostab, salvestab ja oskab arvutist leida oma t506;
e oskab valida etteantud t60 lahendamiseks Oige lahenduse ning vajadusel seda
pohjendada;
e oskab jagada oma t66d, kasutades monda pilveteenust;
e suudab oma valmistatud t66d presenteerida ning esitleda;
e oskab ldbi viia koostooprojekti, kasutades suhtlemiseks ja t66 organiseerimiseks
erinevaid tehnoloogilisi lahendusi;
e oskab Opitut rakendada mones teises ainetunnis;

e oskab iseseisvalt kujundada etteantud nduetekohase t60;
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e teab ja tunneb pohilisi disainipdhimadtteid;

e teab erinevate elementide (vdrvid, heli, video, tekst jms) kasutamispShimdtteid.

Tagasisidemeetodid ja -kriteeriumid ning kursuse tulemuse kujunemine:

Tagasisidet Opilaste toodele antakse jooksvalt. Kursust hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise
eelduseks on aruteludes ja rithmatdddes osalemine. Kursuse hinne kujuneb erinevate iseseisvate
ja praktiliste to0de digeaegsel sooritamisel positiivsele tulemusele (min 50%). Mittetédhtaegsel

t60 esitamisel on Opetajal digus anda kohustuslikke lisaiilesandeid.

RAHATARKUS

Pohikooli II aste

Oppeaine maht: 35 tundi (1 Kursus, tunnid libi dppeaasta)

Kursuse eesmirk: Opetada noortele, kuidas olla rahaliselt kindlustatud, kuidas saada hakkama
igapievastes rahaasjades ning kuidas teha teadlikke rahalisi otsuseid. Oppetdd kiigus antakse
oOpilastele elulisi nditeid raha sddstmisest ja investeerimisest ning saadakse nippe edukatelt
investoritelt. Oppetdd kiigus kisitletakse ka riigi maksusiisteemi ning tehakse iilevaade

laenudest.

Opitulemused:
e oskavad seada isiklikke eesmaérke;
e oskavad pidada isiklikku eelarvet, jilgides igakuiseid tulusid ja kulusid;
e 0n tutvunud erinevate laenutiilipidega ja modistavad nendega kaasnevaid riske;
e teavad, kuidas toimib Eesti riigi maksusiisteem

e teavad, mis on sddstmine ja investeerimine ning tunnevad erinevaid varaklasse;

Oppesisu:
e Rahalise kindlustunde saavutamine, eesmarkide seadmine
e Eelarve pidamine
e Raha sadistmine, kasvatamine ning kulutamine
e Investeerimise alused
e Laenud
e [Eesti riigi maksusiisteem

e Noorena raha teenimine

544



e Ettevotlus

Hindamine:

Kursuse 10pus saab Opilane tulemuseks kas A (arvestatud) voi MA (mittearvestatud).

Kursuse edukalt labinud dpilane (hinne A — arvestatud):

e on kiinud kohal vihemalt 75% tundidest

e on tunnis aktiivselt kaasa todtanud: teinud koostood kaasopilaste ja dpetajaga,

e 0n esitanud iseseisvad t06d

INFORMAATIKA

Pohikooli I-111 aste

Jaotumine kooliastmeti on jargmine (vt ka tildosa):

Oppeaine

| kooliaste

Il kooliaste

111 kooliaste

Informaatika

2

3

Oppeaine kirjeldus

Pdhikoolis on informaatika dppimisel eesmérgiks opi- ja tookeskkonna kujundamiseks vajalike

info- ja kommunikatsioonivahendite rakendamise oskuste omandamine, mis vdimaldaks

pShikooli 16petajal teha samme IKT-valdkonna karjdari suunal voi toetaksid innovaatiliste

lahenduste leidmist ning rakendamist teistes valdkondades. Informaatika dpetamise pohimotted

pohikoolis on:

1) eluldhedus;

2) aktiivope ja loovus;
3) uuenduslikkus;

4) koostoo;

5) teadmusloome;

6) vaba tarkvara ja avatud sisu, sdltumatus tarkvaratootjast;

7) turvalisus;

8) 16imitus ja sidusus.
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Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Oppe- ja kasvatuseesmirgid Phikooli informaatikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) moistab tehnoloogia to6pohimotteid ning valdab peamisi votteid igapdevases Oppetdds infot
otsides, toodeldes ja analiiiisides ning taasesitades;

2) loob, salvestab, taasesitab ja jagab tehnoloogiliste vahendite abil eesmaérgist 1dhtuvalt
digitaalset sisu privaatsusndudeid jargides;

3) teadvustab ning véldib digitaalses keskkonnas tegutsedes tekkida voivaid riske tervisele,
turvalisusele ja isikuandmete kaitsele;

4) omab vajalikke oskusi ja teadmisi Opiteeks ja karjdérivalikuks

Opitulemused I kooliastme I6puks
Opilane:
e kirjeldab tehnoloogilise ja pirismaailma erinevusi ning sarnasusi;
e kirjeldab, kuidas to6tab internet;
e toob nditeid digitehnoloogia ja interneti turvalisest kasutusest (viirusetorje kasutamine,
kahtlaste linkide tuvastamine, vajaduse korral suhtluspartneri blokeerimine);
e sclgitab salasona turvalisuse noudeid;
e salvestab, taasesitab ja jagab digitaalset sisu, jargides privaatsusndudeid ning véltides
kiiberkiusamist;
e mdistab tasulise ja tasuta teenuse erinevusi (nt arvutiméangudes, dppides);
e poordub probleemi ilmnemisel voi selle kahtlusel abi saamiseks lapsevanema, dpetaja
vO1 mdne abi andva institutsiooni/teenuse poole;
e Kkirjeldab ja vildib digiseadmete kasutamisega seotud riske tervisele;
e selgitab arusaadavalt, korrektset sonavara kasutades tdorkuva digiseadme voi -
rakendusega tekkinud probleemi; lahendab iseseisvalt vO1 juhendi abil lihtsama tehnilise

probleemi.

Oppesisu

Digitehnoloogia turvaline kasutamine. Nutirakenduste turvalisus. Turvariskid ja nende
ennetamine nutiseadme kasutamisel, privaatsus ja andmekaitse. Pahavara ja viirusetorje.
Infosiisteemid ja keskkonnad. Internet. Interneti ja wifi turvaline kasutamine. Veebiplatvormid
ja e-teenused: e-post, vilksonumid, Oppeinfosiisteemid, veebipohised Opikeskkonnad.

Abikanalid: veebikonstaabel, Targalt Internetis projekt, Lasteabi jne. Identiteedihaldus.
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Kasutajakonto loomine. Salasona valik, tugevus ja kaitsmine. Failide jagamine interneti
koostookeskkonnas, sisse- ja viljalogimine, infosiisteemi ja sotsiaalmeedia turvaline
kasutamine. Avalik ja privaatne suhtlemine. Avalik ja privaatne digisuhtlus, koost6o
veebikeskkonnas. Kiiberkiusamine ja viisakas kditumine vdrgus. Eetiline kditumine piltide ja
videote loomisel, jagamisel, avaldamisel. Internetisuhtlusel kasutatav sliang ja liithendid.
Terviseriskid. Digivahenditest tulenevad terviseriskid. Tervisekaitse reeglid ja harjutused.
Tehnilised probleemid. Tehniliste probleemide kirjeldamine ja lahendamine torkuva

digivahendi voi rakenduse puhul.

Opitulemused IT kooliastme 16puks
Opilane:

1) vormistab ja salvestab digitehnoloogia abil erinevaid tekste, esitlusi ja digimeedia loovtdid
ning jagab neid, jirgides autoridigusi ja digiohutuse ndudeid;

2) teeb etteantud andmete pohjal lihtsamat tabeltootlust, kasutades dpitud valemeid ja esitades
tulemusi sobivate graafikute abil,

3) teab programmeerimise pohimdisteid ja rakendab praktilises tegevuses algoritme ja
programmi loomise etappe iihe haridusliku programmeerimiskeele/arenduskeskkonna niitel
ja/voi haridusrobotitega;

4) teab ja vildib kiibermaailmas valitsevaid riske, haldab ja kaitseb oma digitaalset identiteeti
ja ohtude realiseerumisel oskab neile adekvaatselt reageerida;

5) selgitab seadmete vddrkasutamisest tekkida voivaid terviseriske ning arvestab nendega.

II kooliastme Oppeteemad on ,,Digihiigieen”, ,,Programmeerimine, ,,Digimeedia“ ja
»Digiseade toovahendina®.

1. Oppeteema ,,Digihiigieen eesmiirk on tagada pilastele igapdevaseks dppetddks vajalikul
baastasemel pddevused digiohutuseks ning veebikeskkonnas suhtlemise ja koostodga 6
toimetulemiseks.

2. Oppeteema »Programmeerimine eesmirk on siisteemselt tutvustada Opilastele lihtsate
praktiliste iilesannete kaudu programmeerimise pohimdisteid, algoritmide rakendamist ja
programmi loomise etappe tihe haridusliku programmeerimiskeele/arenduskeskkonna niitel.
3. Oppeteema ,,Digimeedia“ eesmirk on dpetada eri liiki digimeedia (foto, arvutijoonis, video,
3D-joonis) loomist, selle arvutisse salvestamist, to0tlemist ja veebis jagamist, jargides

autoridigusi.
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4. Oppeteema ,,Digiseade toovahendina®“ eesmirk on anda dpilastele vajalikud baasoskused
arvuti kasutamiseks, sh tekstitootluseks, info otsimiseks, hindamiseks ja esitamiseks, t60ks
andmetega, ldhtudes etteantud vormistusnduetest ja formaatidest. Teema on tihedalt 16imitud

teiste Oppeainetega.

Oppeteema ,,Digihiigieen* 6pitulemused

Opilane:

1) jargib veebilehele kommentaare lisades, veebifoorumi ja postiloendi vahendusel toimuvas
arutelus osaledes nii tunnustatud suhtlusnorme kui ka selle keskkonna néudeid;

2) selgitab ebaeetilise digisuhtluse voimalikke tagajargi ning hindab kriitiliselt veebisuhtluse
sisu ja turvalisust;

3) haldab ja kaitseb oma digitaalset identiteeti, sh kasutades mitmeastmelist voi -faktorilist
isikutuvastust ja parooli taaste meetodeid, selgitab oma sotsiaalmeedia vms konto
privaatsusseadete hédédlestamise vajadust;

4) kirjeldab kiiberkiusamise olemust, kuidas seda mérgata ja vastavas olukorras kiituda;
rakendab turvameetmeid oma arvuti ja nutiseadme kaitseks (nt viiruse- ja pahavaratorje,
jélitusrakendused jne);

5) kirjeldab ja véldib digivahendi kasutamisest tekkida vdivaid ohte tervisele (soltuvus,
liigeseja rithivead, nidgemise halvenemine), teeb vastavaid vOimlemisharjutusi (silmadele,
randmetele jne);

6) tuvastab ja lahendab iseseisvalt lihtsamaid probleeme tdrkuvate digiseadmete voi

rakendustega.

Oppeteema ,,Programmeerimine* épitulemused

Opilane:

1) moistab ja kasutab teadlikult jargmisi mdisteid: programm, protsess, algoritm, roll (looja,
tditja, kasutaja), muutuja, avaldis, valik, tsiikkel, alamprogramm, programmeerimiskeel, sisend

ja véljund;

2) analiitisib etteantud programmi ja ennustab selle t66 tulemust; teeb selles otstarbekaid (oma
eesmadrgile vastavaid) muudatusi ja tdiendusi;

3) koostab programmi etteantud tegevusskeemi, pseudokoodi voi sonalise kirjelduse alusel; 4)
kirjeldab algoritmide ning programmide kasutamise lisandvaértust erinevates eluvaldkondades;
5) koostab lihtsamaid avaldisi ja algoritme (valik, kordus), mida on vdimalik kasutada reaalses

juhtprogrammis;
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6) selgitab rakenduse t66 testimise vajadust ja olemust ning parandab tekkinud vead;
7) koostab lihtsama iilesande (nt sdida modda joont) tditmiseks valmisdetailidest mehaanilise

seadme ja selle juhtprogrammi (robootika).

Oppeteema ,,Digimeedia® Gpitulemused

Opilane:

1) selgitab fotokaamera t66pdhimdtteid ja korrektset hooldust, valib kaamera seaded vastavalt
pildistamisoludele, pildistab (fotokaamera, nutiseade);

2) valib vastavalt olukorrale sobiva graafikaliigi, tarkvara ja failitiitibi, arvestades raster- ja
vektorgraafika erinevusi;

3) tuvastab digifoto puudused (kontrast, virvid, teravus, valge tasakaal) ja todtleb fotot
vastavate tooriistadega puuduste vihendamiseks;

4) rakendab portreefoto to6tlemisel erinevaid votteid (nt retuseerimine);

5) kasutab 3D-jooniseid ja printerit eesmargiparaselt — jooniste arvutisse laadimiseks, nende
muutmiseks ja printimiseks ettevalmistamiseks, pidades silmas 3D-printeri to66pohimdtteid ja
autoridigusi;

6) salvestab ja to6tleb heli ja videot nutiseadme ja arvuti abil;

7) kombineerib teksti, heli, pilti ja videot, kasutades erinevaid iileminekuid ja efekte;

8) nimetab digimeedia arengus olulisi siindmusi;

9) kirjeldab tehis- ja liitreaalsust ja nendevahelisi erinevusi.

Oppeteema ,,Digiseade toovahendina“ dpitulemused

Opilane:

1) sisestab, vormindab ja kopeerib eri tiitipi tekste (sh nt plakatit, kuulutust);

2) kasutab digiseadet ohutult ja sdastlikult;

3) vormindab referaati vastavalt etteantud juhendile, viitab korrektselt kasutatud allikatele;

4) salvestab, kopeerib, kustutab ja pakib kokku faile, to6tab mitme aknaga;

5) otsib infot, kasutab ja hindab seda allikakriitiliselt, véldib plagiaati;

6) koostab etteantud andmestiku pohjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat tiiiipi
diagrammid (tulp-, sektor- v&i joondiagrammi), sorteerib ja filtreerib andmeid, kasutab
lihtsamaid tabelarvutuse funktsioone (summa, aritmeetiline keskmine, max, min), haldab ja
kaitseb oma andmeid;

7) koostab ja disainib teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja tabeleid sisaldava esitluse

etteantud teemal.
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Opitulemused III kooliastme 16puks

Opilane:

1) kasutab eesmargipéaraselt kooli, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja riigi e-teenuseid ning
ithismeedia teenuseid, jargides seejuures digiohutuse noudeid;

2) kujundab personaalse opikeskkonna, kasutades tasuta veebiplatvorme ja rakendusi; Kirjeldab
uute tehnoloogiate (nt asjade internet, 3D, liit- ja virtuaalreaalsus) toimimist ja olulisust 9
tihiskonnas;

3) panustab meeskonnaliikmena digitaalse loovtoo tegemisse (nt robootika, asjade interneti,
veebisaidi, animatsiooni vms kujul) kas programmeerija, disaineri, stsenaristi, kunstniku vm
rollis;

4) kirjeldab digitehnoloogia moju nii keskkonnale kui ka meie fiiiisilisele ja vaimsele tervisele;
haldab ja kaitseb oma digitaalset identiteeti, véldib kiilbermaailmas valitsevaid riske, kuid

ohtude realiseerumisel reageerib neile adekvaatselt.

Teema ,,Infoiihiskonna tehnoloogiad* dpitulemused

Opilane:

1) kirjeldab infoiihiskonna ja riiklike e-teenuste toimimist Eestis;

2) kasutab etteantud voi enda valitud veebipdhist koostookeskkonda sihipéraselt ja turvaliselt:
liitub, valib turvalise salasona, loob kasutaja profiili ning lisab materjale;

3) loob veebipohise personaalse dpikeskkonna (nt e-portfoolio) ja reflekteerib selles oma
opikogemust;

4) loob, kohandab ja avaldab digitaalseid Oppematerjale (sh 3D-, liit- voi virtuaalreaalsuse
tehnoloogiate abil), 1dhtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja taaskasutatava sisu
litsentsi tingimustest;

5) kasutab eesmérgipéaraselt kooli, kohaliku omavalitsuse ja riigi pakutavaid infosiisteeme ning
iihismeedia platvorme;

6) kirjeldab tehisintellekti ja asjade interneti rakendusviise majanduses, avalikus sektoris,
hariduses ja sellega kaasnevaid voimalikke ohtusid;

7) selgitab ava- ja suurandmete olulisust ja rakendusviise;

8) kujundab ja kaitseb enda digitaalset identiteeti, véldib kiilbermaailmas valitsevaid ohtusid,
kuid nende ilmnemisel reageerib adekvaatselt;

9) oskab nimetada erinevaid IKT-ameteid, oskab kirjeldada, mida selles ametis tehakse, ja teab,

missuguseid eeldusi on vaja, et neis ametites tootada.
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Oppesisu  Eesti e-riik ja e-teenused. Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja
digiallkirjastamisel. Omavalitsuse veebilehelt e-teenuste leidmine ning kasutamine.
Kodanikuportaali eesti.ee kasutamine. E-teenuse moiste ja elukaar, teenusedisain.
Digitihiskonna kultuur ja eetika, seadused ja regulatsioonid Eestis. Internet suhtlus- ja
tookeskkonnana. Veebikeskkondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili loomine.
Oma virtuaalse identiteedi kaitsmine. Turvalise ja eetilise internetikditumise alused.
Probleemide tuvastamine, asitdendite vOotmine, raporteerimine. Enamlevinud kiiberkuriteod
internetis, kelmused, seadused (oht, riinne). Nutiseadme / targa riistvara (kodukasutuses)
turvaline kasutamine. Kodu/Opikeskkonna turvaaudit. Vaimne tervis tehnoloogiarikkas
keskkonnas (nt distantsOppes). Digipriigi, isikuandmete kaitse. Personaalse opikeskkonna
loomine veebikeskkonnas ja selle haldamine. E-keskkonna kasutamine Opikogemuse
refleksiooniks. Veebiallikate siisteemne haldamine. Sisu tootmine ja taaskasutus. Digitaalse
meediasisu loomine digitehnoloogiate abil: 3D, liitja virtuaalreaalsus. Autoridigus digiajastul,
litsentsid. Uued tehnoloogiatrendid: tehisintellekt, ava- ja suurandmed. Tehnoloogiline
innovatsioon. Tehisintellekti ja asjade interneti mdisted, ndited, rakendused ja seonduvad
riskid. Ava- ja suurandmete olemus, rakendusviisid, seonduvad riskid. Karjaar IKT-
valdkonnas. Teab ja oskab nimetada erinevaid IKT-valdkonna erialasid ning voimalusi
edasisteks karjadrivalikuteks. IKT kasutamine ettevotluses (driinfotehnoloogiast kiiberturbent),
iduettevotlus.  Sissejuhatus  digiloovtodsse.  Digiloovtod  formaatide  tutvustamine:
programmeerimine (nt méng, rakendus, animatsioon, kunst), asjade internet, robootika,
multimeedia, veebidisain, 10 kiiberhiigieen vdi lahenduse loomine elulises kontekstis. E-
toovahendid (ajahalduseks, koost6o tegemiseks jne). Toimetulek tehnoloogiaga (seadmete
haldamine ja probleemilahendus). Projektitoos osalemine, koostdd tegemine, t60 ja protsessi

hindamine. Projekti aruande koostamine ja esitlemine (raport, poster, video, liftikdne vmt).

Teema ,,Digiloovto6* opitulemused

Opilane:

1) sdnastab digiloovtdo projekti eesmargid, viljundid, tegevuskava ja iilesanded;

2) planeerib oma tegevusi;

3) vormistab arvuti abil digiloovtdo ja selle esitluse, ldhtudes etteantud vormistusnduetest,
mallidest ja formaatidest ning intellektuaalomandi kaitse nduetest;

4) panustab meeskonnaliikmena digiloovtod tegemisse (nt robootika, asjade interneti,

tarkvaraprojekti, veebisaidi, turvalisust puudutava lahenduse vdi animatsiooni kujul);
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5) loob koostdos (ja/voi digiloovtdd raames) lihtsama asjade interneti, robootika, turvalisuse
voi muu infoiihiskonna tehnoloogia lahenduse elulises kontekstis (nt mudeli, prototiiiibi) ja
kogub selle kohta tagasisidet;

6) koostab ja kannab ette (iseseisvalt vOi koos tiimikaaslastega) digiloovtdd raporti,

posterettekande, kaitse- voi liftikone.

Oppesisu

Disainmdtlemine, disainiprotsess. Disaini lihtekohad, kasutajate vajadused, tagasisidestamine.
Loovtod teema, vajalikkus, eesmairgid, véljundid, ajakava, ressursid. Meeskonnat6o
korraldamine digivahendite abil. Meeskonnaliikmete rollid ja tilesanded, verstapostid. Loovt6o

dokumenteerimine; tulemuste esitlemine, hindamine, tagasisidestamine; meediakajastus.
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