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40. niidal 28.09.2026 IOV o s 1012 00
Esmaspéev Koostisosad Kogus, g E":(’fl"' . Rasvad,g | Valgud,g Kogus, g E":(’fl"' o Rasvad,g | Valgud,g
Odrahelbepuder (G, L) Odrahelbed, piim, s66gisool, vesi 250,00 220,00 3450 583 757 300,00 27480) 4140 7,00 0,08]
Hommikusgsk Marjad Vaarikad, mustikad 30,00 1452 234 015 033 30,00 1459 234 015 039
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 0,80| 0,00 000 0,10
Hakkliha-peekonikaste (G, L) jjg;j;ff;g;iggﬁf‘gﬁ' peekon, mugulsibul, piim, nisujahu, must pipar, 140,00 o wom| s s 160,00 |  ma|  wme|
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool, toidudli 125,00 19250 375 313 605 125,00 19250 1375 313 605
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 125,000 w56 2090 379 182 125,00) w66 2090 379 182
o Porgandisalat roheliste hernestega Porgand, rohelised herned, toidudli 100,00 6220 645 231 196 100,00 6220) 645 231 1.06]
Rite Marineeritud peet, mais, porgand 100,000 o] e  os 157 100,000 w0 s  oe 197
Salatikaste 10,00 6438 020 706 002 10,00 64,36 020) 7,06 002
Seemn esegu Korvitsaseemned, pa nned, i 15,00 91,80] 022 801 383 15,00 91,80| 02| 801 383|
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 120 172 50,00 2820 244 12 172
Rukkileib (G) 30,00 6320 1,30 036 210 30,00 6320 11,30 036 210|
Oun 100,00 4808 1348 000) 000 100,00 4808 13.48] 000 000
Kanaliha, pasta (durumnisujahu, vesi), juust, mugulsibul, kiitislauk,
Kreemine kanapasta (G, L) suvikorvits, paprika, sulatataud juust, toidukoor, toidudli, vesi, ss6gisool, 200,00 00|  wnl  ue 153 150,00 200  me0 1040 1150
Ohtuoode must pipar, basiilik
Banaan 50,00 5120 1160 015 061 50,00 51,20) 11,60 015 061
Kok 973.82| 107,69) 42,91 32,51 100002 109,23 45,24 34,43
Teisipdev 29.09.2026 Koostisosad Kogus, g E":c’;i" s“’i";’“‘“" Rasvad,g | Valgud, g Kogus, g E":c'f:" s“’i";’"“‘d' Rasvad,g | Valgud, g
Misii (@
fisiace Maasika-banaani joogijogurt (L) Banaan, maasikas, maitsestamata jogurt, vesi 200,00 96,00) 1600 153 267, 250,00 12000 20,0 191 334
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 089 000 0% 010 200,00 080 000 000 010
Kalkunisupp aedviliadega fjtkmugg!ﬂsht‘jt’:h\/masagtlzl;iz:;r?f;g\?::: ;’:tr:::;:t;‘;;::j:f’nﬁz?;;ar 350,00 229,60) 21,00 858 15,40| 400,00 262,40) 24,00 9,81 17,60|
s Riisimaius virsikupiireega (L) SR:ZQ oo, sk vanisukur, vest sigrunikoor, siqrunimant, 160,00 2| x| s s 160,00 20| wx| oo s
Rukkileib (G) 30,00 6320 11,30 036 210 30,00 632 11,30 036] 210
Valge redis 100,00 18.90| 290 010 080) 100,00 18.90| 290 010 080)
Mulgipuder sealihaga (G) Kartul, sealiha, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, sdgisool 100,00 11800 1320 488 472| 250,00 205,00) 3300 122 1180
5 Hapukoor (L) 30,00 3552 123] 300) 090) 30,00 3552 123] 300) 090
Hapukurk Kurk, vesi, soogisool, kitisaluk, till 50,00 895 130| 05| 05| 50,00 895 130| 05| 05|
okl 554,70 7850 15,10 21,55
Kolmapaev 30.09.2026 Koostisosad Kogus,g| g |**Ve% Resvac,g | vaigud,g Kogus,g| g |**Ve % Resvac,g | vaigud,g
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) i:::e"efen‘q':;h?I:’;ds(';::s;‘ér'\s/;“’” nisu, hirss, tatar, mais), 250,00 2so00| w0 s o2 300,00] 0| s 8| mas
Moos (VS) 40,00 134,08 3384 0,00 0,24 40,00 134,08 3384 0,00) 0,24
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 00| 000 000 049 200,00 00 000 000 049
Paneeritud kala (G, M, PT) l/ji;g:[.)ltlala, kanamuna, nisujahu, riivsai, sédgisool, sidrunipipar, 60,00 11618 578 S0t 115 70,00 - - 5o e
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vesi, vGi, s6dgisool 125,000 1262 2063 323 321 125,00 1252 2063 323 321
Kinoa, keedetud Kinoa, s66gisool, vesi 125,00 11000 21,09 078 378 125,00 110,00) 21,09 078 378
Tartarkaste (L) Hapukoor, kurk, sidrunimahl, s88gisool, must pipar, till, petersell 30,00 28,56 43| 235 076| 50,00 4760) 70| 39 127]
Lounassok Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,00 1450 159) 015 121 100,00 1480 159 015 121
Korvits, kikerhernes, redis 100,00 55.70) 593 103 317 100,00 55,70 593 103 317
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, i d 15,00 91,80) 0.22] 801 383 15,00 91,80 022 801 383
Salatikaste 10,00 5438 020) 706 002) 10,00 6438 020 706 002
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 220 244 129 172] 50,00 2820 244 129) 172]
Rukkileib (G) 30,00 6320 11,30 036 210 30,00 632 11,30 036] 210
Porgand 100,00 35,63] 9,12| 0,10 1,10| 100,00 35,63] 9,12| 0,10 1,10|
Rukkileib singi- ja juustuga (G, L) Rukkileib, sink, juust, voi 100,000 <0709 2080 1870 179 100,00) <0709 2080 1870 179
e Kodgiviljaldigud 30,00 35,50 123 300 090 30,00 3550 123 300 090
ok 73468 8262 2939 5257 17308 8647 3180 3502

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kodgipersonalilt +372 5341 0815

Meniii on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menuu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on vdltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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40. niidal 1.10.2026 N o e 1012 k055
Neljapéiev Koostisosad Kogus, g| s [4¥e% Rasvaa,g | vaigus,g Kogus,g| g |**Ve % Resvac,g | vaigud,g
Nisuhelbepuder (G, L) Nisuhelbed, piim, so6gisool 250,00 25000 3660 605 959 300,00 30000 539 726 11,51
Hommikuséok Moos (VS) 30,00 50,26 12,69| 000) 0.09| 30,00 50,26 12,69) 000 0,09)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080) 0,00 0,00 0,10 200,00 080) 0,00 000 0,10
. . Peet, kartul, sealiha, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, sidrunimahl,
Bors sealihaga tomatipasta, loorber, petersell, sd6gisool, must pipar 350,00 =60 . 289 2 400,00 2o . B %)
. . Hapukoor R10% (L) 30,00 3552 123 300 080 30,00 3552 123 309 090
Lounasd
Kamadessert mariadega (G, L, VS) \r/'taa;ﬁi,ukhaizralahu (nisu, rukkis, oder, hernes), vahukoor, piim, suhkur, 160,00 30400) 300 150 257 160,00 30400) 300 150 257
Rukkileib (G) 30,00 6320) 11,30 036 210 30,00 6320) 11,30 036 210
Ploom 100,00 930 96 063 075 100,00 1930 96 063 075
Tatar kddgiviljadega Tatar, paprika, mugulsibul, suvikorvits, toidudli, vesi, s66gisool 200,00 23360 3328 724 678 250,00 29200 21,60 892 848
Ohtuoode Tomati-hapukooresalat Tomat, hapukoor, s66gisool 50,00 35,10) 1,90| 2,58} 0,90| 50,00 35,10) 1,90| 2,58] 0,90|
PRIA Piim (L) 50,00 28,20 244 129 17| 100,00 S6.40 49| 258 344
Kokku: 24,17 7222 79.73] 30,23 26,01
Reede 02.10.2026 Koostisosad Kogus,g| g |**VeR% Resvac,g | vaigud,g Kogus,g| g |**Ve% Resvac,g | vaigud,g
Riisipuder (L) Pudruriis, s66gisool, piim, vesi, séégisool 250,00 254,00/ 4330 563 693 300,00 304,80| 51,96| 6,76 832
Hommikusék Toormoos VS) Maasikas, vesi, suhkur 30,00 2500 510 015 029 30,00 2500 510 015 029
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 0,00 000 010 200,00 080) 0,00 0,00 0,10
Makaronid—kanalihaga (G) :i:gtg:(i’ars“t:gtp?;:r(jjt\;ﬂumnisujahu, vesi), kanaliha, mugulsibul, toidudli, 250,00 37600 w010 1530 1800 300,00 120 15 1830 2150
Tomatikaste T?mat,mu"g‘utslbut, porgand, kiitislauk, toiduéli, s66gisool, must pipar, 30,00 105 137 03 023 50,00 1755 229 054 039
varske basiilik ' !
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud Lillkapsas, brokoli 100,00 4380 550 048 378 100,00 4380 550 048 378
Peedi-pipraiuuresalat (L) Peet, 6un, hapukoor, sidrunimahl piprajuur (méddardigas), sé8gisool,suhkur 100,00 59,50| 827 167 183 100,00 59,50] 827 167 183
[ounescak Porgand, uba (keedetud), varsseller 100,00 oo ez|  om 363 100,00)  ewo] o2 o 38
Salatikaste 10,000 s 020 706 002 10,00 64.30) 020 706 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, pé nned, i 15,00 91,80 022 801 383 15,00 91,80 022 801 383
Kodujuust (PRIA) (L) Maitsestamata kodujuust 30,00 3080 075 12 399 50,00 5150 125 220) 665
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 50,00 220 244 129 172
Rukkileib (G) 30,00 63,20 1130 036 210 30,00 63,20 11,30) 036 2,10|
Oun 100,00 4808 1348 000 000 100,00 4808 1348 000 000
Viineripirukas (G L M) V'\j[‘nerid, r‘|isujahu, hapukoor, mugulsibul, kanamuna, parm, vesi, toidudli, 80,00 21020 752 1296 250 100,00 27400 2190 1620 040
o Vi, s66gisool, must pipar '
Mahlajook Naturaalne mahl, vesi 100,00 44,00 11,00 0.00 200,00 88,00) 22,00 0,00 0,00|
Kokku: 878,19 93,15 39,13| 981,01 102,65| 40,18, 55.53
NADALA KESKMINE KOKKU:| 766,00 87,90 2999 814,60 91,92 32,75 32,95
> Tz 273 14z 510
Noutud vahemik kahe nadala keskisena To0-B00keal | d5-60%E | 2s-aone | T0-20%€ 800-500 keal | 45-60%E | 75-40%E | _10-20%€ |
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kodgipersonalilt +372 53410815
Meniit on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-véhendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




