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Koolilduna meniiii A\ s
39. nddal 21.09.2026 Skl 4-.1dass 10-12.dass
Esmaspéev Koostisosad Kogus, g | Energia, keat | S85Vekd: | paguag g | valgud, g Kogus, g | Energia, keat | S8Vekd: | paguag g | valgud,g
Maisimannapuder (L) Maisimanna, piim, s66gisool, vesi 250,00 224,00 3390 625 1010 300,00 26880 4068 750 1212
Hommikusgsk Toormoos (VS) Vaarikad, vesi, suhkur 30,00 25,00 510 015 03 30,00 25,00 5,10 013 03
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 0,00 010 200,00 080 0,00) 0,0 019
v 2o Kanaliha, purustatud tomat, porgand, paprika, mugulsibul, kiitislauk,
Kanapada Vahemere lirtidega (G) porrulauk, toidudli, nisujahu, vesi, Vahemere tirdisegu, s66gisool, must pipar| 140,00 #0e0 o =0 e 160,00 . %7 2% 877
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), s66gisool, vesi, toidudli 125,00 200,00 3788 190 653 125,00 200,00 3786 1,90 653
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 125,00 19713 32,66 592 284 125,00 107,13] 3266 59| 284
Lounasstk Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika 100,00 3830 480 120 079 120,00 4599 576) 14 095
Kapsas, roheline hernes, tomat 100,00 4980 678 033 279 100,00 49,80 678 033] 279)
Salatikaste 10,00 3219 010 353 001 10,00 3219 010 353 001
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pé LiLl nned, 10,00 6120 015 534 255 10,00 61,20| 0,15 5,34 2,55}
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 220 244 120 72 50,00 2829 244 129 172
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 035 210 30,00 6320 1.3 036| 210
Pirn 100,00 3998 194 000 030 100,00 3999 194 000) 030)
sams e ere o Kartul, juust, porgand, herned, brokoli, lillkapsas, suvikérvits, mugulsibul,
kgdgiviljaverm juustuga (L) toiduéli, sé8gisool, must pipar, tiiimian, vesi 100,00 o o = i 200,00 10500 1520 7 >
Ohtuoode Tomati-kurgisalat hapukoorega (L) Tomat, kurk, hapukoor, séGgisool 50,00! 2870 134 221 062 100,00 57.40 268 442 124
Mahlajook Naturaalne mahl, vesi 100,00 44,00 11,00 0,00 000 200,00 88,00 22,00 0,00| 0,00)
ol 75059) 1144 2217 2730 809,77 11597 27| 2856
Teisipdev 22.09.2026 Koostisosad Kogus, g | Energia, keal 5“"“;‘"‘“"' Rezvad!gl [BValgudlg) Kogus, g | Energia, keal 5“"“;‘"‘“"' Rasvad,g | Valgud,g
Hirsipuder (L) Hirss, piim, vesi, s66gisool 250,00 28200 3924 887 1087 300,00! 333.40) 4709 1064 12,80
Hommikusgsk Moos (VS) 30,00 5028 1269 000 009 30,00 5028 12,69 000 000
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 00 000 00| 019
Virskekapsasupp sealihaga seatiha, va Lg‘sfref:sf;:f artul POrgand, Mugulsioul, toidudll SS69iS00l, | 3gg.09| s auas| s a0 40000 sl w| ok  2m
N Hapukoor R10% 30,00 3552 123 300 090 30,00 3552 123 300 090
Lounasik
Kakaopuding marjapiireega (L) Piim, kakaopulber, suhkur, maisitarklis, vanillisuhkur, s66gisool, marjapiiree 160,00 217,00 3140 718 583 160,00 217,00| 3140 7.8 563,
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 035 210 30,00 6320 1.3 036| 210
Porgand 100,00 2592 680 016 048 100,00 259| 680 016 048
Kartuli-munasalat (L, M) Ej;i“;;ﬁz;iz“éi’r' hapukurk ( k““}‘i* 5°°‘9'5°°l' vesi, till, suhkur), 100,00 11050 804 726 287 150,00 16575 12,06 1089 431]
Ohtuoode Seemneleib (G) 30,00 94,80 1350 279 270 50,00 158,00| 22,50] 4,65 4,50
PRIA Keefir (L) 50,00 220 244 129 2 100,00 5640 439 258 344
Kok 756.74| 7499 3639 2751 816,04 78.45 40,06 30,11
Kolmapéev 23.09.2026 Koostisosad Kogus, g |Energi, keat| **¥e% | Rasvad,g | valgud,g Kogus, g |Energi, keat| **e% | pasvad,g | valgud,g
Piima-riisisupp Riis, vdi, piim, s6gisool 250,00 22300 2590 957 811 300,00 267,60| 31,08 11,48 973
Hommikus3sk Véileib singiga (G, L) Rukkileib, véi, sink 40,00 10480 B0 372 ) 30,00 780 979 279 287
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 0,00 010 200,00! 080| 000) 0,00 0,10
g?;’res hautatud kalafilee sidruni ja tilliga (L Valge kala, toidukoor,sidrunimahl, sidrunikoor, s66gisool, must pipar, till 60,00 8424 095 478 930 60,00 84,24 095 4,78| 9,30
Kartul, aurutatud 125,00 20,63 19,38] 013 238 125,00 90,63| 19,38| 013 2,38
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool, toidudli 125,00 123,00 2160 2,00 387 125,00 123,00 21,60) 2,00 387
Hiina kapsa-tomatisalat Hiina kapsas, tomat 100,00 1550 190 014 108 120,00 1860 228 017 130
T
Gunassol Peet, paprika, mais 100,00 4730 715 057 197 100,00 4730 715 057 197
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, 10,00 6120 015 s34 255 10,00 6120 01s s34 255
Salatikaste 10,00 6438 019 7,06 003 10,00 6438 019 7,06 003
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 100,00 56,40) 488 258 344
Rukkileib (G) 30,00 6320 11,30 036 210 30,00 6320 11,30 036| 210
Oun 100,00 4808 1348 000 000 100,00 4808 1348 000 000)
Tatra-singisalat (L, M) Tatar, sink, vérske kurk, paprika, kanamuna, hapukoor, s66gisool 100,00 12867 153 574 700 150,00 19300 1730 861 1050
(6) 30,00 o  ww 279 270 30,00 sa 279 270
PRIA Keefir (L) 50,00 2820 244 29 172 100,00 56,40 48] 258| 344
ol 625,72 7854 21.67] 299 657,02 8136 2299 2693

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kodgipersonalilt +372 5341 0815
Meniit on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téahised meniiiis

G - sisaldab gluteer L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilduna meniiii V \;\%
39. nddal 24.09.2026 IHY 4-9.Klass 10-12.Klass
Neljapéev Koostisosad Kogus, g | Energia, keal 5“‘";‘"‘“"' Rezvad!gl [BValgudlg) Kogus, g | Energia, keal 5“‘";‘"‘“"' Rasvad,g | Valgud,g
Kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), piim, s66gisool, vesi 250,00 369,00 46,60 1220 1410 300,00 24280 5599 1464 1692)
Eomi Kool Moos (VS) 30,00 50,28 1269 000 009 30,00 50,28] 12,69) 0,00) 009)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 0,10 200,00 00 000) 00| 010
Frikadellisupp (G, M) f:‘ft';?:::‘:zg;‘;"’;ik:“’l‘ar;';‘r’e":e’t‘fat';i‘gbgﬁrszzid* mugulsibul, varsseller, 350,00 26280 1806 1540 1666 400,00 m20 2064 1760 1904
Léunasook Eo;uc:)mavorm maasikakisselliga (G, le:as;sat:;vritaaa :z::p;;r;ur::i:::;:na suhkur, vanillisuhkur, kanamuna, 160,00 La550 om0 Sor o 160,00 oo w070 2o oo
.M, ) ]
Rukkileib (G) 30,00 8320 130 036 210 30,00 6320 130 036 2,10
Nuikapsas 100,00 2420 600, 020 050 100,00 220 600 020 050
Pilaff porgandi ja veisehakklihaga g:;sc:ﬁs:g; 2;;;:3;15:5:&‘1:;6”'(' porgand, toidudli, vesi, 100,00 154,00 2030 510 605 200,00 30800) 4060 1020) 1210
Peedisal Keedupeet 80,00 3264 552 016 128 100,00 2080 690 020) 160
PRIA Piim (L) 50,00 22 20 120 172 100,00 s640 a 25 244
Kokt 516200 605 1900 .15 556,60 sseal otz 308
Reede 25.00.2026 Koostisosad Kogus, g | Energia, keat | S85Vekd: | paguag g | valgud, g Kogus, g | Energia, keat | S8Vekd: | paguag g | valgud,g
Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L)  |Neljaviljahelbed (rukis, kaer, nisu, oder), piim, so6gisool, vesi 300,00 33720 w7 752 1212 300,00 337.20) 87 752 1212
Hommikusgk Marjad Maasikas, mustikas, vaarikas 30,00 152 234 015 033 30,00 1459 234 015 033
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 71,00 598 332 400 200,00 7100 5,98 33| 400)
Kartuli-kanavorm hapukoore ja juustuga i i i, riivi
(L M) P lal 9 :;:g‘f;:;“:":‘; gli’)"a%a;:*t::::“’““"a' hapukoor, piim, vesi, riivjuust, 350,00 32480 26 B73 270 400,00 37120 3104 1570 280
, ) \
Baklazaan-sibul-paprika, kiipsetatud Baklazaan, paprika, mugulsibul, toidudli 125,00 7250 614 405 13 100,00 5800 491 324 107
Kapsa salat iirdiéliga rz;sall;ifeik:fjra)s, valge peakapsas, trdioli ( toidudli, sidrunimahl, petersell, 100,00 a5 a1 201 104 100,00 ss50 ad 201 104
Léunasok - = .
Pastinaak, punane uba, korvits 100,00 5840 807 050 293 100,00 55,40 807 050 293
Seemnesegu 10,00 6120 015 534 255 10,00 6120 015 534 255
Salatikaste Korvitsaseemned, pé 1L nned, i 10,00 6438 019 7,06 003 10,00 6438 019 2,06 003}
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 50,00 2820 24 12 17)
Rukkileib (G) 30,00 8320 130 036 210 30,00 6320 130 036 2,10
Ploom 100,00 4930 996 063 075 100,00 49,30 9,96] 063 0754
Marjakeeks (G, L, M) Marjad, nisujahu, suhkur, kiipsetuspulber, vanillisuhkur, voi, kohy 100,00 37390 030 2060 576 100,00 37390 2030 2060 576
Ohtuoode Piim (L) 50,00 2820 244 129 172 200,00 112,80 9,76} 56| 6,88]
Kokku: 7717,78| 69,55, 35,87| 35,05 809,68 72,20 37,03 37,89
LA KOKKU: | 693,41 78,65 27,02 729,82 30,80
i amse w1l am| 2 .10
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