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N ko G
Koolilduna meniii b %O
42. nidal 12.10.2026 I 45 Klass 10-12. Kass
Esmaspéev Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, keal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Odrahelbepuder (G, L) Odrahelbed, piim, s66gisool, vesi 250,00 229,00 3450 583 757 300,00 27480) 4140 700 9,08
Hommikusssk Marjad Vaarikad, mustikad 30,00 1452 234 015 005 60,00 29,04 469 031 009
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 0,80 0,00) 0,00) 010
Bofstrooganov (G, L) ::::j::z;r‘;gg;:fivr;zr:f;‘i‘;aasrf;*evt:fzetﬁ‘d”m" nisujahu, sinep, 140,00 22100 648 1750 919 160,00 252,57) 741 2000 1050)
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s86gisool, toidudli 125,00 19219 3375 313 605 140,00 21525 37,80 350 677
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, 125,00 16094 35,79 03 313 140,00 18025 40,08 036 350
Kaalika-porgandi-mangosalat Kaalikas, porgand, mango, toidudli 100,00 5590 696 220 079 100,00 5590 696 220 079
ounmase Marineeritud peet, ne uba, kurk 100,00 5670 s 220 s 120,00 o 520 264 59
Salatikaste 10,00 6438 020 706 00 10,00 6439 0] 706 007
Seemnesegu Korvitsaseemned, pas nned, 15,00 91,80 022 801 383 15,00 91,80 022 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 50,00 28.20) 244 129 172
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 036 210 30,00 6320 1130 036 210
Oun 100,00 808 13.48 000 000 100,00 808 13,4 000 000
“ Kartulisalat vorstiga (L, M) Egrr;il;];eeduvorst, suhl_(ur, till, hapukurk ( kurk, vesi, sédgisool, till), 100,00 12750 1060 265 268 200,00 25500 12 1590 575
[Etaoese Marja-kaera smuuti (G) Marjad, 6unamahl, kaerahelbed, suhkur, vesi 100,00 4500 005 oa1 os1 200,00 5009 18,30 081 161
Kok EZED| FEES 07 3055 To7007 2508 | EIFE]
Teisipdev 13.10.2026 Koostisosad Kogus, g Energia,keal | siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g Kogus, g Energia,keal | siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kaerahelbepuder (G, L) Kaerahelbed, piim, vesi, sé6gisool 250,00 266,00 310 829 1090 300,00 319.20) 4082 9,95 13,08
Hommikussk Moos (VS) Maasikas, mustad séstrad, vaarikad, mustikad, vesi, suhkur 30,00 5028 12,69 0,00 0,00 30,00 50,28} 12,60] 0,00 0,00)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 080) 000 000 0,10
Kanalihasupp kéégiviljadega s;f)‘:ig“j::}‘zz‘ gzgﬁ:‘lsgz;fgj Tﬂ‘:’i:tl's:: g:f;'r”:;ft"ﬁ helisedherned, | 350,00 24750 1506 179 8 400,00 w0 2064 547 712
Lounasddk éuna-rukkileivakreem piimaga (G, L) Bunamahl, vesi, ni suhkur, piim 160,00 220,00 45,10 176 462 160,00 220,00f 45,10 1,76} 4,62)
Rukkileib (G) 30,00 6320 11.30 036 210 30,00 6320 11,30 036} 210
Porgand 100,00 3240 850 020 0g0 100,00 32,40 550 02 08
Virviline riisiroog kalaga ;/ség;sléaoli,r;our::;,‘;n;\s, riis, paprika, spinat, mugulsibul, till, toidudli, 200,00 31300 3160 1280 1640 200,00 21300 2160 120 1640
Ohtuoode Kiilm jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, till, s65gisool, suhkur 30,00 17.22 148 080 102 50,00 2870 246, 133, 170)
PRIA Piim (L) 50,00 2820 204 129 172 100,00 56,40 488 259 344
okku: 563,40 82,96 14,11 22,30 598,80 85,5 15,79 24,44
Kolmapdev 14.10.2026 Koostisosad Kogus, g Energia,keal | siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g Kogus, g Energia,keal | siisivesikud,g |  Rasvad,g Valgud, g
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) (kaer, rukis, oder, nisu, hirss, tatar, mais), linaseemned,| 250,00 26900 200 648 928 300,00 32280 5040 778 114
Hommikussk Moos (VS) 30,00 100,56 2538 0,00 0,09 60,00 201,12) 50,76/ 0,00 0,09)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 080) 000 000 0,10
Hakkliha-porgandipikkpoiss (G, M, PT) e POTGaNC, MUguISIouL, Flvsa vest kanamuna, 60,00 7000 wos| e o -
Soe valge kaste (G, L) Piim, toidudli, nisujahu, toidukoor, s65gisool 40,00 4728 318 316 150 50,00 59,10 398 395 167
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vesi, véi, so5gisool 125,00 12625 2063 323 321 140,00 14140 2310 361 360
Riis, aurutatud Riis, s60gisool, vesi 125,00 16094 3579 033 313 140,00 18025} 40,08 036 350
Launasssk Kapsa-kurgisa[at til[iga Valge peakapsas, vérske kurk, toidudli, sidrunimanhl, till 100,00 2870 ERES 104 097 100,00 28,70} 3,11 1,04 0,97
Peet, kaalikas, punane uba Peet, kaalikas, lillkapsas 100,00 7025 817 112 238 120,00 8430 9,80 13 285
Salatikaste 10,00! 6438 020 706 002 10,00! 64,39 020) 706 002,
Seemnesegu Korvit: ed, p. mned, seesamiseemned 15,00 9180 022 801 383 15,00 9180 022) 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 50,00 2820 244 129 172
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 036 210 30,00 6320 11,30 036} 210
Pirn 100,00 3998 1194 000 030 100,00 30,98 11,94 000] 030
Tait pasta (dur vesi), kanaliha, mugulsibul,
. Kanapasta juustu ja basiilikuga (G, L) kiitislauk, suvikérvits, juust, vesi, toiduéli, s6gisool, must pipar, basiilik, 200,00 30080 34,60 1104 14,06 200,00 30080 34,60 1104 14,06
Ohtuoode petersell
Banaan 80,00 5408 1224 016 064 100,00 67,60 1530 020 080
Kok 823,99 100,69 3170 2690 901,50 11051 34,16 2985

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot k6dgipersonalilt +372 5341 0815
Menii on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul

Meniii muudatused kooskodlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab glutee L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontood¢ VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann SV,
S Y =
N ko &4
o
Koolilduna meniiii A 5 VV*%
42.nadal 15.10.2026 i 4-9. Kass 1012 Kass
Neljapéev Koostisosad Kogus, g Energia, keal | siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g Kogus, g Energia keal | siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Mannapuder (L) Manna, piim, s66gisool, vesi 150,00 119,70 252 788 66 200,00 159,60 3,36, 1050 1288
Hommikuséisk Sepik juustuga (G, L) Sepik, juust, véi, tomat 40,00 13300 970 768 608 40,00 133,00) 9,70 7,68] 6,08]
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 080 000 000 0,10
o : Odrakruup, porgand, juurseller, mugulsibul, toidudli, kaalikas, loorber,
Kiilasupp kanalihaga (G) kartul, kanaliha, peakapsas, vest, s60gisool, must pipar 250,00) e e e oo 300,00 e = 847 268
Hapukoor (L) 30,00 3552 123 300 090 30,00 3552 123 300 090
Lounasok - — -
Kohupiima-jogurtimaius mangopiireega (L, VS) ?eﬁgtsue:t:ﬂ‘ii kohupiim, maitsestamata jogurt, vahukoor, mango, 160,00 23750 5002 54 as 160,00 23760 3609 547 a5
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 03 210 30,00 63.20) 11,30 036 219
ik 100,00 2420 420 020 050 100,00 24,20 420 020 050
PP Sh ot psese s are Riis, sealiha, herned, vesi, porgand, mugulsibul, kliuslauk, s66gisool,
Riisiroog sealiha ja kodgiviljadega toidudli, petersell 200,00 30133 3507 1292 957 200,00 301,33 3507 1292 957,
o Kiilm hapukoorekaste murulauguga (L) Hapukoor, sidrunimahl, suhkur, s8égisool, murulauk 30,00 3390 146 274 086 30,00 3390 145 274 086,
Porgandi-ar isalat Porgand, ananass, toidudli 80,00 3824 513 134 039 100,00 4780 641 168 049)
PRIA Piim (L) 50,00 2820 244 129 172 100,00 56,40) 488 256 344
Kokku: 594,96 76,31 20,26 22,07 641,85, 80,62, 22,51 24,08,
Reede 16.10.2026 Koostisosad Kogus, g Energia,keal | siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g Kogus, g Energia,keal | siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Nisuhelbepuder (G, L) Nisuhelbed, piim, s68gisool 250,00 25000 3660 605 959 300,00! 300,00) 539 726 151
Hommikussok Toormoos VS) 30,00 25,00 510 015 029 30,00 25,00] 5.10) 015 0,29)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00! 080 000 000 0.0
Gratineeritud valge kala (G, L) Valge kala, toidukoor, piim, véi, nisujahu, juust, till, s6giool, sidrunimahl | 140,00, 197,00 663 1110 1760 160,001 225,14 758 1269 2011
Taisterapasta/pasta (G) Téi pasta (dur vesi), , vesi, toidudli 125,00 2000 3788 180 653 140,00 224.00) 242 213 731
Kartul, aurutatud 125,00 90,63 19,38 000 238 140,00 101,50) 21,70) 0,00) 2,66|
Hiina kapsa-maisi-paprikasalat Hiina kapsas, mais, paprika, sidrunimahl, toidudli, s66gisool, suhkur, till 100,00 51,00 661 140 187 100,00 51,00 661 140 157
Lounasiok Porgand, marineeritud punane sibul, hernes g;g?”:e'r’::;'”ee”t”d punane sibul (sidrunimahl, scogisool, sukur, must | 399 gg s620 805 oe 230 120,00 o744 956 02 340
Salatikaste 10,00 6438 020 708 002 10,00 5439 020 7,06, 002
Seemnesegu Kérvit ed, p mned, 15,00 9180 022 801 383 15,00! 9140 022) 501 363
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 50,00 2820 244 129 172
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 03 210 30,00 63.20) 11,30 036 249
Oun 100,00 4808 1348 000 000 100,00 45,08 1348 000 000
A A Sea-veise segahakkliha, nisujahu, riis, hapukoor, mugulsibul, kanamuna,
Shtuoode Lihapirukas (G, L, M) parm, vesi, toidudli, véi, s66gisool, must pipar 80,00 21920 52 128 759 100,00 27400 21,90 1620 .49
Mahlajook Naturaalne mahl, vesi 100,00 200,00 8300 22,00 000) 000)
Ko [N} Ti561 EE) 250
83539 10347 3026 31,07
i i 275 Eins T
Noutud vahemik kahe nadala keskmisen) v RGar | Gsovee | Zsaune | WiuRE
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kodgipersonalilt +372 5341 0815

Menlil on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menlii muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniils

G - sisaldab glutee L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontood¢ VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




