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Koolilduna meniiii A d v«éo
43.nadal 19.10.2026 il 4-9.lass 1012, Kass
Esmaspiev Koostisosad Kogus, g | Energiakeal | siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g Kogus, g | Energia,keal | siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Tatrapuder (L) Tatrahelbed, vesi, piim, s66gisool 250,00 25400 39,00 597 976 300,00 30480) 4680 76| 17
Hommikusgak Voi (L) 10,00) 7400 009 820 006 10,00) 74,40 09| 8,20) 06|
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 080) 000 000 010
. PP Valge kala, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, toidudli, sidrunimahl, o6 o I o076
Kalakaste sidrunija irtidega (G, L) sidrunikoor, s66gisool, must pipar, petersell, till 140,00 e ! B o 160,00 72499 o7 . 27
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 125,00| 19750 3263 503 285 140,00 2120) 3654 504 319
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (dur vesi), vesi, sodgisool 125,00 21446 4457 168 710 140,00 24029) 4992 188 795
o Porgandi-k ! Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,00 47,80 641 168 049 100,00 4780 641 168 09|
Lounasosk Kaalikas, paprika, brokoli Hiina kapsas, paprika, brokoli 125,00 3354 367 038 271 150,00 4025 440) 0.45| 35|
Salatikaste 10,00 6438 020 7,06 002 10,00 6433 020) 7,06 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, pa nned, 10,00 61,220 015 534 255 10,00 61,20| 015 534 255
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 50,00 2820 244 19| 172|
Rukkileib (G) 30,00 6320 11,30 036 210 30,00 6320 11,30) 036 2,10
Valge redis 100,00 1690 290 010 080 100,00 1890 290 0.0 0580
. e pazaz s ere Pasta (durumnisujahu, vesi), rohelised herned, mugulsibul, paprika, 30580 . 800 070
Nuudlid muna ja k83giviljadega (G, M) porgand, suvikdrvits, spinat, kanamuna, toidudli, sé6gisool, must 200,00 > oo i 7 200,00 8 % & o7
. Tomati-kurgisalat hapukoorega (L) Tomat, kurk, hapukoor, s6dgisool 80,00 4592 214 354 099 100,00| 57.40 269 442 124
Rukkileib (G) 20,00 47,20 9,30 024 128 50,00 118,00 23.25| 00| 3,20
PRIA Piim (L) 50,00 28.20 244 129 172 100,00| 5640 459 259 344
Kokku: 926,02 112,77| 37,03| 31,12| 1010,28| 123,98| 39,90| 34,39|
Koostisosad Kogus, g | Energia, keal | siisivesikud,g| Rasvad, g Valgud, g Kogus, g | Energia keal | siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Kaerahelbepuder (G, L) Kaerahelbed, piim, vesi, s6gisool 250,00 266,00 3410 829 1090 300,00 31920 1092 995 13.08
Hommikussgk Moos (VS) Maasikas, mustad sostrad, vaarikad, mustikad, vesi, suhkur 30,00 5028 1269 000 009 30,00 50.28] 1269) 0,00 0,09|
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 0,00 0,00 010 200,00 0280 0,00 0,00 0.0
Rassolnik sealihaga (G) S:Zg?;;;E’;“J;?‘;g::‘zg:rgs:f'b‘“‘ hapukurk, odrakruup, toidusli, 350,00 34615 2099 1880 1743 400,00 30560 28,56 2148 1000
ounasek Kohupiima-kamadessert marjadega (G, L, VS) ;4 :r‘:‘sez)mmata » sunkur, (nisu, oder, rukkis, | 166 09 25328 3024 880 076 160,00 25324 3024 850 076
Rukkileib (G) 30,00 63,20 11,30 036 210 30,00 63,20| 11,30 0,36 2,10
Porgand 100,00| 3563 912 040 110 100,00 3563 912 049 119
Tatar hakklihaga Tatar, vesi, mugulsibul, veisehakkliha, must pipar, s66gisool 200,00 251,20 3064 750 129 200,00 251,20 3064 7,50) 12,96|
Shtuoode Hapukoor (L) 20,00 2368 082 2,00 060 30,00 3552) 1.23| 3,00| 00|
PRIA Piim (L) 50,00 2820 244 129 172 100,00 5640 488 258 3.4
Kokku: 698,26 75,65| 28,06| 30,39| 747,71 79.22| 30.74| 32,88
Kolmapiev 21.10.2026 Koostisosad Kogus, g | Energia,keal | sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g Kogus, g | Energia keal | siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) ;ﬁf’:::;l'::g:bvfsfka” rukds, oder, isu, hirss, tatar, mais), linaseemned, | 554 gq) 26900 20 68 024 300,00 32260 5040 778 14
Hommikusgsk Moos (VS) T:féau SOSTraq; PUNASEq SOSTrad, Vaarikas, Maasikas, MUSTKas, SUMKUr, 30,00 o powm - o~ 3000 pron o - ™
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80) 0,00) 0,00) 0,10) 200,00 0,80) 0,00) 0,00) 0,10)
Py N . N Broilerihakkliha, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, porgand, paprika,
Kirju pikkpoiss kanalihast (G, PT) toidudli, s6ogisool, must pipar 60,00 2071 173 190 555 70,00 10456 201 222) 647,
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vesi, véi, s06gisool 125,00 12625 2063 323 321 140,00 141,40 23,10) 361 360)
Riis, aurutatud Riis, vesi, s06gisool 125,00 161,25| 35,88 033 3.3 140,00 16060) 401 0,37 350
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, s66gisool 30,00 35,48 245 237 112 100,00 11825 815 7.89| 375
Lounasdik Hiina kapsa-kurgisalat Hiina kapsas, kurk, toidudli 100,00 25,40 206 112 1.7 100,00 2540 206 112 117
Porgand, varsseller, roheline hernes 100,00 81,40 1350) 064 336 125,00 10175 1688 080 420
Salatikaste 10,00 64,38 020 7,06 002 10,00 6438 020 706 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20| 015 5,34 2,59 10,00 61,20 015 534 255
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 2,44 129| 172 50,00 2820 2,44 129| 172
Rukkileib (G) 30,00 63.20) 1130| 036 240 30,00 63.20) 1130| 036 249
Ploom 100,00 49,30 9,96| 03] 075| 100,00 49,30 9,96| 03] 075|
. Kartul, ldatsed, sidrunimahl, porgand, mugulsibul, paprika, tomat,
Tomatine ladtsesupp (G, L, M) kitslauk, pune, basiilik, loorber, s66gisool, vesi, petersell 200,00 B0 e ) ° 250,00 7% 70 9 1059
Ghtuoode Sepik sulatatud juustu ja kurgiga (G, L) Sepik, sulatatud juust, vdrske kurk 40,00 71,84 9,04 2,54 2,92 50,00 89,80 1130 317 265
Banaan 100,00 67,60 15,30) 029 089 100,00 67,60 1530) 020 080
pe 7577 10028 2027 2060 30.33] 11643 5069 g

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot k6dgipersonalilt +372 5341 0815
Menlil on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Meniii muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniis

G - sisaldab glute L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab munez P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontooc VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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43.nédal 22.10.2026 I 40.1iass 10-12 Kass

Neljapdev Koostisosad Kogus, g | Energia,keal | siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g Kogus, g | Energiakeal | siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Keedumuna 1tk Kanamuna 70,00 266,00 560 17,50 2147 70,00 266,00| 560 17,50 21,47,

Hommikusgak Sepik juustuga (G, L) Sepik, juust, véi, tomat 30,00 975 7.8 576 456 40,00 133,00 9,70| 7,68 5,09
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 080) 000 000 010

Kartul, veiseliha, sealiha, keedusink, viiner, marineeritud kurk,
Seljanka erineva lihaga (G) mugulsibul, tomatiptiree, vesi, toidudli, sédgisool, must pipar, 250,00 288,00 2320 1640 915 300,00 345,60| 2784 19,68 1098
petersell

Launassok - - R . )
Marjatarretis vahukoorega (L) :4 aurflfls‘:j;:(au?a‘,:m:‘gi'?ahL’ marjad, vesi, Zelatin, sunkur, 160,00  23m 600 40 sae 160,00 2300 om0 o S
Rukkileib (G) 30,00 6320 11,30 036 210 30,00 6320 11,30 03| 210|
Nuikapsas 100,00 220 600 020 050 100,00 2420 600| 020| 050|
Riisi-makra salat (L) Riis, mais, kurk, makratill, hapukoor, s66gisool 100,00| 12200 11,60 687 299 150,00| 183,00| 17,40 1030) 448

Shtuoode Seemneleib (G) 20,00 5687 7.0 186 180 30,00 8530 11,10 279| 2,70)
PRIA Keefir (L) 50,00 2820 244 129 172 100,00 5640 4,88| 258| 344

o 5540 7a30] 718l a1 Sag00] 7l T 07

Reede 23.10.2026 Koostisosad Kogus, g | Energia keal | Sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud,g Kogus, g | Energia keal | Sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud,g
Nisuhelbepuder (G, L) Nisuhelbed, piim, s66gisool 250,00 264,00 36,60 605 959 300,00 316,80 29 7.6 1151

Hommikusgok Toormoos VS) Maasikas, vesi, suhkur 30,00 25,00 510 015 029 20,00 1667 3,40 00| 020)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 00| 00| 00| 00|
Veiselihaguljass (G) Z;SESTKEZZ:EE a:;gg‘rzggriﬁi gig;?and’ vesl, nisujahu, 14000 a0 st o6 1083 160,00 15900 015 70 130
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, so6gisool, toidudli 125,00 19250 375 313 605 140,00 215.60) 37280) 350) 678
Kartul, aurutatud 125,00 64,73 1384 0,00 1,70 140,00 72,50| 15,50| 0,00| 1,90|
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, toidudli 100,00 5430 885 132 059 100,00 5430 8383 13| 059)

Lounask Peet, mais, jadsalat Peet, mais, jadsalat 125,00 7594 1146 094 303 150,00 9113 1375 113| 3,64
Salatikaste 10,00 64,38 020 7,06 002 10,00 64,38 0.20) 7.0 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, d 10,00 6120 015 534 255 10,00 6120) 013 534 255
Koduiuust (PRIA) (L) 20,00 2053 050 088 266 20,00 2053 0,50| 08| 2,66|
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 50,00 2820 244 19| 172|
Rukkileib (G) 30,00 63,20 11,30 036 210 30,00 63,20| 11,30| 0.3 2,10
Pirn 100,00 39,98 11,94 0,00 030 100,00 39,98| 11,94| 0,00 0.30)
Juusturull (G, L, M, VS) Nisujahu, parm, piim, vesi, kanamuna, sukur, sool, toidudl, 80,00 21920 w52 1296 759 100,00 27400 215 1620 049

Ohtuoode ]UuSt, Vol
Mahlajook Naturaalne mahl, vesi 100,00 4400 11,00 000 000 200,00 83,00 22,00 000 000

Kokku: 799,36 102,46 26,47 31,55 864,61 111,61 27,92 34,64
NADALA KESKMINE KOKKU: 759,56 94,09 27,53 26,60 841,39 103,04 30,87

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot k6dgipersonalilt +372 5341 0815
Meniii on koostatud ldhtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskodlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniilis

G - sisaldab glute L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab munez P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontooc VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogram

Koolipuuvilja ja - ko6givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




