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Esmaspaev Koostisosad Kogus, g | Energia, keal Stishasikudy ol I Veiguals) Kogus, g E":(’fl"' s“’i"l”ik““ Rasvad,g | Valgud,g
Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L) Neljaviljahelbed (rukis, kaer, nisu, oder), piim, sé6gisool, vesi 250,00 28600 060 627 1010 300,00( 2 e 759 1219
Hommikussok Marjad 30,00 29,04 468 031 065 30,00 29,04 4,68 031] 065
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080, 000 000 010 200,00 080 000 000 010
s aane Kanaliha, piim, Sampinjonid, porgand, paprika, mugulsibul, nisujahu,
Kana-kddgiviljakaste (G, L) toidusdli, sgoglsool, ?nlJlst pipapr, [?etersgtl,pml ° : 140,00 e e e i 160,00 07 7% 29 %
Taisterapasta/pasta (G) Tisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi ), s66gisool, vesi, toidudli 125,00 20000 3788 190 653 140,00 22400 24 213 731
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 125,00 19713 3266 592 284 140,00 22078 36,58 6563 319
Lounassk Hiina kapsasalat tilliga Hiina kapsas, toidudli, sidrunimahl, suhkur, till 100,00 2680 245 111 121 100,00 2680 245 11 121
Kaalikas, brokoli, roheline hernes 100,00 1410 149 011 123 100,00 14,10 149 011 123
Salatikaste 10,00 6438 020 7,06 002 10,00 64,39 020 706 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 9180 022 801 383 15,00 91,80 029 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 220 244 129 172 100,00 56,40 489 259 344
Rukkileib (G) 30,00 6320 130 036 210 30,00 6320 1130 03 2,10
Oun 100,00 4808 1348 000 000 100,00 4808 13,48 000 00|
Sea-veise segahakkliha, mugulsibul, paprika, mais, kiilslauk,
) Quesdilla hakkliha ja juustuga (G, L) tomatipasta, toidudli, s6dgisool, must pipar, jahvatatud paprika, 100,00 21500) 1320 1060 1520 100,00, 21500 1320 1060) 1590)
Ohtuoode s66gisool
Jddsalat tomatiga Jadsalat, tomat 50,00 819 102 011 049 50,00 819 109 011 049
Kokku! 89168 108,84 3686 2682 990,11 120,71 20,67 30.71]
Teisipaev 06.10.2026 Koostisosad Kogus, g | energia,keat| **% | pasva g | valgud,g Kogus, g| Fera® | %%k rasvad,g | valgud,g
Hirsipuder (L) Hirss, piim, vesi, s66gisool 250,00 23500 270 739 889 300,00| 22200 224 887 1067
Hommikuséok Moos (VS) 30,00 5028 1269 000 009 30,00 50.28] 12,69) 0.00| 0,09)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080) 000 000 010 200,00 080 000 000 010
Veiseliha, porgand, kartul, makaron (durumnisujahu, vesi), suvikorvits,
Minestronesupp veiselihaga (G) aedoad, porrulauk, mugulsibul, kiiislauk, tomatipasta, vesi, toidudli, pune, 300,00 254,40 2004 129 1248 350,00 296,80| 23,38 1512| 14,56
L3unassok basiilik, so6gisool, must pipar
Maisimannakreem mustsdstra kisselliga (L) |Maisimanna, piim, vahukoor, vesi, mustséstrad, kartulitérklis, suhkur 160,00 270,00 5680 305 266 160,00 27000| 56,80 309 266)
Rukkileib (G) 30,00 6320 130 036 210 30,00 6320 1130 03 2,10
Valge peakapsas 100,00 3020 404 010 1.20 100,00 3020 494 040 129
Kauboikartulid juustuga (L) Kartul, juust, s86gisool, toidusli 100,000 233 1927 259 449 150,00( 00 2800 389) 674
B Hapukoorekaste iirtide ja kiiiislauguga (L) |Hapukoor, maitsestamata jogurt , kiitislauk, peresell, till, sédgisool, 30,00 27,60 474 064 053 50,00 46,00 7,90) 1,07| 089)
PRIA Piim (L) 50,00 2820 244 129 172 100,00 5640 488 258| 344
Kokku: 617.80] 93,08 16.47] 18,44] 660,20 96.42] 18,63| 2052
Kolmapaev 07.10.2026 Koostisosad Kogus, g | Energia, keat| UVe44: | pocvag g | vaigud,g Kogus, g E":c'f:" s“’i‘f;ik"‘ Rasvad,g | Valgud,g
Piima-makaronisupp (G, L) Makaronid, piim, v8i, s66gisool 250,00 231,00 2460 1030 962 300,00 277,20 2952 1236 1154
Hommikus6k Voileib singiga (G, L) Vi, sink 30,00 78,60] 976 279 287 30,00 78,60| 9,76 2,79 2,87)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 050 000 000 010
Varskekapsahautis hakklihaga gjﬁﬁf;ﬁ Z.Sdzsg'izg;?’a;i';:;?)zl:'bm’ sea-veise segahakkliha, vesi, 250,00 21607 171 1343 941 300,00 259,29| 14,06 16,11 1129
Kartul, aurutatud 125,00 9063 19,38 013 238 140,00 10150 21,70 014 266
Brokoli, aurutatud 125,00 5475 688 060 473 140,00 013 7,79 087, 520)
Kodujuust PRIA (L) 30,00 3090 075 132 390 30,00 30,90 075 1,32| 3,99)
Lounassok Peedi-rohelisesibulasalat Keedupeet, roheline sibul 100,00 4070 667 025 172 100,00 4070 67 025 179
Porgand, rohelised herned, nuikapsas 100,00 520 640 040 223 100,00 4520 640) 040) 203,
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisoc| 10,00 6438 020 706 002 10,00 6438 020 706 009
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, 15,00 9180 022 801 383 15,00 91,80| 022 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 244 129 172 50,00 25,20 244 129) 172
Rukkileib (G) 30,00 6320 11,30 036 210 30,00 63,20 11,30 036 210
Porgand 100,00 e oz 010 20 100,00  ss| oy o] 1
Pilaff sealihaga Riis, sealiha, porgand, paprika, mug u}lsmul, tomatipuree, toidudli, 100,00 13630 1500 400 35 200,00 27260 3600 o8 10
s60gisool, must pipar, petersell, vesi
Ohtuoode Kiilm hapukoorekaste murulauguga (L) Hapukoor, sidrunimahl, suhkur, s66gisool, murulauk 30,00 3390 146 274 086 50,00 56,50 243 456 144
Pirn 80,00 3198 955 000 021 100,00 3998 11,94 00| 030]
Kol 76145 75.06 3234 33.22 522,11 8056 35.71 3595
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kdisi lisainfot kddgipersonalilt +372 53410815
Meniu on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniilis
G - sisaldab glute L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab mun: P - sisaldab p&ahkleid
PT - portsjontooc VS-vahendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapéiev Koostisosad Kogus, g | enersi kea| Ve posvad,g | Valgud,g Kogus, g| “era® | %% rasvad,g | valgud,g
Kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), piim, s66gisool, vesi 250,00 369,00 1660 1220 14,10 300,000 w280 55,92 1464 1692
Hommikuséok Moos (VS) 30,00 5028 1269 000 009 30,00 50.28] 12,69) 0,00| 0,09)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 00 000 000 010
Tomatine kalasupp Valge kala, mugulsibul, ka.rFul, Juurseller., purustatud tomat, toidudli, 350,00 35700 2520 1088 109 400,00 2080 268 2 110
suhkur, pune, petersell, kiiislauk, tomatipasta
Hapukoor (L) 30,00 3552 123 3,00 090 30,00 3552 123 3,00 090
Lounassk
. Maitsestamata kohupiim, maitsestamata jogurt, vahukoor, suhkur,
Mango-kohupiimakreem (L, VS) mango piim, Jogurt, ) 160,00 26736 u3 1493 858 160,00 2673 23 1493 858
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 036 210 30,00 63,20 1130) 0,36| 2,10
Ploom 100,00 4930) 996 063 075 100,00 4930 996 063 075
. P Pasta (durumnisujahu, vesi), veiseliha, tomatipasta, soogisool, o8 1430 . 317
Tomatine veiselihapasta (G) mugulsibul, kiiislauk, kuivatatud basiilik, kuivatatud pune, toidudli 100,00 ' ' ' ' 150,00 =277 = >0 e
Hiina kapsasalat roheliste hernestega Hiinakapsas, rohelised herned 100,00 3550 202 040 276 100,00 3550 202 0,40 276
PRIA Keefir (L) 50,00 2820 204 129 172 100,00 5640 108 257 344
Kokku! 772,38 72,01 38,80 2731 41,64 29,45
Reede 09.10.2026 Koostisosad Kogus, g | energia,keat| **% | pasvag g | valgud,g Kogus, g| Fera® | %K) rasvad,g | valgud,g
Maisimannapuder (G, L) Maisimanna, piim, s66gisool, vesi 250,00 224,00/ 3390 625 743 300,00 268,80| 40,68} 7,50 892
Hommikusg6k Toormoos (VS) Vaarikad, vesi, suhkur 30,00 2500 510 015 029 30,00 25,00 510 015 029
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 0,00 000 010 200,00 080) 0,00) 0,00 0,10
s ) . Kanaliha, porgand, suvikorvits, mugulsibul, kiiislauk, paprika, ingverijuur,
Kana-koog|V|l|ahaut|s kookospumaga sojakaste, sidrunimahl, kookosjook, vesi, sédgisool, must pipar, roheline 140,00 9010 486 429 721 160,00 10297| 5,55 4,90 824
sibul, maisitarklis
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 125,00 16094 3579 033 313 140,00 18025 40,08 036 350
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi ), s66gisool, vesi 125,00 214,46 4457 168 710 140,00 240,19| 1999 168 7954
T Pu nase~kapsa salat virsiku ja Punane kapsas, virsik, hernevérsed 100,00 3340, 553 017 143 100,00 33,40| 553 047 1,43
hernevorsetega
Peet, mais, varsseller 100,00 47,10 607 033 313 120,00 5652 728 040 376
Salatikaste 5,00 3219 010 353 001 5,00 2.9 010 359 001
Seemnesegu Korvitsaseemned, pé mned, i 10,00 6120 015 534 255 10,00 6120 015 534 255
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 x|  2m 50,00 2| 24  1m| i
Rukkileib (G) 30,00 7080 1395 036 1,92 30,00 70,80) 13,95/ 0,36| 1,92}
Oun 100,00 48,08] 1348 000 000 100,00 4808 1348 0,00 0,00|
P— Mustikas, maasikas, kanamuna, nisujahu, suhkur, kipsetuspulber,
Sornikud (G, L, M) vanillisuhkur. vai, ! 80,00 193,60] 1736 928 960 80,00 193,60 17,36 928 950
Ohtuoode Hapukoor, R 10% 30,00 3552 123 300 090 20,00 23,68 082 2,00 0,60|
Mah[ajook 100,00 4400 11,00 0,00 0,00 50,00 22,00| 5,50| 0,00| 0,00
Kok 786.46| X 85360 136.48] 1823|3108
NADALA KESKMINE KOKKU THE) 829,02 102,36 30,98 2954
Sz73 STar G
Noutud vahemik kahe ndala keskmisena T i B S I
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot koogipersonalilt +372 53410815
Meniit on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menii muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téahised meniiiis
G - sisaldab gluteer L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vdhendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




