Dussmann j’"'“:,%’z
Koolilduna men N ‘LW 5
37. nédal 07.09.2026 e 4-9. klass 10-12. klass
Esmaspéev Koostisosad Koﬂus, Energia, keal | SU5VeKUY: | pacyag g | valgud,g Kogus, g| Energia,keal | Stsivesikud, 3| Rasvad,g | Valgud,g
Maisimannapuder (L) Maisimanna, piim, s66gisool, vesi 250,00 224,00 339 625 7.3 300,00 268,80 4068 7,50 892
Hommikusdk Toormoos (VS) Vaarikad, vesi, suhkur 30,00 25,00 510 015 029 30,00 25,00| 510 015 0.29)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 050 000 000 010
Broilerimaksakaste porgandiga (6, L) Kl uoh ptertel timin Loorer sscaeool mustpipar | 4008 pn| e e e 16000 ws  om e o
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 12875 2863 026 250 125,00 16094 3579 033 313
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi ), s66gisool, vesi, toidudli 100,00 160,00 3025 151 521 125,00 20000| 3781 1,69) 65|
Valge redise-kap ! Valge redis, kapsas 100,00| 27,20 433 010 112 100,00 2720 433 00| 112]
(ounas83K Porgand, roheline hernes, kaalikas 100,00 s1.50 2 03 276 100,00 s1.50 721 039 279
Salatikaste 10,00 6438 020 706 002 10,00 6430 020 708 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pa nned, 15,00 91,80 022 801 383 15,00 91,80| 022) 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00 56,40 488 257 344 50,00 2820 244 129| 17|
Rukkileib (G) 30,00 5320 1130 036 210 30,00 6320 1130) 036 240
Ploom 100,00 4930 996 062 075 100,00 4930 96 063 075
Quesdilla hakkliha ja juustuga (G, L) e e OOt | 00,00 | o] wom| s 150,00 e el wsw| oo
Jadsalat tomatiga Jadsalat, tomat 100,00 1638 204 021 098 50,00 819 100 011 049
Oun 50,00 2,04 674 000 0,00 100,00 4808 13,48 000 0,00
Kokku 83127 10493 2866 3041] 89508 118.35] 284 3180
Teisipiev Koostisosad Kozus, Energia, keal| SUVEHU, | pocvag g | valgud,g Kogus, g| & e Rasvad,g | Valgud,g
Hirsipuder (L) Hirss, piim, vesi, sé6gisool 250,00 23500 270 730 889 300,00| 282,00) 394 857 1067]
Hommikusssk Moos (VS) Maasikas, mustad sdstrad, mustikad, vesi, suhkur 30,00 5028 1269 0,00 009 30,00 50,28| 12,69 0,00 0,09)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 080 0,00 000 0.0
Kérvitsapiireesupp kanalihaga (L) Kmal:'akl;!ar'r:;ir:;ts’ mugulsibul, porgand, killslauk, toidukoor, vesi, petersell, | pgg g/ 27 2640 161 1467 300,00 33440 3164 1354 176
Lounasadk Karamellikissell moosiga (L) Piim, vesi, maisitarklis, suhkur, kirss 160,00]  wre| a0 201 264 160,00 13700 2670 211 264
Rukkileib (G) 30,00 5320 1130 036 210 30,00 6320 1130) 036 240
Valge peakapsas 100,00 3020 494 010 120 100,00 3020 494 00| 120|
Mulgipuder sealihaga (G) Kartul, sealiha, odrakruup, mugulsibul, toiduéli, vesi, ségisool 100,00 19667 22,00 813 787 150,00 295,00 33,00 12,0 11,80)
Hapukoor (L) 50,00 5920 205 500 150 30,00 3552 123 300 090
Ontuaode Hapukurk Kurk, vesi, s6dgisool, kiitislauk, till 50,00 895 130 005 045 50,00 895 1,30 0,05 045
50,00 220 24 129 172 100,00 5640 458 259 54
Kokku: 509,07| 69,34 14,18| 20,61| 564,80| 74,62| 16,51 23,54
Kolmapdev Koostisosad Koﬂus, Energia, keal | SU5VeKUY: | pacad g | valgud,g Kogus, g| Energia,keal | tsivesikud, 3| Rasvad,g | Valgud,g
Piima-makaronisupp (G, L) Makaronid, piim, véi 250,00 231,00 2460 1030 962 300,00 277,20 2052 123 11,54
Hommikusgk Voileib singiga (G, L) Rukkileib, véi, sink 30,00 7860 976 279 287 30,00 78,60 976 279) 287
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 050 000 000 010
Uhepajatoit sealihaga ?Tlatiha, kapsas, kaalikas, porgand, mugulsibul, kartul, s66gisool, must pipar, 250,00 28633 1540 1447 oo 300,00 31350) 1850 1730 264
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud Lillkapsas, brokoli 100,00 4380 550 048 378 100,00 4380 550 048 378
Peedisal 100,00 40,80 690 020 1,60 100,00 40,80 6,90) 020 1,60|
Lounassok Valge peakapsas, hapukurk, mais 100,00 4750 712 060 187 100,00 4750 719 0560 197
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pa nned, 15,00 91,80 022 801 383 15,00 91,80 022] 801 33|
Salatikaste 10,00 6438 020 7,06 002 10,00 6438 020 7,06 00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 50,00 2620 2.4 129 172
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 036 210 30,00 6220 1130 036 219
Oun 100,00 48,08 1348 0,00 0,00 100,00 48,08 13,48| 0,00 0,00|
Juustupasta (G,L) Pasta (durumn!sujahu, vesi), juust, toidukoor, kiitislauk, must pipar, basiilik, 150,00 2313 2625 006 01 200,00 20750 3500 1208 1055
petersell, s66gisool
Pirn 100,00 3908 1104 000 030 100,00 3908 11,04 000 030
Kokku: 714,09 62,65 32,06| 36.96| 771.36| 65.75| 35,36] 2137
Uldinfo meniii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot k6dgipersonalilt +372 53410815

Meni on koostatud lahtudes lasteaia 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menl muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteer
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




Dussmann 1900,
B 2

7,
- f4%
Koolilduna men v o
37. nddal 10.09.2026 v 4-0.Kass 10-12. Klass
Neljapéev Koostisosad Kogus, Energia, keal| SUVEU, | pocvag g | valgud,g Kogus, g| Energia,kcal | stsivesi Rasvad,g | Valgud,g
a
Kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), piim, s66gisool, vesi 250,00 36900 4660 1220 1410 300,00| 442,80) 55, 14564 1692
Hommikusssk Moos (VS) Maasikas, mustad sdstrad, mustikad, vesi, suhkur 30,00 5028 1269 0,00 009 30,00 50,28] 12,69 0,00) 0,09)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 080) 0,00 0,00 0,10
Kalkunisupp riisiga Kalkuniliha, riis, ké8giviljapuljong, mugulsibul, kartul, porgand, vesi, 250,00 32400 5773 208 1680 300,00 38880 6928 2,50 2016
Lotinascon Vaarika-mustasdstra mannavaht (G) Vaarikas, mustsostar, mustsdstramahl, vesi, nisumanna, suhkur 160,00 20400 4570 045 288 160,00| 204,00) 45,70 045 268
Rukkileib (G) 30,00 6320 11,30 036 210 30,00 6320 11,30 036 210|
Porgand 100,00 240 850 020 050 100,00 3240 850 020 0s0)
Pelmeenid (G, L M) ;es;:/;;:earsegahakkllha, nisujahu, vesi, kanamuna, vesi, s66gisool, kiitislauk, 100,00 2300 330 as0 830 150,00 33450 saas 675 12
3 Hapukoor (L) 30,00 3552 123 300 090 30,00 3552) 123 3,00 0,90|
Peedi-rohelisesibulasalat Peet, roheline sibul 100,00 4070 667 025 172 100,00 4079 667] 025| 172
PRIA Keefir (L) 50,00 2820 204 129 172 100,00 5640 488 257 304
Kok 62360 1233 3.09) 22,38 688.40) 134,78 3,51 25,74
Reede Koostisosad Koﬂus, Energia, keal| **VSH | pasvac,g | valgud, g Kogus, g| Energia,keal | Stsivesikud, 3| Rasvad,g | Valgud,g
Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L) Neljaviljahelbed (rukis, kaer, nisu, oder), piim, s66gisool, vesi 250,00 281,00 060 627 1010 300,00 337,20 879 7,59 1212
Hommikusdk Marjad Maasikas, mustikas, vaarikas 30,00 1452 234 015 033 30,00 14,52| 2,34 0,15 033
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 7100 598 332 400 200,00 71,00 598 339 4,00
Léhepasta spinati ia sidruniga (G) Ta!steranlsulahust makaronid (durgmmsu;ahu, v‘e‘su, l6he, mugul‘smut, 250,00 52067 067 s 2040 300,00 2450 60 1739 2902
spinat, porrulauk, kohvikoor, sidrunimahl, vesi, sodgisool, must pipar
Ahjuki:iiigiviliad Kagtikﬁ;, bataat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, 125,00 8825 1388 1, 180 100,00 7060 1110 145 L4
toidudli, s6ogisool v v
Jogurtikaste kiil (L) Maitsestamata jogurt, kiiislauk, apelsinimahl, petersell, sé5gisool 30,00 2660 336 119 056 30,00 2660 336 119) 056
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, toidudli 100,00 4070 667 025 172 100,00 4070 667 025 172
Lounasdok
Jaasalat, marineeritud punane sibul Jaasalat, marineeritud punane sibul 100,00 27,80 458 021 104 100,00 27,80 458 021 1,04
Salatikaste 10,00 6438 020 706 002 10,00 6438 020 706 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, pa: nned, i 15,00 9180 022 801 283 15,00 9180 022 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172 100,00 56,40 488 257 344
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 036 210 30,00 6320 11,30 036 210|
Pirn 100,00 3998 194 000 030 100,00 3998 1194 000 030|
Pannkook moosiga (G, L, M) Piim, nisujahu, kanamuna, suhkur, toidudli, marjad 100,00 20267 2427 840 642 100,00| 20267 2,27 8,40) 62|
izt Maasika-banaani joogijogurt (L) Maitsestamata jogurt, banaan, maasikas, vesi 100,00 4800 800 o7 134 200,00 96,00 2600) 153 267
[ 991,57 124.25] 34,64 37.49) 1106.26 137.85] 38.46) 573
NADALA KESKMINE KOKKU: 73392 96,88 22,61 29,57 805,18 106,27 24,55 3325
Y 1273 52,75 14z 5,10

Uldinfo meniii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot k6dgipersonalilt +372 53410815

Meni on koostatud lahtudes lasteaia 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meni muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

G - sisaldab gluteer L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




